uc
em

Universidad Centroamericana
de Ciencias Empresariales

Facultad de Humanidades

Psicologia
Tesis Monogréfica para optar al Titulo de Licenciatura en Psicologia.

Impacto de la Violencia Intrafamiliar en la Salud Mental de Adolescentes en Edades de
15 a 19 afios del Barrio Gaspar Garcia Laviana de la Zona 11 de Ciudad Sandino

durante el Primer Trimestre del afio 2025.
Autores
Br. Ana Mercedes Calero Hernandez
Br. Yuliana Rojas Martinez
Tutor

Msc. Nelly Zelaya Chavez

Managua, 08 de julio 2025.



uc Unwersldad Centroamericana
em |de Ciencias Empresariales

CARTA AVAL DEL TUTOR

Msc. Salvadora Castrillo Lumbi
Vicerrectora Académica
UCEM

Estimada Msc. Castrillo:

En cumplimiento de los Articulo 36 y 38 del Capitulo XI Funciones del Tutor del
REGLAMENTO DE CULMINACION DE ESTUDIOS MEDIANTE DEFENSA DE
MONOGRAFIA, aprobado por el Consejo Universitario en resolucion del 28 de mayo del 2019,

que dice:

Articulo 36: “El tutor es el responsable directo de asesorar, guiar y orientar al estudiante en
la metodologia y areas del conocimiento de acuerdo a la temadtica del trabajo monografico™ y
Articulo 38: “En la valoracién del trabajo monografico, el tutor considerard los siguientes aspectos:
a) correspondencia de los trabajos con el tema, objetivos y contenidos: b) Cumplimiento del plan
de trabajo; c) aplicacion de competencias desarrolladas; d) iniciativa, originalidad v nivel de

preparacion del documento; e) solida fundamentacion tedrica y ) nivel de aplicabilidad”.

El suscrito asesor de Monografia hace constar que la bachilleres: Br, Ana Mercedes
Calero Hernandez, Carné No, 2020040090095, Br Yuliana Rojas Martinez, Carné No,
8882906031000R, ha culminado satisfactoriamente su Monografia con el tema “Impacto de la
Violencia Intrafamiliar en la Salud Mental de Adolescentes en Edades de 15 a 19 afios del
Barrio Gaspar Garcia Laviana de la Zona 11 de Ciudad Sandino durante el Primer Trimestre
del afio 2025”, cumpliendo con los criterios de coherencia metodologica, rigor técnico y de calidad
cientifica requeridos para su defensa tras una revision minuciosa de su contenido, incluyendo la

incorporacion de observaciones del tutor cientifico y metodologico.

Dado en la ciudad de Managua, a los dos dias de mayo del dos mil veinticinco.

C.C: Archived Cronolgicn,

# Km 4.5 Carretera Panamericana Sur 29 Avenida Suraeste Do los semdforos del Guanacasie
2¢.al Deste 1c. al Morte, cantiges & INVUR, Managua, Micarages

L 2268-0000 # wowrwcerredi. i



Resumen

El presente estudio analiza las repercusiones de la violencia intrafamiliar en la salud mental de
adolescentes del municipio de Ciudad Sandino. Se empled una metodologia de enfoque mixto,
integrando herramientas cuantitativas y cualitativas para una comprension integral del
fendmeno. La recoleccion de datos se realizd mediante encuestas aplicadas a una muestra
intencional de 30 individuos (23 mujeres y 7 hombres) entre adolescentes de 15 a 19 afios segln
el ciclo vital, con antecedentes de experiencias de violencia intrafamiliar, asi como entrevistas
semiestructuradas dirigidas a tres informantes clave. Los resultados revelan que el 83% de las
mujeres participantes ha sido victima de violencia psicoldgica y emocional, y un 40% de la
muestra total presenta sintomatologia asociada a trastornos de ansiedad y depresion. No
obstante, unicamente el 33% de los encuestados establece una relacion directa entre dichos
sintomas y las experiencias de violencia, lo cual evidencia un proceso de normalizacion de esta
dindamica en su entorno. Asimismo, se identificé una baja busqueda de apoyo profesional,
atribuida a factores como la dependencia econdémica, la condicion de minoria de edad y la
limitada conciencia sobre las consecuencias psicoldgicas de la violencia. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de implementar intervenciones psicoeducativas y programas de
acompafamiento psicol6gico orientados a la prevencién, deteccién e intervencion temprana.
En este contexto, el rol del psicologo se vuelve fundamental para el disefio e implementacion
de estrategias de empoderamiento que contribuyan a la ruptura del ciclo de violencia,
considerando las estructuras familiares, sociales y culturales que la sostienen.

Palabras clave: violencia intrafamiliar, salud mental, adolescencia, ansiedad, depresion,

intervencion psicoldgica



Summary
This study analyzes the repercussions of domestic violence on the mental health of adolescents
and young adults in the municipality of Ciudad Sandino. A mixed-methods approach was
employed, integrating quantitative and qualitative tools for a comprehensive understanding of
the phenomenon. Data collection was conducted through surveys administered to a purposive
sample of 30 individuals (23 women and 7 men) aged between 15 and 22 years, according to
the life cycle, with a history of domestic violence experiences. Additionally, semi-structured
interviews were conducted with three key informants.
The results reveal that 83% of the female participants have been victims of psychological and
emotional violence, and 40% of the total sample exhibit symptoms associated with anxiety and
depression. However, only 33% of the respondents establish a direct link between these
symptoms and their experiences of violence, indicating a process of normalization of this
dynamic in their environment.
Furthermore, a low incidence of seeking professional support was identified, attributed to
factors such as economic dependency, minority status, and limited awareness of the
psychological consequences of violence.
These findings underscore the need to implement psychoeducational interventions and
psychological support programs aimed at prevention, early detection, and intervention. In this
context, the role of psychologists becomes fundamental in designing and implementing
empowerment strategies that contribute to breaking the cycle of violence, considering the
family, social, and cultural structures that sustain it.
Keywords: domestic violence, mental health, adolescence, anxiety, depression, psychological

intervention.
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1. Introduccién

La violencia intrafamiliar representa uno de los problemas mas graves y complejos que afectan
a la sociedad en la actualidad, impactando significativamente el bienestar de sus miembros,
particularmente en los adolescentes. Este fendmeno, que abarca una amplia gama de
comportamientos abusivos y coercitivos dentro del nicleo familiar, tiene profundas
repercusiones en la salud mental de los adolescentes, quienes a menudo quedan atrapados en
un ciclo de trauma y dificultades emocionales (UNICEF & Instituto de Medicina Legal, 2016).
La violencia intrafamiliar no solo se manifiesta en forma de agresiones fisicas, sino también a
través de abusos emocionales, psicolégicos y sexuales. Estos diferentes tipos de maltrato
contribuyen a la formacion de un entorno familiar disfuncional que puede alterar gravemente
el desarrollo emocional y psicolégico de los adolescentes (Lopez, Quispe & Matos, 2024).
Las causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar en la salud mental de los adolescentes
son extensas y multifacéticas. Entre los efectos mas comunes se encuentran el aumento de la
ansiedad, la depresion, el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y otros trastornos
relacionados con el trauma. Los adolescentes expuestos a violencia intrafamiliar a menudo
experimentan una sensacion constante de inseguridad y miedo, lo que puede desencadenar
problemas de salud mental que persisten a lo largo de su vida (Ludefia Garcia, 2022).
Ademas, la violencia intrafamiliar puede interferir con el desarrollo normal de habilidades
sociales y emocionales, afectando negativamente la capacidad de los adolescentes para formar
relaciones saludables y gestionar el estrés (Hernandez Martinez & Flores Santiago, 2022).

El impacto de la violencia intrafamiliar también puede manifestarse en problemas de

comportamiento y rendimiento académico. Los adolescentes que viven en entornos abusivos a
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menudo presentan dificultades en la escuela, tanto en términos de rendimiento académico como
de comportamiento. La falta de estabilidad emocional y la exposicion constante a situaciones
de conflicto pueden llevar a una disminucion en la capacidad de concentracion y a un aumento
en comportamientos disruptivos (Martinez Cruz, 2012).

La presente tesis tiene como objetivo analizar en profundidad el impacto de la violencia
intrafamiliar en la salud mental de los adolescentes entre 15 y 19 afios especificamente en la
zona 11 del Municipio de Ciudad Sandino del Barrio Garpar Garcia Laviana. En primer lugar,
se observard y seguidamente se analizard los individuos afectados por el entorno familiar
abusivo.

Por otro lado, se destaca que, a través de una investigacion exhaustiva de la literatura existente
y el analisis de 3 casos, se pretende ofrecer una compresion mas objetiva de como la violencia
intrafamiliar impacta en el bienestar psicolégico de los adolescentes. Ademas, se discutiran
posibles estrategias para mitigar estos afectos y apoyar a los participantes en su camino hacia
la recuperacion y el bienestar.

En el contexto de un creciente interés en la salud mental y el bienestar juvenil, esta
investigacién busca contribuir a la base de conocimientos existente y proporcionar
recomendaciones précticas para profesionales de la salud, educadores y responsables de
politicas. Al abordar este tema desde una perspectiva integral, se espera que los hallazgos
puedan informar mejores practicas y politicas para proteger y apoyar a los adolescentes en
riesgo, fomentando entornos familiares méas saludables y seguros a través de la inteligencia

emocional.



2. Problema de Investigacion

2.1. Antecedentes del problema

La violencia intrafamiliar es un fendmeno que afecta a millones de adolescentes en todo el
mundo, y su impacto puede ser devastador. Esta problematica no solo se limita a las
consecuencias fisicas, sino que también abarca dafios emocionales y sociales que pueden
afectar el desarrollo integral de los adolescentes nicaragiienses.

Este tipo de violencia existe en todas las clases sociales la cual provoca una grave
desintegracion familiar, en donde se llega a perder el respeto por las otras personas y a violentar
los derechos fundamentales de las personas, en especial de los nifios.

Segun el Boletin Estadistico de enero de 2023 del Instituto de Medicina Legal (IML) de
Nicaragua, se registraron 667 casos de lesiones fisicas por violencia intrafamiliar en el pais. De
estos, 52 correspondieron a victimas de 0 a 12 afios y 51 a victimas de 13 a 17 afios. La mayoria
de los casos involucraron a mujeres adultas, con 359 victimas en el grupo de 18 a 38 afios y
167 en el de 39 a 59 afios. En cuanto a los agresores, el 36.2% fueron parejas de las victimas,
el 30.7% otros familiares y el 17.5% hijos o hijas.

En relacion con la delegacion de Ciudad Sandino, el Boletin Estadistico de diciembre de 2021
indica que no se realizaron peritajes postmortem en esa delegacion; los casos fueron atendidos
en la sede de Managua.

Es importante destacar que en las delegaciones de Tipitapa, Ticuantepe y Ciudad Sandino no
se realizan peritajes postmortem; los casos son atendidos en la sede de Managua.

Segun el Anuario Estadistico de Violencia del Poder Judicial de Nicaragua para el afio 2021,
se registraron 12,072 casos de violencia en el pais. Las circunscripciones con mayores ingresos

fueron:



. Managua: 2,005 casos

. Central: 1,887 casos
. Norte: 1,567 casos

. Oriental: 1,536 casos
. Sur: 1,429 casos

Estas cifras reflejan la distribucion geografica de los casos de violencia en Nicaragua durante
ese afio. (Poder Judical de Nicaragua, 2021)

Es importante destacar que el Anuario Estadistico de Violencia del Poder Judicial de Nicaragua
para el afio 2021 no proporciona datos especificos sobre la distribucion de casos de violencia
intrafamiliar por municipio, incluyendo Managua.

Ademas, el Ministerio Publico de Nicaragua reporté que, en 2023, la Unidad Especializada de
Delitos Contra la Violencia de Género recibié 7,981 denuncias e informes policiales
relacionados con violencia de género. De estas, 5,853 fueron delitos menos graves y 2,128
fueron delitos graves.

Los nifios que son victimas de una violencia activa logran percibir una mayor inaceptacion por
parte de sus cuidadores a comparacién de los que son nifios victimas de la violencia
intrafamiliar pasiva, esto implica en los nifios una mayor basqueda de reafirmacion de su valia
en otras figuras, que pueden ser sus amigos u otros adultos.

Tambien se encontrd que estos nifios, que conviven en sectores economicamente vulnerados,
se fomenta tempranamente la autonomia para que ellos aprendan a cuidarse por si mismos y
les ensefian estrategias para hacerlo, esto es con el fin de delegar funciones parentales y de
adultos que deben desarrollar ademas de las de su edad. Esto genera repercusiones en las
relaciones de apego ya que, en algunas situaciones, los cuidadores son hermanos y hermanas,

ellos complementan la desatencion y el abuso de sus padres, generando de esta manera un rol



importante para hermanos y hermanas convirtiéndose en una base confiable para que estos
nifios exploren el mundo.

Una gran cantidad de indicadores de la salud mental son preocupantes, en cuanto a padecer
cualquier tipo de violencia, puede estar ligado a la manipulacion del alcohol y tabaco, poca
actividad fisica, patrones depresivos en adolescentes. Estas suelen ser algunos indicadores que
alertan personas vulnerables a la VIF, a esto se suma la falta de informacion sobre la salud y la
red de atencidn primaria, las cuales son brindadas por las lideres, pero de manera desorientadas
e ineficaces. Lo anterior, genera impedimento al momento de identificar la problematica,
intervenirla y prevenirla en la comunidad y en las diferentes lideres.

Los efectos psicoldgicos de la violencia intrafamiliar en los adolescentes son profundos y
duraderos. Diversos estudios han demostrado que los adolescentes que han sido expuestos a
violencia en el hogar suelen presentar altos niveles de estres, ansiedad, depresion y trastornos
de estrés postraumatico (Felitti, y otros, 1998). Estos adolescentes a menudo experimentan un
deterioro en su salud mental, lo que puede manifestarse en una falta de interés en actividades
cotidianas y un bajo autoestima.

Asimismo, la violencia intrafamiliar también tiene un impacto significativo en el rendimiento
académico de los adolescentes. Segun (Holt, Buckley, & Whelan, The impact of exposure to
domestic violence on children and young people: A review of the literature., 2008), los
adolescentes que viven en entornos de violencia suelen presentar dificultades para concentrarse
en sus estudios, lo que se traduce en bajo rendimiento escolar y altas tasas de ausentismo. La
inestabilidad emocional y la falta de un ambiente seguro en el hogar pueden llevar a los
adolescentes a descuidar sus responsabilidades educativas.

Otro aspecto critico del impacto de la violencia intrafamiliar en los adolescentes es la

propension para adoptar comportamientos de riesgo. La exposicion a la violencia puede llevar
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a los adolescentes a involucrarse en actividades perjudiciales, como el abuso de sustancias,
conductas delictivas o relaciones violentas.

Segln (Smith, Brown, & Davis, 2019) estos comportamientos suelen ser intentos de los
adolescentes por hacer frente a su dolor emocional y a su situacion familiar. La normalizacion
de la violencia en el hogar puede hacer que los adolescentes consideren tales comportamientos
como aceptables o inevitables. La investigacion indica que aquellos que han experimentado
violencia intrafamiliar tienen mas probabilidades de convertirse en perpetradores o victimas de
violencia en sus relaciones futuras, perpetuando asi el ciclo de la Violencia.

El impacto de la violencia intrafamiliar en los adolescentes es un problema grave que merece
atencion urgente. Los efectos psicoldgicos, académicos y de comportamiento son
interdependientes y contribuyen a un ciclo de dafio que puede perdurar a lo largo de la vida.
Para abordar esta problematica, es fundamental implementar politicas efectivas de prevencion
e intervencidn, asi como proporcionar apoyo a las victimas. Solo a través de un enfoque integral
se podra romper el ciclo de la violencia y fomentar un entorno familiar saludable para las

futuras generaciones.



2.2. Objetivos

Objetivo General:

e Analizar el impacto de la violencia intrafamiliar en la salud mental de los adolescentes
entre las edades de 15 a 19 afios del Barrio Gaspar Garcia Laviana de la Zona 11 de

Ciudad Sandino durante el primer trimestre del afio 2025.

Obijetivos Especificos:

e Examinar los tipos de violencia intrafamiliar que afectan a los adolescentes,
categorizando las manifestaciones mas comunes como violencia fisica, psicoldgica y
emocional.

e Identificar las consecuencias psicoldgicas de la exposicion prolongada a situaciones de
violencia intrafamiliar.

e Describir los patrones de violencia intrafamiliar y su relacion con los efectos en la salud
mental, mediante estudios de casos.

e Conocer las estrategias de afrontamiento frente a la violencia intrafamiliar y los
recursos de apoyo que los adolescentes identifican como Utiles o insuficientes en su

entorno.



2.3. Pregunta de Investigacion

A pesar de la creciente conciencia social y académica sobre la violencia intrafamiliar y sus
efectos nocivos, existe una carencia significativa de estudios que aborden especificamente
cdmo esta problematica impacta la salud mental de los adolescentes y adolescentes. Esta brecha
en la investigacion limita la comprension profunda de las consecuencias psicoldgicas que
enfrentan estos grupos vulnerables, asi como la identificacion de las estrategias de
afrontamiento y los recursos de apoyo disponibles para ellos.

En el municipio de Ciudad Sandino, donde la violencia intrafamiliar representa un problema
social relevante, resulta fundamental analizar como esta situacion afecta la salud mental de los
adolescentes. La ausencia de informacion especifica sobre este fenémeno dificulta el disefio de
intervenciones adecuadas y la implementacion de politicas efectivas que brinden apoyo
oportuno a quienes sufren en silencio.

Por lo tanto, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cudl es el Impacto de la Violencia
Intrafamiliar en la Salud Mental de los Adolescentes entre las Edades de 15 a 19 Afios del
Barrio Gaspar Garcia Laviana de la Zona 11 de Ciudad Sandino Durante el Primer

Trimestre del Afio 2025?



2.4. Justificacion

La presente investigacion se centra en el impacto de la violencia intrafamiliar en los
adolescentes del municipio de Ciudad Sandino. Este tema reviste una especial relevancia
debido a que la violencia intrafamiliar constituye una problemaética multifacética y persistente
que afecta significativamente el desarrollo psicoldgico, social y emocional de los adolescentes.
En el contexto especifico de Ciudad Sandino, las estadisticas locales y las observaciones
realizadas por instituciones y organizaciones comunitarias revelan una alta prevalencia de
situaciones de violencia intrafamiliar, lo que motiva la necesidad de un anélisis profundo sobre
sus implicaciones en la salud mental de este sector poblacional. (Morgan & Camario, 2015)
Las observaciones realizadas en esta comunidad reflejan que los adolescentes frecuentemente
enfrentan conflictos familiares que incluyen agresiones fisicas, psicoldgicas y negligencia. Este
entorno de riesgo afecta directamente su bienestar emocional y su capacidad para establecer
relaciones sociales saludables y productivas. Por tanto, el estudio en esta zona no solo permitira
describir y analizar los efectos de esta problematica, sino que también ofrecera insumos clave
para disefiar intervenciones especificas orientadas a la prevencion y el manejo de la violencia
intrafamiliar.

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacién busca ampliar el conocimiento cientifico
sobre la relacion entre la violencia intrafamiliar y los procesos psicoldgicos en adolescentes. Si
bien existen estudios nacionales sobre el tema, el contexto especifico de Ciudad Sandino
permite abordar aspectos particulares de la violencia intrafamiliar en areas urbanas de alta
vulnerabilidad. De este modo, el estudio contribuira a enriquecer las teorias sobre la interaccion
entre los factores contextuales y las consecuencias psicoldgicas de la violencia, ofreciendo una
perspectiva aplicable a otros contextos similares en paises en desarrollo.

En el ambito social, los resultados de esta investigacion podrian servir como base para el disefio

de programas y politicas publicas que promuevan la prevencion de la violencia intrafamiliar y
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el apoyo psicoldgico a los adolescentes afectados. Al identificar los principales efectos de la
violencia intrafamiliar en esta poblacion, sera posible orientar a las instituciones locales y
comunitarias hacia la implementacion de estrategias de intervencion adaptadas a las
necesidades especificas de Ciudad Sandino. Asimismo, el estudio contribuira a sensibilizar a
la comunidad en general sobre la importancia de construir entornos familiares seguros y
saludables.

Para la comunidad cientifica, este trabajo ofrece un aporte significativo al destacar las
particularidades de la violencia intrafamiliar en un contexto nicaragiiense, lo que contribuira al
cuerpo de conocimiento global sobre este fendmeno. Ademas, los hallazgos podrian servir
como referencia para investigaciones futuras en areas relacionadas, como la resiliencia juvenil,
los efectos intergeneracionales de la violencia y las estrategias de afrontamiento en contextos
adversos. Este estudio también subraya la importancia de considerar las realidades locales en
el desarrollo de intervenciones y politicas basadas en evidencia.

En resumen, esta investigacién busca abordar una problematica social apremiante y contribuir,
desde una perspectiva psicoldgica, a la comprension y mitigacion del impacto de la violencia
intrafamiliar en los adolescentes de Ciudad Sandino. Su relevancia radica en los aportes que
proporcionara a nivel tedrico, practico y social, tanto para la comunidad local como para el

ambito cientifico global.
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2.5. Limitaciones

Este estudio enfrenta diversas limitaciones que pueden influir en los resultados y su analisis.
En primer lugar, la muestra seleccionada podria no ser del todo representativa de la poblacién
de adolescentes, ya que la disponibilidad y la disposicion de los participantes pueden introducir
sesgos que dificultan la generalizacion de los hallazgos. Ademas, al basarse en el auto-reporte
de los participantes sobre sus experiencias de violencia intrafamiliar y su salud mental, existe
el riesgo de sesgo en las respuestas, ya que algunos estudiantes podrian minimizar o no
reconocer sus situaciones debido a estigmas sociales o temor a represalias.

Igualmente, el disefio transversal utilizado en la investigacion limita la posibilidad de establecer
relaciones causales entre la violencia intrafamiliar y los problemas de salud mental, ya que solo
se capturan datos en un momento especifico, sin poder observar cambios a lo largo del tiempo.
También hay factores confusos que podrian influir en la relacién entre la exposicién a la
violencia intrafamiliar y la salud mental, como el entorno socioeconémico o antecedentes
familiares. Por otra parte, el acceso a ciertas familias puede ser restringido, lo que limita el
alcance del estudio y la diversidad de la muestra.

Finalmente, tratar un tema tan delicado como la violencia intrafamiliar puede causar
incomodidad en los participantes, lo que podria afectar su disposicion a compartir informacion
0 su sinceridad en las entrevistas y encuestas. A pesar de estas limitaciones, se espera que el
estudio aporte valiosas perspectivas sobre la relacion entre la violencia intrafamiliar y la salud

mental en adolescentes.
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2.6. Supuestos Basicos
Hipotesis

e Relacion con la salud mental: Los adolescentes que experimentan violencia
intrafamiliar presentan mayores niveles de problemas de salud mental, como ansiedad,
depresion o baja autoestima, en comparacién con aquellos que no han experimentado dicha
violencia.

o Efecto en el funcionamiento social: La violencia intrafamiliar influye negativamente en
el funcionamiento social y académico de los adolescentes, afectando su capacidad de
relacionarse y desempefiarse en su entorno social.

e Mediacion del apoyo social: El apoyo social (amigos, mentores, familiares externos)
modera el impacto de la violencia intrafamiliar en la salud mental de los adolescentes,

disminuyendo la gravedad de los sintomas.

Preguntas centrales

e ;Cudl es el impacto de la violencia intrafamiliar en la salud mental de los adolescentes,
en términos de sintomas de ansiedad, depresién y autoestima?

e ;Como afectan los distintos tipos de violencia intrafamiliar (fisica, psicologica,
econdmica) a la salud mental de los adolescentes?

e ;Que factores de apoyo social pueden reducir el impacto negativo de la violencia
intrafamiliar en la salud mental de los adolescentes?

e ;De qué manera la violencia intrafamiliar influye en el desarrollo social y académico

de los adolescentes?
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2.7. Entrada al Campo

El contexto en el cual se desarrolla este estudio se encuentra en la Zona 11 de Ciudad Sandino,
Managua, Nicaragua. Ciudad Sandino es una de las municipalidades del &rea metropolitana de
Managua, conocida por ser una de las zonas mas vulnerables de la capital nicaraglense,
caracterizada por elevados indices de pobreza, marginacion social y escaso acceso a servicios
de salud adecuados. La Zona 11, en particular, enfrenta una serie de desafios socioeconémicos
que agravan la situacion de violencia intrafamiliar en las familias de este sector, especialmente
entre los adolescentes que viven en este contexto.

En términos demograficos, Ciudad Sandino alberga una poblacién diversa, pero se destaca por
su alta concentracion de adolescentes en situacion de vulnerabilidad. Segun los Gltimos censos
nacionales, mas del 30% de la poblacion de Ciudad Sandino estd compuesta por personas entre
12 y 24 afios (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos [INEC], 2021). Esta franja etaria se
encuentra en una etapa clave de desarrollo psicoldgico, lo que hace que los efectos de la
violencia intrafamiliar sean particularmente perjudiciales para su salud mental. En este sentido,
los adolescentes de la Zona 11 estan expuestos a diversos factores de riesgo, tales como la
pobreza, la violencia estructural, el acceso limitado a la educacion y la salud, y la falta de redes
de apoyo.

La violencia intrafamiliar es un problema prevalente en esta zona, donde muchas familias
enfrentan dificultades econdémicas y sociales que dificultan la erradicacion de patrones de
abuso y agresion dentro del hogar. La violencia fisica, psicologica y emocional es cominmente
reportada en los hogares de la Zona 11, afectando no solo a las mujeres y nifias, sino tambiéen
a los nifios y adolescentes que son testigos directos de estos episodios. La exposicidn constante

a esta violencia tiene repercusiones graves en el desarrollo emocional y psicolégico de los



adolescentes, generando trastornos como ansiedad, depresion, baja autoestima y, en algunos
casos, problemas de comportamiento como la agresividad o la rebeldia (Perez & Gonzalez,
2020).

Es importante destacar que, aunque la violencia intrafamiliar afecta a muchas familias en esta
zona, el acceso a servicios de salud mental es limitado, lo que dificulta la atencion adecuada
de los adolescentes afectados. Existen pocas iniciativas publicas y comunitarias que ofrezcan
apoyo psicolégico especializado o programas preventivos que aborden los efectos de la
violencia en la salud mental de los adolescentes. Esta falta de recursos y estrategias de
intervencion hace que el problema persista y se amplifique, afectando el bienestar de las
generaciones mas jovenes y perpetuando un ciclo de violencia que se transmite de generacion
en generacion (Gonzalez, Perez, & Rodrigez, 2019).

En resumen, el contexto de la Zona 11 de Ciudad Sandino es un entorno marcado por la
violencia intrafamiliar, la pobreza y la falta de recursos. Los adolescentes que crecen en este
contexto se enfrentan a riesgos significativos para su salud mental y desarrollo integral, lo que
subraya la necesidad de una intervencion focalizada y apropiada para mitigar los efectos de la
violencia intrafamiliar en esta poblacién vulnerable. Este estudio tiene como objetivo explorar
y comprender las consecuencias psicoldgicas de la violencia intrafamiliar en los adolescentes
de esta zona, con el fin de generar propuestas que contribuyan a la mejora de su bienestar

emocional y social.
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2.8. Mapeo del Contexto

1. Mapeo Social y Demogréfico

Poblacion joven: ElI 30% de la poblacion de Ciudad Sandino tiene entre 12 y 24 afios
(Censos, 2021). Esta franja etaria es particularmente vulnerable a los efectos de la
violencia intrafamiliar.

Estructura familiar: Predominan los hogares monoparentales, con 65% liderados
por mujeres, lo que aumenta la vulnerabilidad de los adolescentes a la violencia (Perez,
2020).

Violencia intrafamiliar: Aproximadamente 40% de los adolescentes en la zona han
sido testigos o victimas de abuso dentro de sus hogares (Gonzalez, Perez, & Rodrigez,
2019)

Pobreza: EI 50% de la poblacion vive por debajo de la linea de pobreza, lo que agrava

las condiciones de violencia y salud mental (Banco Central de Nicaragua, 2020).

2. Mapeo Geografico

Barrios vulnerables: Las areas mas afectadas por violencia y pobreza son EI Carmen,
El Progreso y Los Robles. Estas zonas tienen infraestructura precaria y limitado acceso
a servicios basicos.

Acceso a servicios de salud: La Zona 11 tiene solo 2 centros de salud publicos con
capacidades limitadas para atender casos de salud mental, afectando a muchos jovenes

(MINSA, 2021)
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3. Mapeo de Factores de Riesgo Psicosocial

Violencia en el hogar: La violencia emocional y fisica es comun. Los adolescentes
expuestos a estos entornos sufren trastornos como ansiedad, depresion y estrés
postraumatico (Garcia & Lopez, 2020).

Factores familiares: El consumo de sustancias por parte de adultos y la falta de apoyo
emocional en casa son factores que intensifican los problemas de salud mental en los

adolescentes.

4. Mapeo de Actores y Recursos Comunitarios

Organizaciones gubernamentales: EI Ministerio de Salud y el Ministerio de la
Mujer implementan programas de prevencion y atencion, pero con recursos limitados.
ONGs y recursos comunitarios: Organizaciones como la Red de Mujeres de Ciudad
Sandino y Fundacion Jévenes de la Zona 11 brindan apoyo limitado, principalmente

en programas de sensibilizacion y apoyo emocional (Sanchez, 2021).
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3. Marco Teorico

3.1. Estado del arte

La violencia intrafamiliar ha sido objeto de numerosas investigaciones debido a su impacto en
lasalud y bienestar de las victimas, especialmente en los adolescentes. En el caso de Nicaragua,
varios estudios han abordado tanto la prevalencia de la violencia intrafamiliar como sus
consecuencias psicoldgicas, emocionales y sociales en este grupo etario. Estos estudios han
examinado como la violencia afecta el desarrollo de los adolescentes, sus relaciones
interpersonales, su rendimiento académico y su integracion social.

Entre los aspectos més investigados se encuentra la relacién entre la violencia intrafamiliar y
los trastornos de salud mental en los adolescentes, como la depresion, la ansiedad, y los
trastornos conductuales. Se ha documentado que los adolescentes que crecen en ambientes
violentos tienen una mayor probabilidad de involucrarse en comportamientos violentos o de
sufrir trastornos psicoldgicos.

Las investigaciones sobre violencia intrafamiliar han utilizado diversos métodos de recoleccion
de datos, como encuestas, entrevistas y analisis de registros de instituciones judiciales, médicos
y policiales. Los estudios también han empleado técnicas cualitativas, como grupos focales y
entrevistas en profundidad, para obtener una vision mas completa de la experiencia de los
adolescentes en contextos de violencia intrafamiliar.

En particular, se han analizado datos provenientes de instituciones como el Instituto de
Medicina Legal (IML) y el Poder Judicial de Nicaragua, que proporcionan estadisticas sobre
las denuncias de violencia. Ademas, se han realizado estudios a nivel comunitario, donde se
han involucrado a los propios adolescentes para comprender mejor sus experiencias y como

perciben la violencia en su entorno familiar (Duarte, Acevedo, Romero, & Osorno, 2016).
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El tema de la violencia intrafamiliar en adolescentes ha sido abordado en el contexto de
programas de prevencion y estudios de salud publica. Con el tiempo, las autoridades
nicaraguenses y diversas organizaciones no gubernamentales (ONG) comenzaron a tomar
conciencia de la magnitud del problema, particularmente en &areas urbanas como Ciudad
Sandino, donde se han registrado altos indices de violencia.

El conocimiento sobre el tema ha surgido de la recopilacion de datos a partir de encuestas de
salud mental, estadisticas judiciales y médicos forenses. Los estudios también han estado
basados en investigaciones que abordan las experiencias subjetivas de los adolescentes en
situacion de violencia, con el fin de ofrecer una perspectiva mas humana sobre los efectos de
la violencia intrafamiliar en sus vidas.

La violencia intrafamiliar como tema de investigacion comenzd a ser un area de interés en los
estudios sociales y psicolégicos a mediados del siglo XX, a nivel global. En Nicaragua, la
preocupacion por este tema crecié considerablemente en la década de los 90, cuando el pais
experimentd una transicién democratica y las organizaciones sociales y gubernamentales
comenzaron a poner énfasis en los derechos humanos y en la proteccién de las victimas de
violencia.

Desde entonces, la violencia intrafamiliar ha sido un objeto recurrente de estudio en
investigaciones académicas, tanto en ciencias sociales como en areas de salud publica. En la
actualidad, el Instituto de Medicina Legal y el Poder Judicial de Nicaragua contindan
recopilando datos anuales sobre los casos de violencia intrafamiliar, lo que permite contar con
estadisticas recientes para entender mejor la prevalencia del problema.

La violencia intrafamiliar ha sido investigada principalmente debido a sus consecuencias

devastadoras en el bienestar de las personas afectadas, particularmente los adolescentes.
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Las razones detras de esta investigacion incluyen la necesidad de comprender las causas
subyacentes de la violencia, los efectos de la violencia en el desarrollo psicoldgico y social de
los adolescentes, y la urgencia de encontrar soluciones efectivas para prevenir la violencia.
Ademas, los estudios buscan identificar las &reas mas vulnerables de la poblacién, como los
adolescentes que viven en condiciones de pobreza o en comunidades con altos indices de
violencia social, para proporcionarles el apoyo adecuado. La investigacion también ha sido
impulsada por la necesidad de fortalecer la respuesta institucional, mejorando los servicios de
salud mental y los mecanismos legales de proteccién.

Diversos estudios han concluido que la violencia intrafamiliar tiene efectos profundamente
negativos en los adolescentes. Entre las principales conclusiones se encuentran:

e Alta prevalencia: La violencia intrafamiliar es un fenémeno extendido en muchas
comunidades de Nicaragua, especialmente en las zonas urbanas como Ciudad Sandino,
donde las victimas suelen ser predominantemente mujeres y adolescentes.

e Consecuencias psicologicas: Los adolescentes que experimentan violencia
intrafamiliar tienden a desarrollar trastornos de salud mental como depresion, ansiedad,
y conductas agresivas. Algunos estudios también han encontrado una relacion entre la
violencia en el hogar y el abuso de sustancias.

e Ciclo de violencia: La violencia intrafamiliar crea un ciclo que se perpetta a lo largo
del tiempo. Muchos adolescentes que crecen en hogares violentos tienden a replicar
comportamientos violentos en sus relaciones futuras.

e [Falta de recursos y apoyo: Aunque existen algunas iniciativas gubernamentales y de
organizaciones sociales, aun falta un acceso amplio a servicios de apoyo psicoldgico y
programas de prevencion efectivos en zonas vulnerables.

Aunque se han realizado investigaciones significativas sobre violencia intrafamiliar,

[T
aun falta profundizar en varias areas: —



e Eficacia de los programas de prevencion: Es necesario investigar mas a fondo qué
programas de intervencion son efectivos para reducir la violencia intrafamiliar,
especialmente en los adolescentes. Esto incluye evaluar la efectividad de los programas
educativos y de apoyo psicoldgico.

e Impacto de la violencia en el rendimiento académico: Faltan méas estudios que
analicen especificamente como la violencia intrafamiliar afecta el rendimiento escolar
y la capacidad de los adolescentes para establecer relaciones saludables fuera del hogar.

e Factores culturales y sociales: Se necesita investigar mas sobre como las normas
culturales, la pobreza y la violencia comunitaria afectan la prevalencia de la violencia
intrafamiliar en zonas como Ciudad Sandino.

e Respuestas institucionales: Se requiere un andlisis mas detallado sobre la eficacia de
las politicas publicas en la proteccion de los adolescentes, asi como la capacitacion de
profesionales de la salud y la educacion para detectar y tratar casos de violencia
intrafamiliar.

Investigar mas sobre la violencia intrafamiliar es crucial para desarrollar politicas publicas mas
efectivas y crear intervenciones que puedan prevenir el abuso en hogares. Ademas, comprender
mejor los factores subyacentes que perpettan este ciclo de violencia puede ayudar a reducir el
sufrimiento de los adolescentes y a evitar que la violencia se perpetle en generaciones futuras.
El propdsito de continuar investigando es generar conocimiento que permita a las autoridades,
profesionales de la salud y organizaciones sociales tomar medidas concretas para erradicar la
violencia intrafamiliar, y asegurar que los adolescentes tengan un ambiente familiar saludable
y seguro que promueva su bienestar fisico y emocional.

La violencia intrafamiliar es un fendmeno complejo y multifacético que afecta a personas de
todas las edades, destruyendo familias, pero teniendo un impacto particularmente devastador

en los adolescentes. En Nicaragua, donde la violencia de género y la desigualdad social

N

I



predominan, muchos adolescentes se encuentran expuestos a situaciones de abuso y conflicto
en sus hogares. Segun la Encuesta Nacional sobre la Violencia contra las Mujeres en Nicaragua
(2018), el 34% de las mujeres reportd haber sufrido violencia fisica por parte de su pareja, lo
que indica un entorno critico que afecta no solo a las victimas directas, sino también a los
adolescentes que son testigos de estas dinamicas.

Impacto en la Salud Mental

La literatura cientifica ha documentado como la violencia intrafamiliar puede influir
negativamente en la salud mental de los adolescentes. Un estudio realizado por (Arauz &
Martinez, 2020) reveld que el 60% de los adolescentes que vivieron situaciones de violencia
intrafamiliar presentaron sintomas de ansiedad y depresion, lo que refleja una alta correlacion
entre la exposicion a la violencia y el deterioro del bienestar psicoldgico. Estos hallazgos son
consistentes con la teoria del ciclo de la violencia, que postula que la exposicion continua a
comportamientos agresivos puede normalizar tales acciones y contribuir al desarrollo de
trastornos mentales.

El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es especialmente relevante en este contexto.
(Lopez & Gomez, 2022) encontraron que aproximadamente el 25% de los adolescentes
nicaragiienses expuestos a violencia intrafamiliar cumplen con los criterios diagnosticos de
TEPT, lo que destaca la gravedad de las consecuencias psicologicas a largo plazo. Los sintomas
pueden incluir flashbacks, pesadillas y ansiedad persistente, afectando su funcionamiento
diario y su capacidad para establecer relaciones saludables.

Contexto Nicaraguiense

El contexto sociocultural de Nicaragua agrava aun mas el impacto de la violencia intrafamiliar
en la salud mental de los adolescentes. La pobreza es un factor significativo, ya que el 30% de
la poblacion vive en condiciones de pobreza extrema segun el Banco Mundial (2021). Esta

situacion limita el acceso a recursos y servicios de salud mental, perpetuando un ciclo de
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violencia y sufrimiento. (Ortega & Salazar, 2023) enfatizan que, a pesar de los esfuerzos para
aumentar la concienciacion sobre la salud mental, el estigma social y la falta de recursos limitan
el acceso a la atencidn necesaria para aquellos afectados por la violencia intrafamiliar.
Ademas, las normas culturales que perpettian el machismo y la violencia como medio de
resolucion de conflictos dificultan ain més la bldsqueda de ayuda. Esto se traduce en que
muchos adolescentes sienten que no tienen un espacio seguro para expresar su dolor o buscar
apoyo.

Intervenciones y Recursos

Frente a esta problemaética, las intervenciones en salud mental se convierten en herramientas
cruciales. (Gonzalez L. , 2023) sefiala que programas de prevencion y tratamiento psicolégico,
que incluyen terapia individual y grupal, han mostrado resultados positivos en la reduccion de
sintomas de ansiedad y depresion en adolescentes expuestos a la violencia intrafamiliar. No
obstante, la implementacion de estos programas enfrenta importantes desafios, como la falta
de financiamiento y la resistencia cultural.

Los programas comunitarios que promueven la educacién sobre salud mental y la violencia son
esenciales. Estos enfoques pueden ayudar a desestigmatizar la busqueda de atencién y ofrecer
herramientas a los adolescentes para enfrentar y superar las consecuencias de la violencia. La
capacitacion de profesionales en el ambito de la salud mental también es vital para proporcionar
un apoyo adecuado y culturalmente relevante.

El impacto de la violencia intrafamiliar en la salud mental de los adolescentes en Nicaragua es
un tema urgente que necesita atencion y accion. A pesar de los avances en la investigacion y la
concienciacion, persisten barreras que limitan el acceso a la atencion psicoldgica y a recursos
adecuados. Es fundamental desarrollar estrategias integrales que no solo atiendan los sintomas
de salud mental, sino que también aborden las raices estructurales de la violencia intrafamiliar.

N
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gubernamentales, comunidades y profesionales de la salud para crear un entorno mas seguro y
saludable para los adolescentes en Nicaragua.

3.2. Perspectiva Teodrica Asumida

La presente investigacion sobre el impacto de la violencia intrafamiliar en la salud mental de
los adolescentes en Nicaragua se sustenta en una combinacion de enfoques tedricos que
permiten un andlisis profundo y multidimensional de esta problemaética.

Las teorias méas relevantes que guian este estudio son la Teoria del Ciclo de la Violencia, el
Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner y la Teoria del Trauma. Estas perspectivas no solo
ayudan a contextualizar la violencia intrafamiliar, sino que también facilitan la comprension
de sus efectos en la salud mental de los adolescentes.

Teoria del Ciclo de la Violencia

La Teoria del Ciclo de la Violencia, formulada por Lenore Walker en 1979, establece que la
violencia en el ambito familiar no es un evento aislado, sino un patrén recurrente que se
manifiesta en tres fases: acumulacién de tensién, explosion de violencia y periodo de
reconciliaciéon. Esta secuencia puede perpetuarse a lo largo de generaciones, ya que los
adolescentes que crecen en estos entornos pueden normalizar la violencia como una forma de
interaccion. Segun Walker, esta normalizacién de la violencia puede dar lugar a problemas de
salud mental, como la ansiedad y la depresion, en los adolescentes expuestos.

Un estudio de Arauz y Martinez (2020) confirma esta teoria al mostrar que el 60% de los
adolescentes que vivieron en entornos de violencia intrafamiliar presentaron sintomas de
ansiedad y depresion, lo que sugiere que la exposicion continua a la violencia no solo afecta la
salud mental inmediata, sino que también sienta las bases para futuros problemas psicologicos.
Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner

El Modelo Ecoldgico, propuesto por Urie Bronfenbrenner, ofrece un marco que considera la
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niveles: el microsistema (entornos inmediatos como la familia y amigos), el mesosistema
(interacciones entre diferentes microsistemas), el exosistema (entornos que indirectamente
afectan al individuo, como el lugar de trabajo de los padres) y el macrosistema (valores
culturales, normas sociales y politicas).

En el contexto nicaragiiense, es fundamental analizar como estos sistemas interactlian para
influir en la experiencia de los adolescentes con la violencia intrafamiliar. Por ejemplo, la
pobreza, que afecta a aproximadamente el 30% de la poblacidn nicaragiiense crea un entorno
propicio para la violencia, afectando la estabilidad emocional de los adolescentes y limitando
su acceso a recursos de salud mental.

Este enfoque ecoldgico también subraya la importancia de las interacciones sociales y el
contexto cultural. Las normas de género tradicionales que perpettan el machismo en Nicaragua
son un factor que agrava la violencia intrafamiliar. La investigacion de Ortega & Salazar (2023)
sefiala que estas normas pueden llevar a los adolescentes a adoptar comportamientos agresivos
0 a sentirse impotentes ante la violencia, afectando su salud mental de manera significativa.
Teoria del Trauma

La Teoria del Trauma ofrece una comprension integral de cdbmo las experiencias traumaticas
impactan el desarrollo psicoldgico de los adolescentes. Esta teoria sugiere que los eventos
traumaticos, como la violencia intrafamiliar, pueden tener efectos duraderos en el cerebro y el
sistema nervioso, alterando la regulacion emocional y cognitiva. Los adolescentes que
experimentan 0 son testigos de violencia intrafamiliar pueden desarrollar trastornos de
ansiedad, depresion y trastorno de estres postraumatico (TEPT), lo que puede manifestarse en
dificultades para establecer relaciones saludables y en un aumento de comportamientos de
riesgo.

Un estudio de Lopez y Gomez (2022) revela que cerca del 25% de los adolescentes

nicaraguenses que han sido expuestos a Violencia intrafamiliar cumplen con los criterios
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diagndsticos de TEPT. Esto implica que los efectos del trauma no solo son inmediatos, sino
que pueden persistir a lo largo del tiempo, afectando el desarrollo emocional y social de los
adolescentes.

Integracion de Perspectivas

La combinacion de la Teoria del Ciclo de la Violencia, el Modelo Ecolégico y la Teoria del
Trauma permite un analisis comprensivo de la violencia intrafamiliar y su impacto en la salud
mental de los adolescentes. Este enfoque multidimensional considera no sélo la dindmica
interna de la violencia familiar, sino también el contexto social y cultural en el que se desarrolla.
Al abordar la interrelacion entre estos factores, la investigacion busca identificar no solo las
manifestaciones de problemas de salud mental, sino también las posibles vias de intervencion
que podrian mitigar sus efectos.

3.3. Teorias y Conceptos Asumidos

La violencia es un fenémeno complejo que afecta a las sociedades en multiples dimensiones y
etapas de la vida. Se manifiesta de diversas formas y tiene profundas repercusiones en la vida
de los individuos y en la cohesién social. Es por esto que el objetivo de esta investigacion es
explorar diversas conceptualizaciones de la violencia, sus tipos, causas y efectos, asi como las
estrategias para su prevencion.

Definicion de Violencia

La violencia se define como el uso intencional de la fuerza fisica o el poder, ya sea en forma
de amenaza o efectiva, que resulta en dafio a uno mismo, a otros o a un grupo ((OMS), 2002).
Esta definicion destaca dos componentes clave: la intencionalidad y el dafio, que son esenciales
para entender el fendbmeno de la violencia.

Recapitulando, se puede considerar el estudio de violencia a partir desde cuatros principales
campos de investigacion: el primero es aquel que atiende los origenes y las causas de esta; otro

N
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propias que llega a desarrollar; la siguiente se encarga principalmente de las consecuencias y
efectos que el despliegue de la violencia genera. (Garcia, 2016)

Asimismo, es necesario destacar que estos tres campos 0 maneras de abordar su estudio se
encontraria una preocupacion valorativa, tendiente a calificar las relaciones de violencia desde
varias situaciones, como pueden ser algunos puntos de vista centrados en los agentes
participantes en los hechos, tanto de quienes los ejecutan y quienes los padecen, como de
quienes se encuentran en el entorno inmediato 0 mediato que la observan o la estudian. O bien
se califican desde situaciones de creencias y valores politicos, morales, culturales y hasta
religiosos.

Por ultimo, considerando los contextos determinados en los que se producen los actos de
violencia, por ejemplo, valores escolares, familiares o sexuales. Pero en cualquier caso estas
valorizaciones son susceptibles de realizarse tanto para las causas de la violencia, sus formas y
dindmicas y, como punto mas importante, sus consecuencias.

A estos cuatro puntos de preocupacién analitica se les puede denominar campos de analisis
sobre la violencia. A continuacion, sin pretender agotar el tema de la violencia, se exponen
algunas ideas que consideramos importantes para estos campos.

La violencia se considera, en términos generales, multicausal. La idea de que se pudiera tener
una llave para comprender la violencia ha dado paso a otra que considera, metafdricamente,
que quiza debiera pensarse en términos de un candado, donde encontrar la combinacion
adecuada de causas para fendmenos concretos de violencia implica considerar varios factores
y niveles. Lo cual es pertinente sobre todo cuando se estudian problemas de violencia
concretos, por ejemplo, el acoso escolar o bullying, la violencia familiar o alguna situacion de
guerra civil de determinado pais. De entre los factores que favorecen o causan violencia se
suelen destacar dos grupos que permitirian concebir dos modalidades de violencia, una activa

N
y otra reactiva. 2
I 4000



Las causas de la violencia activa engloban a un grupo de factores marcados por la dominacion,

por el deseo de conquista sobre otros que permita su sometimiento psicoldgico, sexual, fisico

0 la extraccion de patrimonios materiales de éstos. Los victimarios entonces recurrirdn a

diferentes formas de violencia como medios para lograr la dominacion y expropiacion

simbolica y material de las victimas.

Tipos de Violencia

Violencia Fisica: La violencia fisica implica el uso de la fuerza que causa dafio corporal.
Incluye agresiones, homicidios y lesiones, y es la forma mas visible de violencia (WHO, 2002).
Esta manifestacion se relaciona a menudo con contextos de desigualdad social y puede tener
consecuencias devastadoras para las victimas y las comunidades.

Violencia Psicoldgica: La violencia psicoldgica abarca comportamientos que infligen dafio
emocional y mental, como el abuso verbal y el control coercitivo. Este tipo de violencia puede
ser menos visible, pero sus efectos son profundos y duraderos, afectando la salud mental de las
victimas (Strachan, 2004).

Violencia Sexual: La violencia sexual se refiere a cualquier acto sexual realizado sin el
consentimiento de la otra persona, incluyendo el acoso y la explotacién. Esta forma de violencia
afecta la integridad fisica y emocional de las victimas y esta vinculada a normas culturales que
perpettan la desigualdad de género (Campbell, 2002).

Violencia Estructural: La violencia estructural se manifiesta a través de sistemas y estructuras
que perpettan desigualdades. (Galtung, Violence, peace, and peace research , 1969) argumenta
que esta violencia es menos visible, ya que se presenta en la falta de acceso a recursos basicos
como educacion y salud, afectando desproporcionadamente a grupos vulnerables.

Violencia Institucional: La violencia institucional ocurre dentro de las instituciones, donde las
politicas y practicas causan dafio a individuos o comunidades. Esto puede incluir abusos en el

sistema judicial y discriminacion en el acceso a servicios (Tonry, 2001).
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Violencia de Género: La violencia de género incluye actos de violencia dirigidos contra
personas en funcién de su género, afectando principalmente a mujeres y nifias. Este tipo de
violencia abarca el acoso sexual, la violencia doméstica y la trata de personas, y esta
profundamente arraigado en normas culturales que perpetdan la desigualdad (Women, 2015).
Violencia Comunitaria: La violencia comunitaria ocurre dentro de un contexto comunitario y
puede manifestarse a través de conflictos entre grupos, violencia de pandillas y crimen
organizado. Este tipo de violencia a menudo esta asociado con la descomposicion social y la
falta de oportunidades (Fisher & et al, 2011).

Violencia Familiar: La violencia familiar incluye el maltrato y el abuso que ocurre en el hogar,
afectando a todos los miembros de la familia. Puede manifestarse como violencia fisica,
emocional y sexual y tiene consecuencias graves para la salud y el bienestar de las victimas
(WHO, 2013).

Violencia Cultural: La violencia cultural se refiere a normas y representaciones culturales que
legitiman la violencia. Esto puede incluir la glorificacion de la violencia en los medios de
comunicacién y tradiciones que perpetdan la desigualdad y la violencia (Galtung, Cultural
violence, 1990).

Violencia Politica: La violencia politica se manifiesta a través de actos de violencia motivados
por razones politicas, como terrorismo, represion estatal y conflictos armados. Este tipo de
violencia puede desestabilizar sociedades enteras y causar sufrimiento a gran escala (Porta,
2013).

Violencia Social: La violencia social se refiere a actos violentos que surgen de dindmicas
sociales, como el racismo y la discriminacién. Este tipo de violencia puede llevar a conflictos
y enfrentamientos entre grupos sociales y esta relacionada con desigualdades estructurales
(Wilkinson, R, Pickett, & k, 2010).

Violencia Econdmica: La violencia econémica implica el control o la explotacion econdémica

de una persona o grupo, que puede manifestarse a través de la privacion de recursos o el abuso
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financiero. Este tipo de violencia es a menudo insidioso y puede normalizarse en contextos de
desigualdad econémica (Ruggeri, G, Pasquini, & M, 2018).
¢ Violencia Digital: La violencia digital se manifiesta a través de tecnologias de la informacion
y la comunicacion, e incluye el ciberacoso y la difusion no consensuada de contenido sexual.
Este tipo de violencia ha crecido con la popularidad de las redes sociales y afecta especialmente
a adolescentes (Holt & T, 2015).
¢ Violencia Interpersonal: La violencia interpersonal se refiere a la violencia que ocurre entre
individuos y puede manifestarse en relaciones familiares, de pareja o de amistad. Este tipo de
violencia incluye tanto la violencia fisica como la psicoldgica y es un fenémeno que afecta a
personas de todas las edades y contextos sociales (Hamber, 2009).
¢ Violencia Macroestructural: La violencia macroestructural se relaciona con procesos a gran
escala, como la guerra, el genocidio y la opresién sistemética de grupos enteros. Este tipo de
violencia es a menudo el resultado de decisiones politicas y econémicas que afectan a
poblaciones enteras (Galtung, 1996).
Violencia Intrafamiliar
La violencia intrafamiliar se refiere a cualquier acto de violencia que ocurre entre miembros de
una misma familia, incluyendo agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales y econémicas, y que
busca mantener el control sobre la victima.
Esta forma de violencia no solo afecta a las victimas directas, sino que también tiene
consecuencias para la salud emocional y fisica de los demés miembros de la familia,
especialmente los nifios, que pueden ser testigos o victimas indirectas.
La violencia intrafamiliar es un problema social complejo que se relaciona con factores
culturales, socioecondémicos y de género, y requiere un enfoque integral para su prevencion y

tratamiento.
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Teoria del Ciclo de Violencia. La Teoria del Ciclo de la Violencia, formulada por
Lenore Walker en su obra The Battered Woman (1979), describe un patron recurrente
en las relaciones de violencia intrafamiliar que se compone de tres fases:

e Fase de Tensién: en esta fase, se acumulan tensiones y conflictos entre la
pareja. El agresor puede mostrar comportamientos irritables o criticos, y la
victima comienza a sentirse ansiosa, intentando evitar conflictos que puedan
llevar a una explosion de violencia.

e Fase de agresion: Esta fase es donde se produce el acto violento. Puede
manifestarse de diversas formas, como agresion fisica, emocional o sexual. La
explosion de violencia genera un trauma inmediato en la victima, quien puede
experimentar miedo y confusion.

e Fase de Luna de Miel: después del episodio violento, el agresor a menudo
muestra arrepentimiento y busca reconciliacion, prometiendo cambiar y no
volver a repetir la violencia. Esta fase puede llevar a la victima a sentirse
esperanzada y a permanecer en la relacion, perpetuando el ciclo.

La teoria enfatiza como el ciclo puede perpetuarse, ya que la combinacion de tensién, violencia
y reconciliacion puede mantener a la victima en una relacion abusiva, creando un entorno de
dependencia emocional y confusion.
Teoria del Aprendizaje Social. La presente teoria fue propuesta por Albert Bandura en la
década de 1960, sugiere que el comportamiento humano, incluida la violencia, se aprende a
través de la observacidn, la imitacion y la interaccién con otros, en lugar de ser solo resultado
de procesos internos o recompensas y castigos directos.
¢ Modelado: Las personas aprenden comportamientos observando a otros, especialmente
figuras de autoridad o modelos significativos en su vida, como padres, familiares o

amigos.
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e Refuerzo: Si un comportamiento observado es reforzado positivamente (por ejemplo,
si un agresor obtiene poder o control), es mas probable que sea imitado. La violencia
puede ser vista como un comportamiento aceptable si se observa que trae recompensas.

e Autoeficacia: La creencia en la capacidad de uno mismo para realizar comportamientos
especificos. Una persona que cree que puede usar la violencia para resolver conflictos
puede estar méas inclinada a actuar de esa manera.

e Contexto Social: El entorno cultural y social también juega un papel fundamental.
Normas y actitudes que aceptan o minimizan la violencia pueden facilitar su
aprendizaje e imitacion.

La teoria explica como los nifios que crecen en entornos donde la violencia es comin pueden
aprender a replicar esos comportamientos en sus propias relaciones. Asimismo, sugiere que,
para prevenir la violencia intrafamiliar, es crucial modificar los modelos de comportamiento a
los que las personas estan expuestas, promoviendo la resolucién de conflictos sin violencia y
ofreciendo modelos positivos.

Consecuencias de la Violencia

Las consecuencias de la violencia intrafamiliar son amplias y afectan tanto a las victimas
directas como a otros miembros de la familia y la comunidad. A continuacién, se detallan las
principales consecuencias:

A Consecuencias Fisicas. Las victimas de violencia fisica pueden sufrir lesiones
graves y secuelas a largo plazo. Estas consecuencias pueden incluir
discapacidades permanentes y, en casos extremos, la muerte (WHO, 2002).

o Lesiones y discapacidades: Las victimas pueden sufrir desde lesiones

leves hasta dafios permanentes.
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o Problemas de salud: Aumento de enfermedades crénicas, problemas
gastrointestinales, enfermedades cardiovasculares y condiciones fisicas
relacionadas con el estrés.

B. Consecuencias Psicologicas. Las repercusiones psicoldgicas de la violencia
son significativas, afectando la salud mental de las victimas. Pueden
experimentar ansiedad, depresion y trastornos del estrés postraumatico (WHO,
2013). Estas secuelas no solo impactan a las victimas, sino que también afectan
a sus familias y comunidades.

. Trastornos mentales: Alta incidencia de depresion, ansiedad, trastorno
de estrés postraumatico (TEPT) y trastornos de personalidad.

o Baja autoestima: La violencia psicolégica puede llevar a una
disminucion significativa en la autoestima de las victimas.

C. Consecuencias Sociales
. Aislamiento social: Las victimas pueden ser alejadas de amigos y

familiares, lo que limita su red de apoyo.

o Dificultades en las relaciones: Pueden surgir problemas de confianza
en futuras relaciones, perpetuando ciclos de violencia.

La violencia puede erosionar la confianza social y la cohesion en las comunidades. Las
sociedades afectadas por la violencia pueden experimentar un aumento en la desconfianza, la
fragmentacion social y una reduccion en la calidad de vida (Fisher, et, & al, 2011).
D. Consecuencias Economicas
e Pérdida de empleo: La violencia puede interferir en la capacidad de trabajar y

mantener un empleo.
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e Dependencia econdmica: Las victimas pueden volverse econémicamente
dependientes del agresor, lo que dificulta su capacidad para salir de la relacién
abusiva.

Consecuencias para los Nifios
e Impacto emocional y conductual: Los nifios expuestos a la violencia intrafamiliar
pueden desarrollar problemas de comportamiento, dificultades académicas y trastornos
emocionales.
e Riesgo de perpetuacion: La exposicion a la violencia puede aumentar la probabilidad
de que se conviertan en agresores o victimas en el futuro.
E. Consecuencias Comunitarias
e Aumento de la criminalidad: La violencia intrafamiliar puede contribuir a un
aumento en la criminalidad en general dentro de una comunidad.
e Costos econdmicos: El gasto en servicios de salud, atencién psicoldgica y sistemas
judiciales aumenta debido a los efectos de la violencia intrafamiliar.
Las consecuencias de la violencia intrafamiliar son profundas y multifacéticas, afectando no
solo a las victimas directas, sino también a los nifios y la comunidad en general. Abordar este
problema requiere un enfoque integral que incluya prevencién, intervencion y apoyo continuo.
Causas
Las causas de la violencia intrafamiliar son diversas y abarcan factores culturales,
socioecondémicos, psicologicos, dinamicas de poder, falta de apoyo social y factores
contextuales. Las normas de género y la desensibilizacion cultural a la violencia juegan un
papel significativo, al igual que las condiciones econémicas adversas, como la pobreza y la
falta de educacion. (L.L., 1998)

Las causas de la violencia intrafamiliar son diversas y complejas, y suelen entrelazarse. Aqui &
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A. Factores Culturales

Normas de género: Creencias que perpettan la desigualdad entre hombres y mujeres,
justificando el control y la violencia como formas aceptables de resolver conflictos.
Desensibilizacion: La exposicion a representaciones de violencia en medios de
comunicacion puede normalizar comportamientos agresivos.

B. Factores Socioecondémicos
Pobreza: Estrés econdmico, desempleo y falta de recursos pueden aumentar la tension
en el hogar, contribuyendo a situaciones de violencia.
Falta de educacion: La escasa formacion y oportunidades limitadas pueden reducir las
habilidades de resolucién de conflictos y aumentar la frustracion.

C. Factores Psicologicos
Trastornos mentales: Problemas como depresion, ansiedad y trastornos de
personalidad pueden predisponer a comportamientos violentos.
Historia de abuso: Los agresores a menudo han sido victimas de violencia en su
infancia, replicando patrones aprendidos.

D. Dinamicas de Poder
Control y dominacién: La necesidad de poder y control sobre la pareja puede llevar a
comportamientos abusivos. Esto puede incluir manipulacién emocional y coercion.
Celos y posesividad: Actitudes de celos excesivos pueden desencadenar violencia, ya

que el agresor busca controlar la vida social de la victima.

Falta de Apoyo Social

e Aislamiento: La falta de redes de apoyo familiares o comunitarias puede aumentar

la vulnerabilidad de las victimas y la capacidad de los agresores para ejercer control.
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e Estigmas: Las creencias culturales que desestiman o minimizan la gravedad de la
violencia intrafamiliar pueden impedir que las victimas busquen ayuda.

F. Factores Contextuales

e Crisis de vida: Eventos estresantes, como la pérdida de empleo, problemas de salud o
cambios familiares, pueden desencadenar situaciones de violencia.

e Ambientes de alta tension: Situaciones que generan estrés constante, como la
convivencia en situaciones de crisis, pueden aumentar la probabilidad de violencia.

La violencia intrafamiliar es el resultado de una combinacion de factores individuales,

familiares y sociales. Comprender estas causas es esencial para desarrollar estrategias de

prevencion y apoyo efectivas. Abordar la violencia intrafamiliar requiere un enfoque integral

que incluya educacion, apoyo social y recursos para las victimas y agresores.

Estrés

El estrés psicoldgico se define como una relacion dinamica entre la persona y el entorno que

se interpreta como exigente o excedente a sus recursos, poniendo en riesgo su bienestar

(Lazarus & Folkman, 1984, p. 19) En este modelo transaccional, el estrés emerge cuando una

evaluacion primaria (““;es esta situacion amenazante, desafiante o perjudicial?”’) se acompafia

de una valoracién secundaria negativa (“;puedo afrontarlo con mis recursos?”) (Lazarus &

Folkman, 1984, pp. 31). Esta percepcion activa respuestas fisioldgicas como la secrecion de

cortisol y adrenalina que, si se mantienen crénicamente, pueden generar disfunciones

cardiovasculares e inmunoldgicas (Lazarus & Folkman, 1984). No obstante, cuando la

percepcidn es que se cuenta con los recursos adecuados, puede generarse eustrés, potenciando

el afrontamiento adaptativo y el crecimiento personal (Lazarus & Folkman, 1984).

Ansiedad

La ansiedad es una respuesta anticipatoria ante una amenaza percibida, caracterizada por

preocupacion excesiva, tension mental y sintomas fisicos como taquicardia y sudoracion. Se
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considera un trastorno de ansiedad cuando esta reaccion es desproporcionada, persistente y
deteriora la vida diaria, incluso sin una amenaza real presente (Verywell Health, 2024). Las
personas con ansiedad presentan desequilibrios en neurotransmisores como la serotonina y
elevada activacion del eje HPA, lo que favorece sintomas comunes como insomnio,
irritabilidad y fatiga (Verywell Health). Ademas, la ansiedad guarda una relacion bidireccional
con la depresién, dado que ambas condiciones predicen un aumento en la aparicion de la otra
(r = .34-31; OR=2.7-2.8) seglin un meta-analisis con mas de 66 estudios y 88 336 personas
(Masi et al., 2017)

Depresion

El trastorno depresivo mayor se caracteriza por un estado de &nimo bajo sostenido o pérdida
significativa de interés (anhedonia), junto a sintomas como alteraciones en el suefio o apetito,
fatiga, sentimientos de inutilidad, problemas de concentracion e ideas suicidas, persistiendo
durante al menos dos semanas (Masi et al., 2017) . El estrés crdnico activa vias inflamatorias
(TNF-0, IL-1) que modulan neurotransmision y generan sintomas depresivos. Estudios
epidemiologicos reflejan que entre el 45 % y 75 % de los casos de depresion presentan también
un trastorno de ansiedad (Fava et al., 2008; Kessler et al., 2015), mientras que
aproximadamente el 57 % de los que padecen depresion mayor desarrollan comorbilidad
ansiosa, lo que agrava el prondstico clinico (Verywell Health, 2024).

Interrelacion y comorbilidad

La relacion entre estrées, ansiedad y depresion es compleja y bidireccional. El estres cronico
aumenta significativamente la probabilidad de desarrollar ansiedad (OR~4.6) y depresion
(OR=7.8), seglin el estudio SEPAHAN con 4 763 adultos (OR ansiedad—depresion = 12.3;
estres—ansiedad =4.62; estrés—depresion = 7.80). Asimismo, el meta-analisis de 171 estudios
(n>43 000) report6é una mediana de OR~6.1 para la comorbilidad entre trastornos del &nimo y
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duracion de los episodios, aumentar la tasa de recaidas, resistencia al tratamiento y la
mortalidad por suicidio, lo que subraya la necesidad de estrategias terapeuticas integradas

(Masi et al., 2017; Verywell Health, 2024).

Marco Legal

La violencia intrafamiliar es un fenémeno complejo y multifacético que afecta a millones de
personas en todo el mundo, incluyendo a Nicaragua. Esta forma de violencia no solo causa
dafios fisicos y psicoldgicos a las victimas, sino que también impacta negativamente en el tejido
social y familiar. En respuesta a esta grave problematica, los gobiernos y organizaciones de
derechos humanos han desarrollado marcos legales especificos que buscan prevenir, sancionar
y erradicar la violencia intrafamiliar.

En Nicaragua, la existencia de leyes que abordan la violencia de género y la violencia
intrafamiliar es fundamental para garantizar la proteccién de las victimas y promover la
igualdad de derechos. Sin embargo, la efectividad de estas leyes puede verse comprometida
por factores como la falta de recursos, la cultura de impunidad y la limitada sensibilizacion
sobre los derechos de las victimas. Este marco legal es, por tanto, un componente esencial en
la lucha contra la violencia intrafamiliar, proporcionando las herramientas necesarias para la
defensa y proteccion de quienes sufren esta violencia.

Este marco legal tiene como objetivo examinar la leyes y normativas nacionales e
internacionales que regulan la violencia intrafamiliar en Nicaragua, identificando sus
principales caracteristicas y objetivos. A su vez, evaluar la efectividad de su implementacion y
los desafios que enfrentan las autoridades para garantizar la proteccion de las victimas.
Detectar las debilidades en el marco legal y en su aplicacion que pueden obstaculizar el acceso

a la justicia para las victimas de violencia intrafamiliar; Sugiriendo cambios y propuestas que
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fortalezcan el marco legal y la efectividad de las politicas publicas en la prevencién y sancion
de la violencia intrafamiliar.

La violencia intrafamiliar es un problema reconocido a nivel mundial, lo que ha llevado a la
creacion de varios instrumentos internacionales que buscan proteger los derechos de las
victimas y promover su erradicacion

La Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW)

A partir de 1945 la Organizacion de las Naciones Unidas reconoce los derechos de las mujeres
de manera evolutiva. La Convencion sobre la Eliminacién de todas las formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés), considerada también como
la Carta Internacional de los Derechos de las Mujeres, fue aprobada por la Asamblea General
de las Naciones Unidas el 18 de diciembre de 1979 y entr6 en vigor el 3 de septiembre de 1981.
México la firmd en 1980 y la ratificé el 23 de marzo de 1981.

Dicha convencidn se encuentra integrada por 23 personas expertas independientes de todo el
mundo, su principal funcion consiste en vigilar y dar seguimiento a la implementacion
adecuada de la Convencion. Su funcionamiento se encuentra regulado por la Convencién vy el
Protocolo Facultativo.

La funcion fundamental del Comité de la CEDAW, es estudiar y analizar la situacion de las
mujeres de cada uno de los Estados parte mediante un informe presentado periédicamente
(cuatrienal o cuando le sea requerido) por cada pais. EI Comité analiza los informes y emite
observaciones y recomendaciones.

Convencion de Belem do Para:

Este instrumento regional, adoptado en 1994 por la Organizacion de Estados Americanos
(OEA), es fundamental en la lucha contra la violencia hacia las mujeres en América Latina y

el Caribe. Reconoce el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia y establece la
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obligacion de los Estados de adoptar medidas para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres, incluyendo la violencia intrafamiliar, intentando mejorar el futuro de
siguientes generaciones de adolescentes y jévenes mujeres nicaragiienses.

Marco Legal Nacional

Ley No. 648, Ley Integral contra la Violencia hacia las Mujeres: Esta ley establece un marco
legal para prevenir, sancionar y erradicar la violencia de género, incluyendo la violencia
intrafamiliar. Define diferentes tipos de violencia y proporciona mecanismos de proteccion
para las victimas.

Promueve la igualdad y equidad en el goce de los derechos humanos, civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales entre mujeres y hombres, abarcando todas las edades de la
familia. A fin de dar cumplimiento establece como uno de los lineamientos generales de
politicas publicas garantizar la incorporacion del enfoque de género para garantizar la igualdad
y la eliminacion de todas las formas de discriminacion. Describe las politicas del Estado para
la promocion y garantia de la igualdad en el ambito politico, econdmico, social, cultural, y el
medio ambiente, areas donde desafortunadamente es mas probable ser una victimay que, como
adolescente o0 joven puede verse atrapado en uno o varios de ellos a lo largo de su vida.
Establece los mecanismos de aplicacién y seguimiento. Crea el Consejo Nacional por la

Igualdad y establece las competencias de cada organismo interviniente.

Codigo Penal de Nicaragua:

Contiene articulos que tipifican diferentes formas de violencia, como el maltrato fisico,
psicologico y sexual, estableciendo sanciones para los agresores ademas de mecanismos para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia en el ambito familiar y de pareja, reconociendo que
esta puede generar consecuencias psicologicas graves en las victimas entre ellas adolescentes

w
debido a la etapa de vida vulnerable en la que se encuentran. o
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Ley No. 623, Ley de Proteccién a la Nifiez y Adolescencia:

Esta ley protege los derechos de los menores y aborda situaciones de violencia intrafamiliar
que pueden afectar a nifios y adolescentes intentando disminuir los casos de violencia en nifios
y adolescentes nicaragiienses, entre ellos las zonas méas perjudicadas como lo es la zona 11.
Articulo 1.- Objeto. El presente Reglamento tiene por objeto establecer las disposiciones para
la aplicacion de la Ley No. 623 “Ley de Responsabilidad Paterna y Materna”, publicada en La
Gaceta, Diario Oficial No. 120 del 26 de junio del 2007, que en lo adelante se designara
simplemente como Ley No. 623.

Articulo 2.- Principio Orientador. Las disposiciones que contienen este Reglamento se orientan
en salvaguardar el interés superior del nifio, nifia o adolescente, asi como en fomentar la
responsabilidad que deben asumir los padres y madres para con sus hijos.

Articulo 3.- Personas Legitimadas para Solicitar el Reconocimiento Administrativo de la
Paternidad. En el presente Reglamento cuando se utilicen las expresiones madre o padre, en el
sentido de facultarles para iniciar el procedimiento de reconocimiento administrativo, se
entendera que también quedan facultadas las personas a que se refiere el articulo 16 de la Ley
No. 623, cuando se den las circunstancias reguladas en el referido precepto.

Articulo 4.- Personas Interesadas. A los efectos de lo establecido en el articulo 16 de la Ley
No. 623, se consideraran personas interesadas, ademas de las reguladas en el citado precepto,
los familiares del nifio, nifa o adolescente, a reconocer, dentro del cuarto grado de
consanguinidad y segundo de afinidad.

Articulo 5.- Ausencia de la Madre o el Padre. A los efectos de lo establecido en el articulo 16
de la Ley No. 623, la condicion de ausencia debera ser declarada judicialmente, de conformidad
con los términos establecidos en el Derecho Comun.

Articulo 6.- Idoneidad de la Prueba de ADN. Los examenes de ADN a que hace referencia el

presente Reglamento tendran valor probatorio solamente si son expedidos por laboratorios
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establecidos en el pais debidamente habilitados, y certificados por el Ministerio de Salud, a
tenor de lo dispuesto en el articulo 11 de la Ley No. 623.

Ley No. 779, Ley de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres:

El anélisis del impacto de la violencia intrafamiliar en la salud mental de jovenes mujeres se
encuentra respaldado por la Ley No. 779, Ley Integral contra la Violencia hacia las Mujeres,
la cual tiene como propdsito fundamental garantizar la igualdad de derechos y oportunidades
para las mujeres, asi como brindar proteccion efectiva contra todas las formas de violencia.
Esta ley reconoce que la violencia intrafamiliar, especialmente la de tipo psicoldgica,
constituye una forma de discriminacion y una violacion de los derechos humanos, afectando
gravemente la integridad fisica, emocional y mental de las mujeres. Por lo tanto, el analisis
propuesto en esta investigacion se alinea con los principios de esta ley, ya que busca visibilizar
y comprender las consecuencias psicoldgicas de la violencia en un grupo vulnerable —
Adolescentes y mujeres jovenes entre 15 y 22 afios— con el fin de contribuir a la prevencion

y atencién desde un enfoque legal, social y de salud publica.

Articulo 1. Objeto de la Ley

La presente Ley tiene por objeto actuar contra la violencia que se ejerce hacia las mujeres, con
el propdsito de proteger los derechos humanos de las mujeres y garantizarle una vida libre de
violencia, que favorezca su desarrollo y bienestar conforme a los principios de igualdad y no
discriminacion; establecer medidas de proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia y prestar asistencia a las mujeres victimas de violencia, impulsando cambios en los
patrones socioculturales y patriarcales que sostienen las relaciones de poder.

Art. 2. Ambito de aplicacion de la Ley

La presente Ley se aplicara tanto en el ambito pdblico como en el privado a quien ejerza

violencia contra las mujeres de manera puntual o de forma reiterada. Los efectos de esta Ley,
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serén aplicables a quien se halle o hubiere estado ligado por relacién de consanguinidad,
afinidad, sujetos a tutela, cdnyuge, ex conyuge, conviviente en union de hecho estable, ex
conviviente en unién de hecho estable, novios, ex novios, relacién de afectividad,
desconocidos, asi como cualquier otra relacion interpersonal que pueda generar este tipo de
violencia.

Violencia en el &mbito publico: Es la que, por accion u omision dolosa o imprudente, tiene
lugar en la comunidad, en &mbito laboral e institucional o cualquier otro lugar, que sea
perpetrada en contra de los derechos de la mujer por cualquier persona o por el Estado,
autoridades o funcionarios publicos.

Violencia en el &mbito privado: La que se produce dentro del &mbito familiar o en cualquier
otra relacion interpersonal, ya sea que el agresor comparta 0 haya compartido el mismo
domicilio que la mujer.

Art. 3. Politicas publicas de proteccion integral hacia la victima de violencia

El Estado a través del 6rgano competente debe:

1. Garantizar a todas las mujeres, el ejercicio efectivo de sus derechos, asegurando su
acceso rapido, transparente y eficaz a los servicios establecidos al efecto.

2.  Fortalecer e impulsar camparfias de difusion, sensibilizacion y concientizacion sobre la
violencia hacia las mujeres, informando sobre los derechos, recursos y servicios
publicos y privados para prevenirla, sancionarla y erradicarla.

3. Mejorar las politicas publicas de prevencion de la violencia hacia las mujeres y de
erradicacion de la discriminacion de género; elaborar, implementar y monitorear un
plan de accidn para la prevencion, sancion, atencion y erradicacion de la violencia hacia
las mujeres.

4.  Garantizar recursos econdémicos, profesionales, tecnologicos, cientificos y de cualquier

otra naturaleza, a las instituciones del Estado, para asegurar la atencién, prevencion y

N
N



erradicacion de la violencia contra las mujeres, asi como la sancién adecuada a los
culpables de la misma y la implementacion de medidas socioeducativas que eviten su
reincidencia.

5. Generar y reforzar los estdndares minimos de deteccion precoz y de abordaje de la
violencia, de acuerdo con el objeto de la Ley, en los servicios de informacién, de
atencion, de emergencia, de proteccion, de apoyo, de refugio y de recuperacion integral,
asi como establecer un sistema para la mas eficaz coordinacién de los servicios ya
existentes a nivel municipal, departamental, regional y nacional.

6. Promover la colaboracion y participacion de las entidades, asociaciones Yy
organizaciones que desde la sociedad civil actian contra la violencia hacia las mujeres.

7.  Fomentar la capacitacion permanente y la especializacion de las y los operadores de
justicia, que intervienen en el proceso de informacion, atencion y proteccion a las
victimas.

8.  Fomentar la capacitacion permanente y especializacion de las y los funcionarios de la
Comisaria de la Mujer y Nifiez, y del Ministerio Publico.

9. Establecer y fortalecer medidas de proteccion de emergencia y cautelares que
garanticen los derechos protegidos en la presente Ley, asi como la proteccion personal,
fisica, emocional, laboral y patrimonial de la mujer victima de violencia.

10.  Abrir una linea telefonica gratuita y accesible conectada a las instancias policiales y al
Ministerio Publico, destinada a dar informacion y brindar asesoramiento sobre recursos
existentes en materia de prevencion de la violencia hacia las mujeres y asistencia a
quienes la padecen.

El marco legal en Nicaragua para abordar la violencia intrafamiliar se ha fortalecido con la

promulgacion de diversas leyes, entre las que destacan la Ley No. 648, Ley Integral contra la

Violencia hacia las Mujeres, el Codigo Penal, y la Ley de Proteccion a la Nifiez y Adolescencia,
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entre otras. Estas normativas proporcionan un marco integral que reconoce la gravedad de la
violencia de género y establece mecanismos para la proteccion y justicia para las victimas.
Sin embargo, la implementacion de estas leyes enfrenta multiples desafios. A pesar de los
avances en la creacion de instituciones especializadas, como las Comisarias de la Mujer y la
capacitacion de personal, la falta de recursos, la escasa sensibilizacion de la sociedad y la
cultura de impunidad continGan obstaculizando el acceso a la justicia para las victimas.
Ademas, es fundamental que las leyes se apliquen de manera efectiva y se complementen con
politicas publicas que garanticen la atencion integral a las victimas.

La interaccion entre las diferentes leyes es esencial para abordar de manera holistica la
violencia intrafamiliar. Por ejemplo, la Ley de Proteccion a la Nifiez y Adolescencia es crucial
para proteger a los menores que pueden ser afectados por la violencia en el hogar, mientras que
el Cddigo Penal establece sanciones claras para los agresores. Sin embargo, la efectividad de
este marco legal depende de la coordinacion interinstitucional y de la formacién continua de
quienes estan involucrados en la atencién de casos.

En conclusion, aunque Nicaragua cuenta con un marco legal sélido que busca prevenir y
erradicar la violencia intrafamiliar, su éxito radica en la implementacién efectiva de estas leyes
y en un compromiso real por parte del Estado y la sociedad. Es fundamental continuar
trabajando en la sensibilizacion, la educacion y la recopilacion de datos para evaluar y mejorar
las politicas existentes. La lucha contra la violencia intrafamiliar es un desafio colectivo que
requiere un enfoque integral y la colaboracion de todos los sectores de la sociedad. Solo asi se

podra construir un entorno mas seguro y equitativo para todas las personas.
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4. Disefio Metodoldgico

4.1 Tipo de Disefio Mixto:

Triangulacion secuencial porque el objetivo es obtener una imagen completa de la violencia

intrafamiliar desde diferentes perspectivas al mismo tiempo, utilizando tanto el analisis de

datos numéricos como las narrativas personales.

4.2 Perspectiva Cuantitativa:

Tipo de Investigacion: Mixta

1. Enfoque cuantitativo: Se busca medir la prevalencia y caracteristicas de la

violencia intrafamiliar entre los adolescentes mediante encuestas estructuradas.
Estas pueden incluir preguntas cerradas que aborden los tipos de violencia (fisica,
psicoldgica, etc.), su frecuencia y las variables asociadas (género, contexto
socioecondémico). Los datos se analizan estadisticamente para identificar patrones
y correlaciones, asimismo, entender que factores predominan y reconocer las
causantes del deterioro en la salud mental de las victimas y cuantas de estas victimas
estin en contacto con profesionales de la salud mental, entendiendo
estadisticamente su impacto en los adolescentes de la comunidad de la zona 11 de
Ciudad Sandino.

Enfoque cualitativo: Se profundiza en las experiencias subjetivas de los
adolescentes a través de entrevistas en profundidad o grupos focales. Aqui, se
exploran las percepciones, emociones y consecuencias de la violencia intrafamiliar,
asi como las estrategias de afrontamiento y las redes de apoyo. Los datos se analizan

mediante analisis de contenido, buscando temas recurrentes y significados.
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La integracion de ambos enfoques permite obtener una vision més completa del problema,

donde los datos cuantitativos ofrecen una vision general, mientras que los cualitativos

aportan una comprensién profunda del impacto psicoldgico y social de la violencia. Este

enfoque proporciona una base solida para formular intervenciones efectivas en el ambito

psicoldgico y social.

Poblacion: Adolescentes de 15 a 19 afios residentes de la Zona 11 en el municipio de

Ciudad Sandino que han experimentado directa o indirectamente violencia intrafamiliar (23

mujeres y 7 hombres).

Muestreo: La muestra serd intencionada, seleccionando entre 30 y 50 participantes que

cumplan con los siguientes criterios:

a) Residir en el barrio Gaspar Garcia Laviana de la zona 11 de Ciudad Sandino.

b) Haber estado expuesto a situaciones de violencia intrafamiliar.

c) Mostrar disposicién para participar en entrevista.

d) No se hara distincion por género, condicion socioeconémica, orientacién sexual o
religién.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Encuesta y Entrevista Semi-

Estructurada

Confiabilidad y validez: Se utilizard encuesta, test y entrevista validadas por

profesionales. Asimismo, se garantiza la utilizaciéon de una triangulacion de datos

provenientes de las distintas repuestas de cada instrumento.

Procesamiento de datos y andlisis: Los datos recolectados mediante encuestas fueron

organizadas por el Formulario de Google y luego por Excel. Se analizaron las respuestas

mediante andlisis de contenido, identificando la frecuencia de violencia. Se depuraron las

respuestas incompletas o inconsistentes, eliminando 15 encuestas que no cumplian con los

criterios de validez.
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4.3 Perspectiva Cualitativa:

Enfoque cualitativo: El enfoque cualitativo es el més adecuado para tu investigacion
porque te permitird profundizar en las experiencias personales y emocionales de los
adolescentes que han vivido violencia intrafamiliar.

El estudio se centrara en las narrativas de las victimas, lo cual proporcionard una
comprension rica y detallada sobre los impactos psicolégicos y emocionales de la
violencia intrafamiliar, especialmente en las areas de violencia psicoldgica y
emocional. Este enfoque también es idoneo para explorar la perspectiva subjetiva de
los adolescentes, ya que permite captar sus vivencias, percepciones y sentimientos de
manera holistica y contextualizada.

Justificacion: Un enfoque cualitativo permitira no solo entender las consecuencias
directas de la violencia, sino también como los adolescentes interpretan y viven estas
situaciones en su vida diaria. Ademas, al centrarte en las victimas y en sus experiencias
personales, se podréa identificar de manera mas precisa las manifestaciones psicolégicas
y emocionales derivadas de la violencia intrafamiliar.

Muestra tedrica: Dado que se trata de un estudio cualitativo, la muestra sera tedrica y
no aleatoria, centrada en la saturacion de datos. Es decir, se buscara que la muestra sea
suficientemente amplia para que los temas y patrones clave se repitan y se validen, pero
no se busca generalizar los resultados, sino mas bien comprender a fondo los fendmenos
en los casos seleccionados.

Sujetos de estudio: El sujeto de estudio seran adolescentes de 15 a 19 afios que hayan
experimentado violencia intrafamiliar, particularmente violencia psicolégica vy

emocional. Los participantes seran seleccionados a través de un proceso de muestreo
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por conveniencia, con un enfoque en aquellos con las manifestaciones méas severas de

estos tipos de violencia.

. Métodos: Para la recoleccion de datos, se utilizaran dos técnicas principales:

a) Entrevistas semiestructuradas: Estas entrevistas permitiran explorar en
profundidad las experiencias personales de los adolescentes, abordando temas
como los tipos de violencia experimentada, sus sentimientos y las consecuencias
psicoldgicas. Las preguntas abiertas permitiran a los entrevistados expresar
libremente su experiencia.

b) Encuestas generales: Se aplicard una encuesta formulada por ustedes como
estudiantes de Psicologia y validada por psicologos profesionales, con el fin de
obtener una visién mas amplia de las consecuencias psicolégicas comunes entre
los adolescentes afectados.

o Meétodos y técnicas para el procesamiento de datos: Para procesar los datos
cualitativos recolectados, el analisis temético serd el mas adecuado, ya que permitira
identificar patrones recurrentes relacionados con las consecuencias psicoldgicas de la
violencia intrafamiliar. Este tipo de analisis permitira clasificar y organizar los datos
segun los temas clave que surjan de las entrevistas, como trastornos de ansiedad,

depresion, baja autoestima, etc.
Pasos para el analisis tematico:

a) Codificacion inicial: Identificacion de los primeros patrones en las

transcripciones de las entrevistas.
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b)

Generacion de categorias: Agrupar los datos bajo categorias tematicas, como
los diferentes tipos de efectos psicolégicos (estrés postraumatico, problemas
emocionales, etc.).

Analisis detallado: Profundizar en las relaciones entre los temas y las

experiencias de los adolescentes.

Software para el analisis cualitativo:

a)

b)

d)

Credibilidad: Se garantizara la credibilidad de los datos mediante la
triangulacién de la informacion, lo que implica comparar los resultados
obtenidos a través de entrevistas, encuestas y cualquier otra fuente disponible
(por ejemplo, registros o informes). También se buscara validar los datos con
los propios participantes al final de la investigacion (feedback de los
participantes sobre los resultados preliminares).

Confiabilidad: Se asegurard la confiabilidad del proceso mediante la
consistencia en la forma en que se realizan las entrevistas y en los criterios de
seleccién de los participantes. Ademas, se registraran todas las decisiones de
investigacion y se llevara un registro detallado de cémo se llevé a cabo el
proceso, lo que permitira la revision externa si fuera necesario.
Confirmabilidad: Para garantizar la confirmabilidad, se mantendra un proceso
transparente de analisis de datos. Los criterios de exclusién y las decisiones
tomadas durante el andlisis seran detallados y accesibles, para que otros
investigadores puedan replicar el estudio o evaluar la objetividad de los
resultados.

Transferibilidad: Aunque no se buscara generalizar los resultados, se

describirdn detalladamente las caracteristicas del contexto y los participantes
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para que otros investigadores puedan evaluar la transferibilidad de los hallazgos

a otros contextos o grupos similares.

e) Triangulacién: La triangulacion se aplicaré tanto en el proceso de recoleccion

de datos (entrevistas, encuestas, y cualquier otro dato relevante), como en el

andlisis de los mismos. Comparar y contrastar diferentes fuentes y datos

proporcionard una vision mas precisa y confiable de los impactos psicoldgicos

de la violencia intrafamiliar.

Matriz de Operacionalizacion de Variable

Tipos
Variable Definicion Dimensiones Indicadores Items de Instrumento
Variables
Violencia La violencia Prevalencia de la Violencia fisica ¢Has Dependiente Encuesta
Intrafamiliar intrafamiliar violencia Violencia psicolégica experimentado
Experimentada | hace referenciaa | intrafamiliar en Violencia sexual algun tipo de
en los Ultimos | cualquier tipo de los Gltimos 12 Violencia econémica violencia
12 Meses agresion fisica, meses. Violencia emocional. intrafamiliar en
emocional, los ultimos 12
psicoldgica, meses?
sexual o

econdmica que
ocurre dentro del
hogar,
generalmente
por parte de un
miembro de la
familia hacia
otro. En este
caso, la pregunta
busca medir si la
persona ha
experimentado
algun tipo de
violencia
intrafamiliar en

el ultimo afo.

ros



Tipo de
Violencia
Intrafamiliar
Experimentada

Esta variable
busca medir los
tipos especificos

de violencia
intrafamiliar que
una persona ha
experimentado,
en caso de haber

respondido
afirmativamente

a la pregunta

sobre la
violencia
intrafamiliar en

los Gltimos 12
meses. Dado que

se permite
seleccionar mas
de una opcion, la
variable estara
relacionada con
los distintos
tipos de
violencia.

Tipos de
violencia
intrafamiliar
experimentada.

Los indicadores son los
distintos tipos de violencia
que pueden ser
seleccionados por la persona
que ha experimentado
violencia intrafamiliar en
los Gltimos 12 meses.

¢Qué tipo de
violencia has
experimentado?
Puedes
seleccionar mas
de una opcién",

Dependiente

Encuesta

Frecuencia de
Violencia
Intrafamiliar
Experimentada

Esta variable
busca medir con
qué frecuencia
una persona ha
experimentado
violencia
intrafamiliar en
un determinado
periodo de
tiempo (por
ejemplo, en los
Gltimos 12
meses). Las
respuestas
ayudaran a
identificar la
periodicidad de
la violencia
sufriday su
impacto
potencial en la
persona
afectada.

Frecuencia de la
violencia
intrafamiliar.

Violencia diaria
Violencia semanal
Violencia mensual

Violencia ocasional:
Violencia rara 0 muy
esporadica

¢Con qué
frecuencia has
experimentado

violencia
intrafamiliar?

Dependiente

Encuesta
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Autor de la
violencia
intrafamiliar
en el hogar

Esta variable
busca identificar
a la persona o
personas
responsables de
ejercer violencia
intrafamiliar
dentro del hogar.
El objetivo es
conocer quién en
el entorno
familiar esta
perpetrando  los
actos de
violencia, para
poder enfocar las
estrategias  de
intervencion y
apoyo a las
victimas.

Identificacion del
agresor en el
hogar.

e Pareja

e  Padre/madre

e Hijo/a

e Hermano/a

e  Otro familiar

e  Otro no familiar

¢Quién ejerce la
violencia
intrafamiliar en
tu hogar?

Dependiente

Encuesta

Frecuencia de
sintomas de
ansiedad en el
altimo mes

Esta variable
busca medir con
qué frecuencia
una persona ha
experimentado

sintomas de
ansiedad, tales
como
preocupacion
excesiva,
nerviosismo y
dificultad para

concentrarse, en
el daltimo mes.
Los sintomas de
ansiedad son
indicadores
importantes del
bienestar
psicolégico y
pueden estar
relacionados con
el estrés y otros
factores
emocionales.

Frecuencia de
los sintomas de
ansiedad

experimentados.

Sintomas  diarios: La
persona ha experimentado
sintomas de ansiedad todos
los dias o casi todos los dias
durante el Ultimo mes.

Sintomas semanales: La
persona ha experimentado
sintomas de ansiedad varias
veces a la semana.

Sintomas mensuales: La
persona ha experimentado
sintomas de ansiedad al
menos una vez al mes

Sintomas ocasionales: La
persona ha experimentado
sintomas de ansiedad en
algunas ocasiones durante el
altimo mes.

Sintomas raros o muy
esporadicos: La persona ha
experimentado sintomas de
ansiedad en pocas ocasiones
durante el Gltimo mes.

En el dltimo
mes, ;con qué
frecuencia has
sentido
sintomas de
ansiedad como
preocupacion
excesiva,
nerviosismo,
dificultad para
concentrarte,
etc.?

Dependiente

Encuesta
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Frecuencia de
sintomas de

Esta variable
busca medir con

Frecuencia de
los sintomas

Sintomas  diarios:  La
persona ha experimentado

depresion en | qué frecuencia | depresivos sintomas de depresion todos | En el dltimo | Dependiente | Encuesta
el Gltimo mes | una persona ha | experimentados. | los dias o casi todos los dias | mes, ;con qué
experimentado durante el Gltimo mes. frecuencia has
sintomas de sentido
depresion Sintomas semanales: La | Sintomas  de
durante el ultimo persona ha experimentado d(_epresmn como
Mes. Los sintomas de depresion varias | U1SteZa
smtom_as de veces a la semana. persistente, )
depresion falta de energia,
incluyen tristeza } pérdida de
persistente, falta Sintomas mensuales: La | jnterés, etc.?
de energia, persona ha experlm_e,ntado
pérdida de sintomas de depresion al
interés en menos una vez al mes.
actividades y
otros signos que Sintomas ocasionales: La
afectan el persona ha experimentado
bienestar sintomas de depresién en
emocional y algunas ocasiones durante el
psicoldgico. altimo mes.
Sintomas raros o muy
esporadicos: La persona ha
experimentado sintomas de
depresion en pocas
ocasiones durante el ultimo
mes.
Frecuencia de | Esta variable | Frecuencia de | Sintomas  diarios: La
irritabilidad y | mide con qué | sintomas de | persona ha experimentado
dificultad frecuencia una | irritabilidad y | irritabilidad o dificultades | En el dltimo | Dependiente | Encuesta
para persona ha | dificultad emocionales todos los dias o | mes, ¢te has
controlar las | experimentado emocional casi todos los dias durante el | sentido irritable
emociones en | irritabilidad o | experimentado Gltimo mes. o con dificultad
el ultimo mes | dificultad para para controlar
contrglar sus Sintomas semanales: La tus emociones?
emociones persona ha experimentado
durante el ltimo irritabilidad o dificultades
mes. La emocionales varias veces a la
|r_r|_tab|I|dad y la semana.
dificultad para
regular las i
emociones  son Sintomas mensuales: La
indicadores  de persona ha experimentado
un malestar |rr|tab_|I|dad o dificultades
emocional  que emocionales al menos una
puede estar vez al mes.
asociado con

estrés, ansiedad,
depresion u otros
problemas
psicoldgicos.

Sintomas ocasionales: La
persona ha experimentado
irritabilidad o dificultades
emocionales en algunas
ocasiones durante el Gltimo
mes.

Sintomas raros o muy
esporadicos: La persona ha
experimentado irritabilidad
o dificultades emocionales
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en pocas ocasiones durante
el altimo mes.

Matriz de Operaciones 1
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Resultados

Figura #1 edad de los encuestados 1

EDAD

H 15 aflos-17 aflos W18 aflos-20 aflos M 21 afios-22 afios

Fuente: Elaboracion propia

En resumen, el 40% de los participantes corresponde al grupo de 15-17 afios, mientras que el
30% pertenece a los grupos de 18-20 afios y 21-22 afios. La mayor representacion en el rango
de 15-17 afios podria indicar una mayor vulnerabilidad o una mayor disposicion para participar

en estudios de este tipo en edades tempranas.
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Figura #2 Genero 1

GENERO

m FEMENINO m MASCULINO

Fuente: Elaboracion propia

En el estudio, 23 participantes fueron mujeres (77%) y 7 fueron hombres (23%). La mayor
representacion femenina puede reflejar una mayor disposicion de las mujeres a hablar sobre la
violencia intrafamiliar, ya que suelen ser mas afectadas y abiertas a compartir sus experiencias.
En cambio, la menor participacion masculina podria deberse a factores culturales y estereotipos
de género que dificultan que los hombres reconozcan o expresen su sufrimiento relacionado

con la violencia intrafamiliar.
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Figura #3 nivel educativo 1

NIVEL EDUCATIVO

B Universidad ™ Secundaria ™ Primaria

Fuente: Elaboracion propia

De los participantes, 20 (66.7%) tienen nivel universitario, 9 (30%) tienen secundaria, y solo
1 (3.3%) tiene primaria. La mayoria con nivel universitario sugiere que los adolescentes con
mas educacién estan mas dispuestos a participar, mientras que los de niveles educativos mas
bajos tienen wuna representacion mucho menor, posiblemente debido a barreras

socioecondmicas.
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Figura #4 Situacién econdémica 1

SITUACION ECONOMICA

B Muy baja ®Baja EMedia ®Alta

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los participantes tiene una situacién econémica baja (33.3%) o media (56.7%).
Solo un pequefio porcentaje proviene de niveles muy bajos (3.3%) o altos (6.7%). Esto sugiere
que la violencia intrafamiliar afecta mas a adolescentes de sectores socioecondémicos

vulnerables.
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Figura #5 Violencia en el dltimo afio 1

¢HAS EXPERIMENTADO ALGUN TIPO DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN LOS ULTIMOS 12 MESES?

mSi mNo

0%

Fuente: Elaboracion propia

Todos los participantes (100%) informaron haber experimentado algin tipo de violencia
intrafamiliar en los Gltimos 12 meses. Esto indica que la violencia intrafamiliar es una
probleméatica prevalente entre los adolescentes de la muestra, afectando a todos los
encuestados. No se reportd ninguna persona que no haya experimentado violencia, lo que

subraya la urgencia de abordar este tema y de implementar intervenciones efectivas.
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Figura #6 Tipos de Violencia 1

SI RESPONDISTE "Si" A LA PREGUNTA ANTERIOR, ;QUE
TIPO DE VIOLENCIA HAS EXPERIMENTADO?

W Violencia Fisica W Violencia emocional o psicologica
H Violencia Verbal B Abuso Sexual
W Desatencion EN/A

Fuente: Elaboracion propia

De los 30 participantes, la mayoria experiment6 violencia emocional o psicoldgica (50%),
seguida de violencia verbal (27%) y violencia fisica (11%). El abuso sexual y la desatencion

o0 negligencia fueron menos frecuentes, con un 8% y 4% respectivamente.
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Figura #7 Frecuencia de la Violencia 1

.CON QUE FRECUENCIA HAS EXPERIMENTADO
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR?

mNunca ®Ocasionalmente ™MFrecuentemente M Siempre

Fuente: Elaboracion propia

Los datos sugieren que la violencia intrafamiliar es un problema frecuente para los encuestados,
con un porcentaje de 7% Yy 37% experimentandola siempre y frecuentemente, seguidamente de
un 56% al menos de manera ocasional. Esto puede sefialar la necesidad de mayor atencion y

apoyo para aquellos que atraviesan situaciones de violencia en el hogar.
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Figura #8 Autor de la violencia 1

(QUIEN EJERCE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN
TU HOGAR?

mMadre ®Padre ®Hermanos ™ Otrofamiliar mN/A =

Fuente: Elaboracion propia

La violencia intrafamiliar en este caso parece provenir de multiples figuras dentro del hogar
(madre, padre y otros familiares), esto se refleja con un 90% lo que subraya la importancia de
considerar todas las relaciones dentro de la familia cuando se aborda la violencia doméstica.
Es crucial enfocar los esfuerzos de apoyo y prevencién en todos los miembros de la familia

para prevenir y erradicar la violencia en estos entornos.
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Figura #9 Frecuencia de sintomas ansioso 1

EN EL ULTIMO MES, ;CON QUE FRECUENCIA HAS SENTIDO
SINTOMAS DE ANSIEDAD (COMO PREOCUPACION
EXCESIVA, NERVIOSISMO, DIFICULTAD PARA
CONCENTRARTE, ETC.)?

ENunca MRaravez MAlgunasveces MFrecuentemente M Siempre

Fuente: Elaboracion propia

Los datos muestran que la ansiedad es un problema bastante comun entre los encuestados, con
un 50% que en su mayoria significa que experimentaron sintomas de ansiedad con frecuencia
o de manera constante. Esto subraya la importancia de abordar los problemas de salud mental
y proporcionar apoyo a quienes experimentan altos niveles de ansiedad, ya que podria ser un

factor relevante para su bienestar general.
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Figura #10 Frecuencia de depresion 1

EN EL ULTIMO MES, ;CON QUE FRECUENCIA HAS
SENTIDO SINTOMAS DE DEPRESION (COMO
TRISTEZA PERSISTENTE, FALTA DE ENERGIA,
PERDIDA DE INTERES, ETC.)?

mNunca MRaravez MAlgunasveces MFrecuentemente M Siempre

Fuente: Elaboracion propia

La depresion parece ser un problema bastante comun entre los encuestados, con una gran
mayoria (alrededor del 57%) experimentando sintomas depresivos al menos ocasionalmente.
Esto es indicativo de que muchas personas estan lidiando con altos niveles de tristeza, fatiga,
o falta de interés, lo que podria afectar su bienestar emocional y funcional. Es importante
considerar estrategias de apoyo, prevencion y tratamiento para aquellos que reportan estos

sintomas.
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Figura#11 Falta de control emocional 1

EN EL ULTIMO MES, ;TE HAS SENTIDO IRRITABLE O
CON DIFICULTAD PARA CONTROLAR TUS
EMOCIONES?

ENunca MRaravez MAlgunasveces MFrecuentemente M Siempre

Fuente: Elaboracion propia 1

Este patron sugiere que las emociones dificiles de manejar, como la irritabilidad, son comunes
entre los encuestados, con una proporcion significativa experimentando estos sintomas con
regularidad (43%). Esto puede reflejar estrés, ansiedad o factores emocionales que afectan el
bienestar de las personas. Dado que muchos reportan una frecuencia alta de estos sintomas,
seria importante pensar en intervenciones o recursos que ayuden a manejar las emociones de

manera mas efectiva.
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Figura#12 Problemas para dormir 1

(HAS TENIDO PROBLEMAS PARA DORMIR EN EL
ULTIMO MES (INSOMNIO, PESADILLAS, ETC.)?

mNunca MRaravez MAlgunasveces MFrecuentemente M Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2

Los problemas de suefio son un desafio comun en este grupo, con una mayoria significativa
(50%) de los encuestados experimentando dificultades para dormir en algiin momento del
altimo mes. Esto puede estar relacionado con factores emocionales, como ansiedad o
depresién, o con el estrés en general. La alta prevalencia de insomnio o pesadillas también
puede tener un impacto negativo en la calidad de vida, la salud mental y el bienestar general

de los participantes.
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Figura#13 Afectacion emocional 1

(CONSIDERA QUE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
HA AFECTADO TU BIENESTAR EMOCIONAL Y
MENTAL?

W Totalmente en desacuerdo M En desacuerdo
® Neutral m De acuerdo

H Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia

En la encuesta realizada a 30 personas, el 60% percibe que la violencia intrafamiliar ha
afectado su bienestar emocional y mental, lo que indica un claro reconocimiento de sus efectos
psicologicos. Sin embargo, un 26.67% se muestra neutral, lo que podria sugerir falta de
conciencia 0 minimizacion del impacto, mientras que un 13.33% niega este efecto,
posiblemente por mecanismos de defensa como la negacion. Asi, aunque la mayoria reconoce
el dafio emocional de la violencia intrafamiliar, una porcién significativa no lo identifica

claramente, reflejando diferencias en la conciencia y percepcion del impacto psicologico.
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Figura #14 Ayuda psicolégica 1

HAS BUSCADO AYUDA PARA PROBLEMAS
RELACIONADOS CON LA SALUD MENTAL (POR
EJEMPLO, TERAPIA, CONSEJERIA, APOYO
PSICOLOGICO)?

ESi mNo

Fuente: Elaboracion propia

En la encuesta sobre la busqueda de ayuda para problemas relacionados con la salud mental,
solo el 30% (9 personas) ha buscado apoyo, ya sea a través de terapia, consejeria 0 apoyo
psicoldgico. En contraste, un 70% (21 personas) no ha buscado ayuda, lo que podria indicar
una falta de acceso, desconocimiento de los recursos disponibles, 0 una posible estigmatizacion
en torno a la salud mental. Esto sugiere que, a pesar del reconocimiento de los problemas

emocionales, una gran mayoria no ha tomado la iniciativa de buscar ayuda profesional.
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Figura#15 Ayuda recibida 1

SI RESPONDISTE "Si" A LA PREGUNTA ANTERIOR,
.QUE TIPO DE AYUDA HAS RECIBIDO?

B Terapia psicologica individual M Terapia familiar
B Apoyo escolar B Grupos de apoyo
E Ninguno m Otros

Fuente: Elaboracion propia

De las 9 personas que buscaron ayuda para problemas relacionados con la salud mental, los
tipos de apoyo recibido se distribuyen de la siguiente manera: 5 personas (55.56%) recibieron
terapia psicologica individual, 1 persona (11.11%) recibié apoyo escolar, y 5 personas
(55.56%) mencionaron otros tipos de ayuda, aunque no especificaron exactamente qué tipo.
No hubo respuestas que indicaran terapia familiar o grupos de apoyo. Ademas, 16 personas
(de un total de 21 que no buscaron ayuda) respondieron que no recibieron ningln tipo de apoyo.

Esto muestra que, aunque una pequefia parte de los encuestados ha buscado ayuda, la mayoria
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no ha accedido a recursos de apoyo, y dentro de los que si lo hicieron, la terapia psicoldgica

individual fue la més comdn.
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Figura #16 Influencia de la violencia

(CONSIDERA QUE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
HA INFLUIDO DIRECTAMENTE EN TU SALUD
MENTAL (ANSIEDAD, DEPRESION, ESTRES)?

B Totalmente en desacuerdo M En desacuerdo ®m Neutral ®mDe acuerdo M Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Esto indica que 53.33% de los encuestados (10 de 30) considera que la violencia intrafamiliar
si ha influido en su salud mental, ya sea en términos de ansiedad, depresién o estrés, con una
distribucion relativamente equitativa entre los que estan de acuerdo y los que estan totalmente
de acuerdo. Un 33.33% se mantiene neutral, lo que podria reflejar una falta de reconocimiento
claro del impacto directo o una dificultad para conectar los efectos de la violencia con su
bienestar psicoldgico. Solo un pequefio 13.33% (4 personas) esta en desacuerdo, lo que sugiere
que, para la mayoria, la violencia intrafamiliar si tiene un impacto perceptible en la salud

mental.
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Figura #17 Relacion con la ansiedad 1

(CONSIDERA QUE EL NIVEL DE VIOLENCIA QUE HAS
EXPERIMENTADO EN TU HOGAR ESTA RELACIONADO CON
EL NIVEL DE ESTRES O ANSIEDAD QUE SIENTES?

B Totalmente en desacuerdo B En desacuerdo m Neutral

B De acuerdo B Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Esto sugiere que 43.33% de los encuestados (13 de 30) considera que hay una relacion entre
la violencia intrafamiliar y el nivel de estrés o ansiedad que experimentan, con una ligera
mayoria en la opcidon "De acuerdo" (30%) sobre "Totalmente de acuerdo” (13.33%). Un
23.33% se mantiene neutral, lo que podria indicar incertidumbre o dificultad para identificar
la conexidn directa entre la violencia y el estrés o ansiedad. Sin embargo, un 33.33% (10
personas) estd en desacuerdo o totalmente en desacuerdo, lo que podria reflejar una
minimizacioén de la relacion o una falta de conciencia sobre cémo la violencia en el hogar afecta

el bienestar emocional.
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En resumen, aunque hay una relacion reconocida por muchos, una proporcion considerable de
encuestados no percibe que la violencia intrafamiliar tenga un impacto directo en su nivel de

estrés o ansiedad.
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Figura #18 Apoyo emocional 1

(EN QUE MEDIDA CONSIDERA QUE EL APOYO EMOCIONAL
DE OTROS (AMIGOS, PROFESORES, OTROS FAMILIARES)
HA INFLUIDO EN TU BIENESTAR EMOCIONAL DURANTE

SITUACIONES DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR?

®m En ninguna medida ®En poca medida ® En medida moderada

B En gran medida B En muy gran medida

Fuente: Elaboracion propia

Esto muestra que el 63.33% de los encuestados (19 de 30) considera que el apoyo emocional
de otros ha tenido un impacto positivo en su bienestar emocional, con un 46.67% diciendo que
ha sido en medida moderada, lo que sugiere que, aunque el apoyo ha sido Util, no ha sido
suficiente o completamente determinante. Solo un 6.67% considera que no ha tenido ningun
impacto, y un 16.67% menciona que el apoyo ha influido en gran o0 muy gran medida, lo que
refleja que, en algunos casos, el apoyo emocional de amigos, profesores o familiares ha sido

crucial para el bienestar durante situaciones dificiles.
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En resumen, aunque muchos sienten que el apoyo emocional ha tenido un impacto positivo, el
grado de influencia varia, y una parte significativa de los encuestados aln experimenta una

influencia moderada o limitada del apoyo recibido.
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Figura #19 Afectaciones 1

(CONSIDERA QUE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
HA AFECTADO TU CAPACIDAD PARA
CONCENTRARTE O RENDIR ACADEMICAMENTE?

B Totalmente en desacuerdo M En desacuerdo H Neutral

H De acuerdo B Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia

El 46.66% de los encuestados (14 de 30) considera que la violencia intrafamiliar ha afectado
su capacidad para concentrarse o rendir académicamente, mientras que el 30% se muestra
neutral. Solo el 23.33% no percibe un impacto en su rendimiento académico, lo que sugiere
que, aunque para algunos la violencia intrafamiliar influye en su desempefio, otros no

experimentan este efecto de manera significativa.
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Figura#20 Bienestar emocional futura 1

(.COMO DESCRIBIRIAS TU BIENESTAR EMOCIONAL
EN EL FUTURO SI LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
CONTINUARA?

B Muy negativo M Negativo M Neutral MPositivo ™ Muy positivo

Fuente: Elaboracion propia

El 70% de los encuestados (21 de 30) espera un futuro emocionalmente negativo si la violencia
intrafamiliar continta, con un 40% describiendo su bienestar como negativo y un 30% como
muy negativo. Solo un 26.67% se mantiene neutral, y un 3.33% tiene una vision positiva.
Esto indica que la mayoria anticipa graves consecuencias emocionales si persiste la violencia

intrafamiliar.
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Andlisis Entrevistas

Entrevista#l

La entrevista con A.M.B.A revela una experiencia profunda de violencia sexual y abuso

emocional por parte de una figura familiar, en este caso, su tio. A través de su relato, se observa

una progresiva intensificacion de la violencia, lo que resulta en efectos psicoldgicos que afectan

su bienestar emocional y su capacidad para interactuar con su entorno. A continuacion, se

presentan los principales hallazgos desde una perspectiva psicoldgica.

1.

Impacto emocional y psicoldgico del abuso: En los testimonios de A.M.B.A, se puede
observar una evolucion en la intensidad del abuso, lo cual parece generar un impacto
significativo en su salud mental. Desde su primer encuentro con su agresor hasta el
reciente incidente, se evidencian patrones de ansiedad, miedo y estrés postraumatico.
La joven describe la creciente sensacion de peligro, indicando que las amenazas y los
intentos de control por parte de su agresor han aumentado con el tiempo. Esta
exposicion a situaciones traumaticas, junto con la sensacion constante de peligro, podria
estar afectando su capacidad para desarrollar una confianza basica en su entorno y en
sus relaciones interpersonales.

Reacciones emocionales y mecanismos de defensa: Ashley emplea varios
mecanismos de defensa en su relato, como la negacion y la represion. Al principio,
parece minimizar la gravedad de los incidentes, lo que puede estar relacionado con la
necesidad de protegerse emocionalmente de la magnitud del abuso. La joven no se
atreve a hablar con su madre sobre los incidentes debido al temor de ser rechazada o de
enfrentar consecuencias negativas, lo cual refleja una internalizacion de normas
familiares rigidas que dictan como deben comportarse los miembros de la familia,

especialmente en el contexto religioso. El uso de la represion emocional es comdn en
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situaciones de abuso, ya que la victima evita enfrentar directamente la realidad del dafio
por miedo a lo que pueda ocurrir si se expone.

Percepcién del riesgo y amenaza: Ashley siente que su vida estd en riesgo. Esta
percepcion no es infundada, ya que su agresor ha mostrado un patrén de conducta cada
vez mas agresivo y controlante. La joven describe como su tio ha utilizado amenazas
verbales y comportamientos coercitivos para mantenerla en silencio, lo que puede crear
un trastorno de estrés postraumatico (TEPT), caracterizado por flashbacks, pesadillas,
y una constante vigilancia o "hipervigilancia". Esta hipervigilancia es comdn en
personas que experimentan abuso, pues viven en un estado de alerta constante ante la
posibilidad de un nuevo ataque o agresion.

Efectos en la salud emocional y relaciones interpersonales: El abuso constante y la
falta de apoyo emocional adecuado en su hogar afectan profundamente la salud
emocional de Ashley. Su vinculo con su madre, quien es descrita como una persona
estricta y muy influenciada por normas religiosas, parece no ofrecer un espacio seguro
para que Ashley se exprese abiertamente. La falta de empatia y comprension por parte
de la figura materna podria estar contribuyendo a un sentimiento de aislamiento. Este
aislamiento emocional y la incapacidad para comunicarse con su madre refuerzan la
sensacion de soledad y desesperanza de la joven. La desconfianza en las figuras de
autoridad, incluida la familia y la policia, refleja una falta de empoderamiento que
dificulta la capacidad de buscar ayuda.

Manejo del trauma y busqueda de apoyo: En la entrevista, Ashley solo ha
compartido su experiencia con su vecina y amiga mas cercana. Esta confidencia resalta
la importancia del apoyo social externo, aunque limitado, que es vital para la
recuperacion de la victima. Sin embargo, la falta de acceso a recursos institucionales,

como servicios psicoldgicos o asistencia legal, muestra una carencia significativa de
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redes de apoyo para las victimas de abuso. El hecho de que la joven no haya buscado
ayuda a pesar de los intentos de su agresor refleja una internalizacion de la culpa y el
miedo que muchas victimas experimentan, lo que puede retrasar su proceso de
recuperacion y perpetuar el trauma.
6. Factores familiares y contexto socioemocional: La estructura familiar de Ashley y su

relacion con su madre representan un contexto significativo en su vivencia del abuso.
La influencia de una madre estricta y religiosa que parece priorizar la reputacion
familiar sobre el bienestar emocional de su hija puede haber creado un ambiente poco
empaético para la joven. Esta falta de comprension y apoyo dentro del hogar puede hacer
que Ashley se sienta desprotegida y sin recursos para enfrentar la situacion de abuso.
La familia, que deberia ser un refugio seguro, se convierte en un espacio de
vulnerabilidad y control, lo que afecta la autoestima y la percepcion de la joven sobre
su capacidad para hacer frente a la adversidad.

Conclusién:

El andlisis psicolégico de la situacion de Ashley revela una serie de factores complejos que

afectan profundamente su bienestar. La experiencia de abuso sexual continuado y el control

emocional ejercido por su agresor han generado una respuesta de ansiedad, aislamiento y

desconfianza hacia las figuras de autoridad. La falta de apoyo familiar y la carencia de recursos

para gestionar el trauma psicolédgico refuerzan la necesidad de implementar estrategias de

intervencion que brinden a Ashley un espacio segur 900 donde pueda procesar sus emociones

y, eventualmente, romper el ciclo de abuso.

Es fundamental considerar un enfoque terapéutico que aborde tanto las secuelas emocionales

del abuso como los factores de riesgo psicosocial que contindan afectando a la joven. La

inclusion de redes de apoyo externas, como la terapia psicoldgica y el acceso a recursos legales,
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son esenciales para que Ashley pueda recuperar su sentido de agencia y restablecer su bienestar

emocional.
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Entrevista#2

La entrevista con N.G.M.C revela una situacion compleja de violencia intrafamiliar y patrones
de comportamiento conflictivos dentro de su relacion de pareja. A continuacion, se detallan los
hallazgos clave desde una perspectiva psicoldgica:

1. Normalizacion de la violencia:

Una de las caracteristicas mas preocupantes en el relato de Nelly es la normalizacion de la
violencia que describe en su relacion. Ella menciona que "es algo normal" y que con los afios
pasard, lo que refleja una posible desensibilizacion frente a los abusos fisicos y emocionales
que esta viviendo. Esta percepcion puede estar relacionada con el sindrome de la victima o
"ciclo de la violencia", donde las personas que sufren violencia pueden llegar a justificar los
abusos, minimizarlos o incluso llegar a pensar que forman parte de una dindmica de pareja
estable.

Este fendbmeno se observa cuando las victimas no buscan ayuda ni consideran que los
comportamientos violentos son inaceptables. En su caso, incluso menciona que se siente "rara
0 aburrida" cuando no discuten, lo que podria indicar una dependencia emocional y psicolégica
hacia este tipo de interacciones conflictivas, donde los episodios de agresion se convierten en
un patron habitual.

2. Bajo nivel de percepcion de riesgo:

En cuanto a la percepcion de riesgo, Nelly considera que no se encuentra en peligro, a pesar de
haber sufrido agresiones fisicas graves como el golpe con el tubo de hierro y el lanzamiento de
la plancha en su abdomen. Esto refleja una subestimacion del peligro real, lo cual es comun en
relaciones donde la violencia fisica es recurrente, pero no se percibe como una amenaza

inminente para la vida. La falta de conciencia sobre el riesgo puede estar influenciada por la
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normalizacion de la violencia y la racionalizacion de los comportamientos abusivos, lo que
lleva a que la victima no identifique la gravedad de la situacion.

3. Violencia psicoldgica y control:

En la entrevista también se describe un patron de control y manipulacion emocional. La pareja
de Nelly la amenaza con lastimar a sus hijos y la limita en cuanto al uso de su celular, lo que
indica un intento de aislamiento social y control sobre su libertad. Estas tacticas son
caracteristicas de la violencia psicolégica, que es a menudo menos visible pero igualmente
dafiina. Las amenazas verbales, como cuando ¢l le dice que “quiere matarla”, también son
indicativos de una agresion psicoldgica constante, disefiada para crear un clima de miedo e
inseguridad, aunque ella no lo perciba como tal.

Este tipo de violencia puede tener efectos devastadores en la autoestima y la salud mental de
la victima, aunque en el caso de Nelly parece haber una desconexion entre su experiencia
emocional y su respuesta racional. Ella lo minimiza, lo racionaliza y lo justifica, lo que también
podria ser una estrategia de defensa emocional ante el abuso continuado.

4. Impacto de la violencia en la crianza y relaciones familiares:

Otro hallazgo relevante es el hecho de que Nelly menciona que su pareja utiliza la violencia
fisica como método de disciplinar a su hija, lo que refleja un patron de agresion que se transmite
a la proxima generacion. La violencia en la crianza de los hijos es preocupante, ya que puede
tener efectos duraderos en el desarrollo emocional y psicolégico de los nifios. La hija de Nelly
podria estar expuesta a trastornos emocionales y conductuales debido al ambiente violento en
el hogar. El hecho de que Nelly también acepte este tipo de violencia hacia su hija refleja un
posible circulo vicioso de abuso familiar que se perpetla a traves de las generaciones.

5. Autopercepcion y justificacion de la relacion:

Nelly muestra una actitud ambigua hacia su relacion, donde por un lado parece estar consciente

de los abusos que enfrenta, pero por otro, justifica su permanencia en la relacion debido al amor
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que siente por su pareja. En una de las respuestas, menciona que ella y su pareja "se aman a
pesar de todo", lo que puede estar reflejando un patron de dependencia emocional. Este tipo de
dependencia puede llevar a la victima a aceptar el abuso como parte de la dindmica normal de
una relacion, lo que dificulta que pueda tomar decisiones objetivas y saludables sobre su
bienestar.

Ademas, Nelly menciona que no se siente en riesgo, lo que es indicativo de una posible
desconexién emocional con la gravedad de las agresiones que ha sufrido, particularmente
debido a la normalizacion de la violencia y el amor toxico en su relacion. Este patron de
"enganchamiento emocional™ es comdn en relaciones abusivas y puede obstaculizar la toma de
decisiones racionales.

6. Impacto en la salud mental:

En cuanto a la salud mental, Nelly menciona que es diabética, lo que puede estar relacionado
con el estrés emocional continuo que experimenta debido a la violencia intrafamiliar. EI abuso
fisico y psicoldgico a largo plazo puede desencadenar trastornos de ansiedad, depresién y otros
problemas de salud mental. Sin embargo, no se reportan sefiales claras de busqueda de ayuda
profesional para manejar las consecuencias emocionales del abuso, lo que refuerza la idea de

que la victima no reconoce completamente la necesidad de apoyo externo.
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Entrevista#3

Este testimonio revela un historial de violencia intrafamiliar que ha dejado secuelas
emocionales en M.J.S.C. A través del andlisis psicoldgico, podemos identificar varios
elementos clave en su entrevista.

1. Impacto del Maltrato Infantil y la Violencia Domeéstica:

Desde temprana edad, M.J experimentd violencia fisica constante por parte de su padre, lo que
indica un entorno altamente traumatico. La relacion con la figura paterna estuvo marcada por
el miedo y el castigo, lo que puede haber afectado su autoestima, seguridad personal y
desarrollo emocional.

El hecho de que la violencia se desencadenara "cada que hacia algo mal para él" sugiere una
dinamica de control y castigo arbitrario, lo que pudo generar en ella sentimientos de
indefensién aprendida y ansiedad en la infancia.

2. Consecuencias Psicolégicas Posibles

Estrés postraumatico (TEPT): La exposicion a la violencia fisica y las amenazas, ademés de
haber sido testigo de agresiones graves (como el aborto provocado en su madre), son eventos
altamente traumaticos que pueden haber dejado sintomas de TEPT, como hipervigilancia,
pesadillas o ansiedad ante recuerdos del pasado.

Ansiedad y miedo: Aunque actualmente se siente segura tras la muerte de su padre, es posible
que haya vivido largos periodos de angustia, hipersensibilidad a la violencia o temor a figuras
de autoridad masculinas.

Desconfianza en las instituciones: A pesar de las multiples denuncias que su madre presento,
la falta de accion efectiva por parte de las autoridades pudo haber generado un sentimiento de

desamparo y desesperanza.
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Posibles problemas en relaciones interpersonales: Haber crecido en un ambiente de violencia
puede afectar la forma en que Maria José percibe las relaciones, ya sea con miedo al conflicto
o con dificultades para establecer vinculos seguros.

3. Resiliencia y Superacion:

Un aspecto positivo en su relato es su capacidad de alejarse de la fuente de violencia cuando
tuvo la edad suficiente. A pesar de las experiencias dificiles, M.J ha logrado encontrar un
sentido de seguridad y estabilidad tras la muerte de su padre. Esto sugiere que ha desarrollado

estrategias de afrontamiento y un instinto de autoproteccion.
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Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en esta encuesta permiten obtener una vision detallada sobre los
efectos psicoldgicos de la violencia intrafamiliar en adolescentes, con un énfasis particular en
coémo esta afecta su salud mental, sus relaciones sociales y su rendimiento académico. Al
analizar los datos de la encuesta, se observa una alta prevalencia de violencia intrafamiliar en
la muestra estudiada, lo que resalta la urgencia de abordar esta problemaética desde una
perspectiva psicoldgica, especialmente en un contexto como el nicaragiiense, donde la
violencia intrafamiliar es un fendmeno comun, aunque a menudo minimizado o invisibilizado.
Vulnerabilidad de los Jovenes y Diferencias de Género

La mayoria de los participantes (40%) se encuentra en el grupo de 15-17 afios, lo que podria
indicar una mayor vulnerabilidad en este grupo etario frente a la violencia intrafamiliar. Esta
etapa es crucial en el desarrollo emocional y psicoldgico de los adolescentes, por lo que las
experiencias de violencia pueden tener un impacto profundo y duradero. Durante este periodo,
los adolescentes se encuentran en un proceso de formacién de su identidad y autonomia, lo que
los hace especialmente susceptibles a los efectos del abuso en el hogar. Ademas, la mayor
representacion femenina (76.7%) refleja una tendencia generalizada en la literatura
psicoldgica, donde las mujeres son mas propensas a reconocer y reportar experiencias de
violencia intrafamiliar. Esto puede estar relacionado con la socializacion de genero, que
fomenta en las mujeres una mayor apertura emocional y disposicion a buscar ayuda, mientras
que en los hombres prevalecen los estereotipos de masculinidad que los desincentivan a
expresar vulnerabilidad (Gonzalez, 2023).

En este sentido, la menor participacion masculina en la encuesta podria estar asociada a la
dificultad de los hombres para reconocer su sufrimiento relacionado con la violencia, ya que
se enfrentan a barreras culturales y psicolégicas que les dificultan admitir que son victimas.

Esta falta de expresion puede llevar a una mayor represion emocional y aumentar la
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probabilidad de que los hombres afecten negativamente su salud mental sin recibir el apoyo
necesario (Duarte et al., 2016).

Efectos Psicologicos de la Violencia Intrafamiliar: Ansiedad, Depresion y Estrés

El impacto psicoldgico de la violencia intrafamiliar en los adolescentes es claro y preocupante.
El 80% de los encuestados reportd sintomas depresivos, y un 86.7% indic6 haber
experimentado violencia emocional o psicoldgica en el hogar. Estos datos son consistentes con
investigaciones previas que muestran que la exposicion a la violencia intrafamiliar aumenta
significativamente el riesgo de trastornos psicolégicos como la depresién y la ansiedad (Arauz
& Martinez, 2020). La violencia emocional, que fue la forma de abuso mas reportada, se asocia
con un deterioro de la autoestima y la percepcién de si mismo. Los adolescentes que crecen en
hogares violentos pueden internalizar un sentimiento de ineptitud o indefension, lo cual esta
estrechamente relacionado con los trastornos depresivos y la ansiedad (Lopez & Gomez, 2022).
La ansiedad, que afecta a una gran parte de los encuestados, puede ser vista como una respuesta
adaptativa al ambiente violento, donde los adolescentes se sienten en constante alerta, lo que
contribuye a un estrés prolongado y a la incapacidad de relajarse o sentirse seguros en su
entorno familiar. La ansiedad en este contexto se puede manifestar de diversas formas, como
pensamientos intrusivos, insomnio o dificultades para concentrarse, lo que afecta
significativamente su bienestar emocional y su capacidad para funcionar en otras areas de su
vida.

Ademas, el 53.33% de los encuestados considera que la violencia intrafamiliar ha afectado su
salud mental en terminos de ansiedad, depresion y estres, lo que sugiere una clara relacion entre
la violencia en el hogar y el deterioro del bienestar psicoldgico. Esto es coherente con la teoria
del ciclo de la violencia, que postula que los adolescentes expuestos a estos entornos pueden
internalizar patrones de violencia, lo que perpetua la afectacion de su salud mental y emocional

(Arauz & Martinez, 2020).
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Impacto en el Rendimiento Académico y la Salud Mental

Otro de los hallazgos importantes es la relacion entre la violencia intrafamiliar y el rendimiento
académico. Un 46.66% de los participantes report6 que la violencia afect6 su capacidad para
concentrarse y rendir en el ambito escolar. La relacion entre violencia intrafamiliar y
rendimiento académico se debe a varios factores psicologicos: el estrés y la ansiedad derivados
del entorno violento generan distraccion y fatiga emocional, lo que dificulta la concentracion
en las tareas escolares. La incertidumbre sobre la situacion en casa y la preocupacion por el
bienestar familiar suelen ser factores que interfieren en el desempefio académico de los
adolescentes. Este hallazgo también estd respaldado por estudios que sefialan que los
adolescentes que crecen en entornos violentos tienen dificultades para centrarse en el trabajo
escolar, ya que sus energias estan dirigidas hacia la gestion de su malestar emocional y la
proteccion frente a posibles abusos (Gonzéalez, 2023).

Busqueda de Ayuda y Apoyo Emocional

La baja tasa de busqueda de ayuda psicoldgica (solo el 30% de los participantes) es uno de los
aspectos mas preocupantes de los resultados obtenidos. Esto refleja una barrera significativa
en la salud mental de los adolescentes: la falta de acceso a servicios de apoyo adecuado o la
estigmatizacion que todavia rodea la blusqueda de ayuda. A pesar de que el 60% de los
encuestados reconoce que la violencia intrafamiliar ha afectado su bienestar emocional, un
porcentaje considerable no ha recurrido a la terapia o al apoyo psicologico, lo cual puede ser
explicado por la falta de recursos, el desconocimiento sobre las opciones disponibles, y la
resistencia cultural hacia el tratamiento de salud mental, especialmente en contextos familiares
violentos (Ortega & Salazar, 2023).

Es importante destacar que, entre los que si buscaron ayuda, la mayoria optd por la terapia
psicoldgica individual (55.56%), lo que indica que, cuando los jovenes logran acceder a

recursos, la terapia individual es considerada una via efectiva para lidiar con los efectos de la
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violencia intrafamiliar. Sin embargo, la ausencia de otros tipos de apoyo, como la terapia
familiar o grupos de apoyo, revela la falta de un enfoque integral que pueda involucrar a los
sistemas familiares en el proceso de sanacion.

En conclusion, los resultados de la encuesta reflejan la alta prevalencia de violencia
intrafamiliar en adolescentes y sus graves consecuencias psicoldgicas. La violencia emocional
y psicoldgica es la forma mas frecuente de abuso reportada, y sus efectos se traducen en
trastornos de ansiedad, depresion, estrés y dificultades académicas. La falta de busqueda de
ayuda, junto con el estigma y la falta de acceso a recursos, sefiala una barrera importante para
el tratamiento adecuado de los adolescentes afectados.

Es crucial implementar intervenciones que no solo brinden apoyo psicoldgico individual, sino
que también involucren a la familia y la comunidad en un proceso de prevencién y tratamiento
integral. Ademas, la educacion sobre la salud mental y la violencia intrafamiliar es esencial
para reducir el estigma y fomentar una mayor disposicion a buscar ayuda. Para ello, se debe
trabajar en la sensibilizacion de la sociedad, especialmente en las zonas més vulnerables, para
garantizar que los adolescentes puedan acceder a los recursos necesarios para sanar y prevenir

la perpetuacion de este ciclo de violencia en futuras generaciones.
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Conclusiones

e Impacto en la salud mental: La violencia intrafamiliar afecta gravemente la salud
mental de los adolescentes. La mayoria de los participantes presenta sintomas de
ansiedad, depresion y estrés. Esto confirma la hipdtesis de que los adolescentes que
viven violencia intrafamiliar tienen mayores problemas psicoldgicos.

e Tipos de violencia prevalentes: Todos los participantes experimentaron violencia
intrafamiliar, especialmente violencia emocional y psicologica (50%). La violencia
verbal y fisica también fueron comunes. Esto resalta la prevalencia de la violencia
emocional en estos contextos.

e Consecuencias psicologicas: Los adolescentes que enfrentan violencia en el hogar
presentan altos niveles de ansiedad y depresion. Estos trastornos afectan su bienestar
emocional y calidad de vida. La violencia intrafamiliar tiene un impacto claro en la
salud mental de los adolescentes.

e Afectacion en el rendimiento académico: El 46.66% de los adolescentes considera
que la violencia ha afectado su rendimiento académico. Esto confirma que la violencia
intrafamiliar también impacta el funcionamiento social y educativo de los adolescentes.

e Bajo acceso a apoyo profesional: Solo un 30% de los adolescentes ha buscado apoyo
profesional para sus problemas emocionales. La mayoria no ha recibido ayuda, lo que
indica barreras para acceder a los servicios de salud mental.

e Percepcion del futuro emocional: El 70% de los participantes cree que, si persiste la
violencia, su futuro emocional sera negativo. Esto refleja el miedo a consecuencias
emocionales graves si no se toman medidas.

e Relacion entre violencia y estrés: El 43.33% de los encuestados reconoce una relacion

entre la violencia intrafamiliar y el estrés. Sin embargo, un porcentaje significativo no =
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percibe esta conexion, lo que indica falta de conciencia sobre los efectos emocionales

de la violencia.
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Recomendaciones

Recomendaciones para la Universidad
e Extension universitaria comunitaria: Implementar brigadas estudiantiles para apoyo
emocional y sensibilizacion en comunidades vulnerables.
e Formacion de promotores juveniles: Capacitar a estudiantes en prevencion de violencia
y salud mental basica.
e Material educativo accesible: Crear recursos sencillos (folletos, videos, audios) sobre
violencia y salud mental.
e Alianzas interinstitucionales: Coordinar con ONGs, escuelas e iglesias para
intervenciones conjuntas.
Recomendaciones para la Comunidad
e Espacios seguros comunitarios: Utilizar lugares disponibles para grupos de apoyo y
actividades psicoeducativas.
e Capacitacion de lideres locales: Entrenar a figuras clave en deteccion y canalizacion de
casos de violencia.
e Campafas de sensibilizacion: Promover mensajes contra la violencia con medios
culturales y populares.
e Red de apoyo vecinal: Fomentar la corresponsabilidad comunitaria en la proteccién de
adolescentes.
Recomendaciones para los Adolescentes y Futuros Estudiantes
e Autocuidado emocional: Ensefiar técnicas simples para manejar el estrés y la ansiedad.
e Apoyo entre pares: Formar grupos juveniles para acompafiamiento emocional mutuo.
e Educacion sobre violencia: Informar sobre qué es violencia intrafamiliar y como buscar

ayuda.
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Valentia para hablar: Incentivar a confiar en adultos o personas seguras para romper el

silencio.
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AnNexos

GUION Y ENTREVISTA A VICTIMAS Y TESTIGOS EN HECHOS DE

VIOLENCIAA EN EL AMBITO FAMILIAR.

Estudiantes: Ana Calero y Yuliana Rojas.

Tutor: MSC. Nelly Zelaya.

Pregunta o frase orientadora.

Ahora procederé a hacerle algunas preguntas para conocer mejor la situacion y lo registraré por
escrito. Recuerde que estoy aqui para apoyarla, si tiene alguna duda sobre estas preguntas, con

toda confianza hdgamela saber.

¢,Cual es su nombre o como le gustaria que le llamemos?

¢ Requiere de algun servicio médico?

¢ Me puede dar su nombre completo, por favor?

¢Me podra indicar su edad?

¢Hay alguien que dependa de usted o esté bajo su cuidado?

¢Me gustaria preguntarle, ;Padece alguna enfermedad o vive alguna discapacidad?

¢ Pertenece a algun grupo indigena?

¢Usted pertenece a la comunidad LGBTTTIQ+?
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¢ De qué municipio, entidad o pais proviene?

¢Hoy ha sufrido alguna violencia fisica grave (Qquemaduras, fracturas, heridas internas,
heridas permanentes, heridas en cabeza con cualquier objeto, golpizas, abuso sexual,
intentos de asfixia, mutilaciones, lesiones durante el embarazo o lactancia) por parte de

[nombre de la persona probable responsable] (PPR)?

¢cAnteriormente ha sufrido una violencia fisica grave por parte de [nombre de la PPR]?

¢ Cada cuanto ha ocurrido?

¢ Siente que anteriormente, la violencia fisica contra usted por parte de (nombre del PPR)

ha ido en aumento o han sido mas seguidas?

¢(Nombre del PPR) ha usado o la ha amenazado con algin arma u objeto ;Qué arma u

objeto utilizo?

¢[Nombre de la PPR] la ha agredido para evitar que usted pueda respirar (intento de

asfixia o estrangulamiento)?

¢[¢Nombre de la PPR] la ha amenazado de muerte de forma verbal o (Utilizar la Ficha

digital (por ejemplo, por mensajes)?

¢[¢Nombre de la PPR] la ha incomunicado, encerrado o privado de su situacion de alto

libertad?
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¢[Nombre de la PPR] la ha amenazado con lastimar o ha lastimado a sus hijas y/o hijos

0 dependientes?

¢Alguna vez se ha puesto en contacto con autoridades para solicitar auxilio médico y/o

policial por alguna situacion de violencia fisica grave realizada por [Nombre de la PPR]?

¢Considera que su vida se encuentra en riesgo? ¢Podria contarnos un poco mas al

respecto?

Gracias por compartirme estos datos, valoramos mucho el esfuerzo que esté realizando

en este momento.
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