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Para iniciar esta eXposigi

pducacionfisica debe ensep, S aprendizaj

H S Niflog y €S que el profesor de
preciso partir de la siguiente refle Y Nifas e

) C Se | e \l "
yravés de la cual se iMparten aprendilajes’) ducacion fisica una asignatura a

e .

€n nuestras conductas”
, entonces
aceptamos que en el campo de |5 educacién fisica

también se llevan a cabo aprendizajes

clase. Es usual que los docentes utilicemos los términos: actividad,trabajo,

practica y desarrollo entre otros, pero olvidamos asentar que cada una de las

sesiones de clase, deben ser programadas con base en los aprendizajes que los
nifos debieran adquirir en el transcurso de las mismas.

Irbnicamente, quienes trabajamos en este ambito, debiéramos saber que los
primeros aprendizajes que lleva a cabo el ser humano durante sus primeros anos
de vida, son aprendizajes motrices. Aqui valdria la pena preguntarnos si seria
posible llamar de manera distinta al aprendizaje cotidiano que el nifio adquiere a

través de los sentidos desde que abre sus ojos a este mundo.

Elinfante aprende inicialmente a sentir, a tocar, a oler, a degustar y a ver cada vez
con mayor perfeccion a través de todos y cada uno de sus sentidos. Asi

descubrimos en primera instancia, que las sensaciones son los cimientos del

conocimiento humano.



s manera paulatina, el infante aprende g
. “ COnocerse a i mi
e NO esta solo; que a gy alrededor U et

"1 L voz, y el olor Unico de
yna" piel y mas adelante, aprende

ospecial que llena su mundo: |4 de su madre

Con los meses, €l bebe va aprendiendo g erguir su cuer

PO y a sostenerse en pie
intentando mantener el equilibrio; cuando Jo consigue, ap

rende a dar sus primeros
pasos Y luego a caminar con mayor seguridad distanci

luego aprende a correr, a brincar y también g saltar.

as cada vez mas largas;

Cuando ha aprendido a reconocer cada una de las partes de su cuerpo, descubre

todo aquello que puede hacer con cada una de ellas, y aprende a optimizarlas a
través de la ejercitacion constante.

Es aqui cuando el nifio empieza a desarrollar sus patrones basicos de movimiento.

Entonces nos preguntamos: ¢ qué no son éstos, también aprendizajes?

Aprende a distinguir el espacio en el que se encuentra y mucho después a
reconocer el tiempo en el que se ubica. Al ingresar al preescolar, sus
aprendizajes, sus interacciones y su vocabulario se incrementan. Aprende ahora
tonceptos tales como: adentro y afuera; aumenta su lenguaje y le da sentido a
erminos como: arriba y abajo; a un lado y al otro. Mas dificil se tornan los
dprendizajes derecha e izquierda. Y reconoce la diferencia entre el dia y la noche:

éntre el hoy y el mafiana.

Vamos asi, descubriendo que todos los aprendizajes que adquiere el hombre
desde que nace, son producto de su crecimiento, de su maduracion y de
’

Sudesarrolio natural. Sin embargo, todos estos aprendizajes se ven enriquecidos a



, o tienen lu il
i cuand gar los aprendizajes escolares en los que se hallan

Es :
s antenorm : /
todos lo ente enunciados, mismos que corresponde estimular al
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ofeso’ Je educacion fisica dentro de cada una de sus sesiones de clase.

CAPITULO 1
EL PROBLEMA

rsos tiene el docente para desarrollar la educacion fisica en la etapa

Que recu
preescolar

Planteamiento del Problema

resente trabajo se realiz6 debido a la problemética de la clase de educacion
colar, pues hay una
al buen

EIP
fisica Qu
apatia Por parte de
rrollo integral del nifio de edad preescolar.

e existe en algunos docentes de educacion prees
ellos a realizar una clase adecuada y orientada

desa
o el abordaje de diversos temas donde
actividades dentro de
profesor

2 elaboracion de este trabajo se propus

pueda proporcionar alternativas para realizar
la primera intencion es ubicar al

Enl
¢l educador

dicha area de la mejor manera posible;

problematica que se esta tratando para asi posteriormente introducirlo por

la educacion fisica, sus conceptos,
preescolar 'y mostrarle de una ma

en la

los antecedentes de las caracteristicas

evolutivas en los ninos en edad nera
comprensiva la estructura de una clase de educacion fisica .
actitudes, habitos, son propositos 'y

Fomentar en nifo valores, habilidades,
e educacion fisica, ademas

entran inmersos en la materia d
des motrices en el nifo, ya que las ac
r manera proporcionan al educando.

objetivos que se encu
de desarrollar destrezas y habilida
orientadas, planeadas y aplicadas de la mejo

tividades
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Jlacion del Problema;
1

Sociales, las representaciones del
oo 8 que estos dan lugar, |og hébitos de
\

; actividad corporal, las funciones
gadas a la tarea educativa, Constituyen |ag

ot0 fuentes de donde la Educacién

cisica asume las practicas corporales,

a Educacion Fisica es entonces un producto ge esa cultura corporal. Pero al ser

un producto objetivado e institucionalizado €S a la vez un productor de cultura

corporal:

£s agente de estabilizacion y cambio en las practicas Y en las representaciones
sociales vinculadas con el cuerpo.

La Educacion Fisica escolar, en particular Y por extension la dedicada a la infancia
en general, emerge del entrecruzamiento de una cultura corporal y la cultura
escolar y produce a través de los nifios, conocimientos, valoraciones, nuevas
practicas sociales.

Sobre los contenidos
Hoy prevalecen los criterios de seleccién de contenidos a partir de su
consideracién como contenidos de la cultura. Esto en el campo de la educacion
fisica, tradicionalmente asociado a aspectos puramente funcionales o fisioldgicos

significa un importante avance.

No obstante, se corren riesgos de una aplicacion directa, ingenua, sin valoracion

de un contenido por su sola consideracion como producto cultural.

iDeberemos reproducir en nuestras practicas pedagoégicas sélo lo que ya viene

Producido por el mundo de la cultura?




cultura no es una ¢ i !
La a construccion abstracta, nacida de las intenciones de algun
iagramador. Surge e de e
diag g€ y se desarrolla al calor de otra serie de valores, de las leyes

regulan el ¢ [ i
que reg ambio de |a sociedad, acompafa y a la vez produce esos

bios, esta ca ; istori
cam rgada de los valores dominantes en cada momento histérico.

Aprendizaje  y  ensefanza: distntos 'y a la vez unidos

Las modernas teorias Psicologicas evidencian que el cuerpo es un instrumento
fundamental en la constitucion de la persona.

La relacion del hombre con sy cuerpo o del hombre como cuerpo y la imagen de si
es dinamica y se modifica a lo largo de las diferentes etapas evolutivas.

Particular importancia tienen para esta configuracion las vivencias infantiles
en toda su complejidad. El nifio es un ser de iniciativas, que se expresan en cada
momento segun las posibilidades y herramientas con que éste cuenta. Estan
cargadas de significado las respuestas que el nifo obtiene por parte del mundo
externo, principalmente del ambiente social; seran primero los adultos, luego los
pares. El mundo fisico pone también limites a la iniciativa y al juego. Los modos y
los momentos en que se presentan los limites, es decir, el tipo de insercion al
espacio del no-juego, los resultados de las acciones del nifio en cuanto a las
posibilidades de modificacion de la realidad y la amplitud de la manipulacion
simbdlica de la realidad a la que tiene acceso otorgan significados al conjunto de
la conducta.

También influye lo que el nifio ve de la corporeidad de los adultos, lo que éstos se
permiten frente a él y las sefales que recibe acerca de lo que se permiten en su
ausencia. El tratamiento que se le da a las diferentes partes del cuerpo, el suyo y
el de los otros: en el vestir (lo que se muestra y se oculta), lo que se toca y como
se lo toca, de lo que se habla (las palabras y las formas en que se designa a las

partes), etc.

Las fuentes de placer en su propio cuerpo, los permisos y prohibiciones sobre ese
placer, las cosas que se van haclendo con los otros en funcion de ese placer.




Son significativas también |ag Modificaci
Cione

cuerpo como producto de| Crecimiento y |a
m

. aduracion de los sistemas organicos
0 %8 WK, pot e el ;

fio y su entorno esos cambios, como

se reflejan en la relacién €on los adultos y los padre
S.

Importa igualmente |3 '
Comparacion de los logros que se pueden obtener en las

acciones motrices; los '
valores dominantes en el grupo social acerca de tamafios,

colores, fortaleza ilidad:
+ habilidad; los logros en cuanto a punteria, coordinacién,

velocidad, etc.

El nino va reconociendo las posibilidades y aptitudes que desarrolla para cambiar
y mejorar sus niveles de logro.

Va descubriendo también la valoracién social y cultural de las acciones, los logros
corporales y las posibilidades expresivas del cuerpo, las formas de movimiento
que se valoran y el modo en que se lo hace, lo mismo las comparaciones o las
observaciones que los otros significativos realizan de las posibilidades de
acercarse a esos modelos corporales , tanto en la dimensién estética (forma del
cuerpo) cuanto en las acciones, los grados de libertad o permisos que los

diferentes ambientes y momentos otorgan para la expresiéon y la exposicion del

cuerpo.

Estos elementos son los que contextualizan en las primeras etapas, la
conformacién de la visioén de si o de la relacion con el propio cuerpo. A partir de su
andlisis pueden comprenderse los conceptos de aprendizaje corporal vy

aprendizaje motor.




Objetivos:

Presentar yn ma

n "

val  con diferenteg tipos de ejercicios y plantear sus
efectos en g desarro

: © sicomotor en |og nifos de acuerdo a su edad
especifica.

e Objetivo Genera):

ollo psicomotriz del nifio de |a etapa maternal
hasta los 6 afios.

e Objetivos Especificos:

©

CAPITULO I}

MARCO TEORICO
Antecedentes:

El movimiento es humano, y el Hombre es una unidad dinamica bio-psico-social.

La motricidad ya no podemos analizarla Unicamente desde el punto de vista
biolégico, sino que debemos asumir la repercusion que la misma posee sobre
todas las dimensiones del ser humano.

Los nifios son individuos con especiales caracteristicas (no hombres en
Miniatura), en los cuales el movimiento es un elemento natural de vital importancia
en la conquista del medio ambiente y en la formacion de su personalidad.




El movimiento no g, forma

parte IR0 sl
@ del nifo sino Que es el propio nifio: Nifio y

movimiento son inseparab!es La motricig
‘ IC)

condicion importante, nq s6lo

Para el desarr isi ' mbién e
: , sarro
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ad representa un fundamento y una

El desarrolio de 13 Educacion Fisica en |

recreativas, educativas O competitivas

objetiva de manera sistematica y
programada la preservacion y el desarrollo d

e la salud.

El movimiento, cualquiera sea sy forma de presentacion: tarea motora, juego,
deporte, danza, o cualquier otra forma del mismo, constituye en nuestra area el
medio o los medios para la educacion, pero nunca sera un fin.

No debemos tener tanta prisa y preocupacion en conseguir ejecuciones
correctas y/o resultados deportivos, sino que es preciso permitirle al alumno que
enfrente sus propias dificultades y descubra, ayudado por nosotros, las mejores
soluciones para él; lo cual redundara en beneficio de su autoafirmacion.

La sociedad ha conferido hoy, al ejercicio y al deporte, en sus manifestaciones
recreativas, educativas o competitivas, una funcidn trascendente para la
preservacion y desarrollo de la salud del ser humano, por esta razon el deporte
debe manifestarse como una forma de cultura, de educacion y de promocién de

salud, en sus maximos objetivos.

La Educacion fisica es la ciencia de la educacion que educa al hombre a través
del movimiento, desde y en lo psicomotor, hacia lo cognitivo - socio afectivo en

funcion al disefio de hombre al cual tiende y al cual va construyendo.
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sidad del respeto fiel

En la Educacion Fisica, es de relevancia central l1a nece

del principiO de individualizacion, la seleccion de los medios Y métodos sObre
pases cientificas, junto con el control pedagogico del proceso

wclusivamente

Tenemos que tener claro que la finalidad de la educacion no es e
ollo de

idades, sino el desarr

\a adquisicion de determinados conocimientos o habil
reador de suU propia

un ser humano mas plenamente humano, libre, creador y rec

cultura, con el fin ultimo de mejorar su calidad de vida.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

E| presente trabajo es un estudio documental. Se partié de una situacién bastante

cacion fisica en la etapa

delicada como lo es la influencia que tiene la edu
n a una serie

preescolar en el desarrollo motriz del nifio, dicha situacioén dio orige

de objetivos que guiaron el avance de la investigacion.
En principio se procedi6 a investigar en diferentes enlaces y sitios en internet y
libro , donde se consultaron fuentes directas e indirectas.

Tomando en cuenta la falta de material didactico y de apoyo apara el maestro para

omo tal se ha creado este manual.. En primer lugar se

desarrollar esta clase ¢
o como emocional, en un pequeno en

describié cémo es el crecimiento, tanto fisic
y como influye éste en su desarrollo motriz; luego se

edad preescolar,
eta, las estrategias y tipos de ejercicios que se

describieron, en forma muy compl

pueden hacer con nifios de 2 a 6 afios, aplicando pers
e segun la direccién 0 momento en que se usen se

mento que indique para usarlos,. Con

onalmente estos ejercicios

plateados puedo decir qu
obtiene un resultado aceptable segin el mo
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| N
. a parte psicomotora acompafiada con juegos
psicomotores. Hay una sola

s unidad que se desarrolla en todo el afio escolar y es:
ciendo :

Con? . parte del cuemo a través del ejercicio. La psicomotricidad tra
ese indicador.

baja con
En este periodo o etapa no se perfecciona simplemente se desarrolla y se
consolidan sus movimientos en este lapso de tiempo; hasta que el mismo nifno

conozca las habilidades de su cuerpo,otro tipo de actividades que se realizan son .
Gimnasia, Hacer marchas, Caminar en hileras, filas entre otras.

Consolidar lo que el nifio va aprendiendo en cada afio. A medida que pasan a otro
afio se agregan mas juegos y no se olvida la motricidad. Esta se va desarrollando
des kinder hasta 6to grado. Yaumentar la exigencia fisica en la clase.

Formacién motriz

La formacion motriz general como forma de despegue educacional, considera
la necesidad de una estimulacion racionalmente dirigida en funcion de la iniciativa,
la espontaneidad, la autonomia, en un clima de respeto y de libertad responsable.

Facilitar un adecuado crecimiento, maduracion y aprendizaje, construir una base
rica y amplia, de uso presenté y futuro y permitir la transferencia para la formacion

motriz especifica, como forma de enfrentar el deporte con mayores alternativas de




2 3 n . . "
exito y con una amplia disponibilidad de recursos, apli
motrices de la vida.

cables a todos los ambitos

Sin la construccio 0
N de las habilidades motoras basicas, le sera al nifio y al

olescent ifici - ili
ad ‘ € muy dificil construir habilidades motoras mas complejas, como las del
ambito deportivo.

El aprendizaje Il R
o /& motor es miltiple, ya que afecta al individuo integramente en todo
su ser, sentir, e :
Pensary actuar, y es un proceso dinamico, porque el camino que se

corre i imoli 78 T
re no es lineal, implica crisis, paralizacion, retrocesos, avances y saltos

cualitativos.

> 1A 25 -
La "formacion motriz" no es soélo el entrenar a los nifios para la competicion, sino
una accion dirigida al desarrollo y control de las capacidades motrices del nifo, por

lo tanto no se puede reducir solo a la adquisicion de unos automatismos por
necesarios que estos puedan parecer.

El tiempo es muy mal consejero en pedagogia, incluso en pedagogia deportiva; no
siempre "perder el tiempo" en aprendizajes que parecen alejados del objetivo
sefalado, es realmente perderlo, sino ganarlo.

El mejor deportista no es aquél que ha adquirido mejores automatismos sino aquel
que es capaz de romperlos en un momento dado y obtener éxito en ello, para lo
cual evidentemente, hace falta disponer de los recursos adecuados y esto es tarea

de ensefianza y aprendizaje.

Una practica educativo-deportiva correctamente encauzada no sélo tiene la
funcion de preparar al nifio para su posible futura carrera deportiva, sino que
aporta elementos fundamentales para el desarrollo y estabilizacion intelectual y

psiquica, constituyendo una base destinada a permanecer, y ser aplicada toda la

vida.

L a educacion de la seguridad a través de la mejora de las capacidades

coordinativas.
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apacidades coordinativas. Estas,
an de aprender, fijar y desarrollar

ecial importancia:

Las capacidades coordi
nativ i
para las acciones e as adquiridas en edad escolar son de gran relevancia
m es durante el m m
. resto de la vida. C |
estables y diversificada ? Uamom R
S Ssean las experienci m
' periencias motrices en | [ f
B | 0s primeros afnos de
co » Mayor sera la seguridad motriz en la edad adulta.

Para la educacion fisi A
! ' fisica en ensefanza primaria se pueden determinar cinco
capacidades coordinadas esenciales:

La orientacion: i
n: La capacidad de no perder la orientacion especial tanto en

movimiento voluntario como involuntario.
La reaccion: La capacidad de reaccionar con rapidez a distintos estimulos.
El equilibrio: La capacidad de mantener el cuerpo en equilibrio o restablecer éste.

El ritmo: La capacidad-de realizar cada sucesion de movimientos en el ritmo que le

es propio a este movimiento.
da sucesién de movimientos de

La diferenciacion: La capacidad de realizar ca
| importante la

forma segura, economica y precisa, en lo que juega un pape

dosificacién de la fuerza empleada.

Bases Teoricas:
Desarrollo psicolégico del nifio en edad preescolar:

plorar, conocery actuar sobre el mundo que lo rodea y es a

avanza en sus conocimientos. El nifio necesita tomar

El nifio tiene necesidad de €x

partir de alli que construy€ ¥ :
o acciones para asi ubicar, dominar y controlar el

decisiones, planear y llevar @ cab

ambiente que lo rodea



BRAS CLAVES: 'l
PALA ES: Motricidad, Motricidad gruesa, Motricidad fina.

Erf esta sle-cc:;ﬁ'n se pro;jone una breve introduccion al campo de la Educacion
fisica en el Jardin, pequefas listas Orientativas de objetivos y algunas actividades y
e r.lfm’nales Psiquico-funcionales del ser humano, mediante la
implem‘entac|0n ajustada del movimiento en sus innumerables formas de
aplicacion. En este caso, el ser humano, en su etapa especifica de la nifiez,
reclama y necesita de esta educacion total. Este es un ser especial con sus
propias caracteristicas biolégicas, psicomotrices y afectivas, y su educacion fisica
debe ser también especial, basando en éstas sus objetivos, eleccion de

contenidos y actividades.

La ninez, etapa del "aprendizaje inconsciente”, debe estar llena de posibilidades
de aprendizaje fundamentales, de experiencias motrices vividas y de tiempo y
espacio suficiente para realizarlas; en otras palabras: oportunidad y espacio.
Despojar al nino de estas oportunidades o pretender acelerar su proceso

educativo fisico nos traeria consecuencias negativas en su ulterior desarrollo.

La Educacion Fisica se divide en:

1. Gimnasia

Como medio del aprendizaje y estimulacion del cuerpo se dimensiona desde el
proceso secuencial y progresivo que hacemos de nuestro cuerpo en funcion del

movimiento. (Zapata, 1991)

2. Danza

presarse mediante movimientos del cuerpo; llevando
o o no de sonidos musicales. Es decir, que
anamiento de la musica.

La danza es el arte de ex
un ritmo que puede estar acompanad
algunas danzas se pueden interpretar sin el acomp

(Vahos, 2000)

3. Juego



Desde una percepcién de
potenciador de Ia €ducacion fig;
hombre han repercutigq en la tr

vida, gg

Ca. Sy

reconoce ef juego como un medio

S diferentes manifestaciones en el mismo

ansformacion de nic
. € nifo en adulto y se toma como
elemento fundamenta) en la educacion y la cult
ura,
4. Deportes
Ex

5. Expresidon

Se entiende como todo aquello que permite I3 traduccion del pensamiento a una

forma perceptible, comprensiva para los demas; puede ser a través del cuerpo, del

lenguaje hablado o escrito, del dibujo, del trabajo manual entre otras.

Con la Educacién Fisica se pretende:

1- Satisfacer la necesidad de movimiento:
El moverse es vital para el nifio, todo lo hace con movimiento. Sera necesario
éncauzar ese movimiento en forma correcta para que canalice su energia de
manera Gtil y provechosa, por ejemplo, transformar los movimientos incoordinados

y sin sentido en coordinados y con un sentido dado.

2-  Favorecer los cambios posturales que  deben producirse:
La estructura esquelética sufre importantes cambios (aparicion y fijacion de las

Curvas fisiolégicas de la columna, arquitectura pedal adecuada etc.), tendientes a




una postura
lograr e Correcta, como
neuromuscular (Musculos.

asi tamb;
16N surgen modificaciones en el aparato

liga
9 Mentos) que son indispens

B e, ables para los cambios
3- Posibilitar | ek

' . a definicion de la lateralidad
Determinar si usa la mano derecha o j ‘ |

hacia qué 1ado esta Ia dom ZQuierda, o la pierna derecha o izquierda,
Minancia. Serg Necesario brindarle la oportunidad de

gjercitar su lado domin i
) _ ante, sin forzarlo ni limitarlo. De esta manera lograra su
seguridad.

Algunos objetivos de la Educacion Fisica son:

e Que logre una buena postura corporal.

e Que adquiera dominio del espacio y de los movimientos.
* Que adapte la conducta a las normas del grupo.

e Que logre habilidad en el manejo de su cuerpo.

e Que desarrolle su motora gruesa y fina.
Maternal:

e Abrir y cerrar las manos
e Separar y juntar las piernas

e Gatear y rodar

3 anos:

¢ Caminar libremente y, a una sefal, sentarse en el suelo.
Dar saltos con los pies juntos hacia adelante y hacia atras como una pelota

que rebota.
Caminar sobre una linea dibujada en el suelo, sin salirse de ella.

Caminar agachados, gatear, caminar salvando obstaculos, etc.

e Saltar la cuerda



4 anos:

Galopar llbrememe Como Caballitos ¢

: saltar como conejos
Caminar o correr llevando un eleme

. nto sobre 1a cabeza
Caminar haciendo equilibrio.

Correr con variacion de velocidad

Saltar abriendo Y cerrando piernas cada vez,

gun marque el ritmo de Ia maraca o
pandereta.

Saltar elementos a distintas alturas.

e Ejercicios construidos: acostados, "pedalear" en el aire;

sentados
"pedalear” de a dos; sentados en Parejas y enfrentados,

hacer un puente
con las piernas;: parados, hacer un puente con las piernas abiert

as y espiar
hacia atras, etc.

6 anos:

e Caminar, saltar, correr Yy sus combinaciones

e Trepar, arrojar, recibir, empuijar, hacer equilibrio

La expresién corporal para los mas pequefos

El cuerpo es un importante medio de expresion. El sentirse bien con su propio
Cuerpo, conocerlo y manejarlo bien, ayuda a comunicar mejor lo que se siente y da
mayor confianza en uno mismo. Es conveniente que el nino, ademas de conocer

SU cuerpo, aprenda a expresarse a través de él de muchas maneras.



A traVés de la Expms‘on Co'mral k)g
DQrara

* Integrar toda
S las ibi
e Tener Posibilidades de expresion que ofrece el cuerpo
Adquiri de su esquema corporal
T NOCH s

S : ‘°f’95 de posicion: arriba, abajo, detras, etc

C:p'esa sentimientos e ideas con su cuerpo
- mpartir experienci

ncia . gl g
ape S Qrupales a través del movimiento trabajado en

o Utilizar el :
€spacio total realizando desplazamientos.

Algunos ejem -
= jemplos de expresion corporal en forma de juego. El jugar a ser otro

ayudara al nin ; :
NO a expresarse libremente y a salir, de alguna manera, de su propio

punto de vista.

« Juegos de imitacion: jugar a ser animales

Es conveniente que conozca diferentes animales y que haya escuchado algunos
cuentos sobre ellos. En una primera etapa, enséfiele al nifio a identificar cada
animal con un movimiento y, si se puede, con un ruido tipico. Por ejemplo:

- Caballo que galopa

- Perro que corre y camina

Gato que se estira y camina suavemente
Tortuga que camina lentamente.

Realice preguntas: ;puedes volar como... un pajaro?, ;puedes saltar como... un

conejo?, ;puedes nadar COMO... un pez?

s variaciones a medida que el niio crezca y aumente su

o, decirle: nos ponemos chiquititos, como una pelota,
muy quietitos y chiquititos como una hormiga,

Puede realizar otra
imaginacion. Por ejempl
rodamos por el piso, Nos quedamos

etc. Y después: nos convertimos en gigantes, crecemos, crecemos

una pulguita,



nos estiramos y damos Unos enp

una jirafa, como e| papa

mar,

Mes Pasos, grande

tranquilo 0

8 como un elefante, como

CARACTERISTICAS DE LOS NINOS EN EDAD PREESCOLAR

ESICAR i 5

Las capacidades
perceptivo-motrices se
estructuran
adecuadamente de los 2
a los 6 afos, etapa en la
que el nino:

« Amplia el
repertorio de
conocimientos
sobre las partes
de su cuerpo.

e Va creando una
imagen mental de
si mismo.

« Mantiene con
mayor facilidad su
equilibrio en
distintas
posiciones.

« Define con mayor
claridad los
conceptos
relativos al
espacio y el
tiempo.

« Distingue

conceptos

COGNITIVAS

L]

SOCIO-AFECTIVAS

Este periodo es
en donde el nifio
presenta un
desarrollo
cognitivo
importante.
Piaget dio en
llamarle "fase pre-
operacional de
desarrollo"; para
Le Bouich Ia
etapa del "cuerpo
percibido".

Para el nifo no
hay otra légica
que su propio
punto de vista. Es
un ser
egocéntrico que
actua con base
enloqueveylo
que percibe, ya
que sus
pensamientos
son resultado de
una imagen
global de si
mismo.

Como resultante
del egocentrismo
que presenta el
nino en estas
edades, se
rehusa a
compartir lo que
tienen a mano
porque lo
considera suyo.
De los 2 alos 4
anos, los nifos
presentan
conductas
cambiantes, las
cuales tienden a
estabilizarse
hacia los cinco
anos.

Son inseguros y
timidos en
ambientes que no
les son familiares.
Son susceptibles
a los tonos de voz
con los que se
dirigen a ellos
otras personas.

agitado




relativos a la
estructura del
espacio: adentro
y afuera; cerca
lejos. Y también
otros relativos a
la orientacion en
el espacio: arriba
y abajo; derecha
e izquierda.
Reconoce los
periodos en que
se estructura el
tiempo: manana,
tarde, noche;
ayer, hoy,
manana.
Aprende a
coordinar el
movimiento de
cada una de las
partes de su
cuerpo (ajuste
motor).

Adquiere
sincronizacion y
ritmo
(coordinacién) en
sus movimientos.

Afina sus
habilidades
motrices basicas.
Mejora el
movimiento de
cada una de las
partes de su
cuerpo.
Presenta mucha
actividad y la
mayoria del
tiempo corre.
Los movimientos
unilaterales
(caminar, correr,
saltar con un pie
y luego con el

Esta etapa se »

Caracteriza por la |
habilidad que ’
adquiere el nifio
para expresar sus
ideas de manera
verbal, lo cual
conlleva aumento
en su
vocabulario.
Comienza a
desarrollar
funciones
cognitivas que
son el principio
del pensamiento
I6gico a través de
asociaciones
conscientes e
inconscientes del
lenguaje y el
juego.

Empiezan a
adquirir
conciencia sobre
lo correcto e
incorrecto de sus
acciones

El concepto de si
mismo se
desarrolla muy
rapido.

Se interrelacionan
facilmente nifos y
ninas.




otro) le son mas

faciles de realizar
que los
movimientos
bilaterales (salto
con los dos pies
juntos).

« Elcontrol de Iag
habilidades
motrices gruesas
se lleva a cabo
con mayor
rapidez. Aprende
a vestirse por si
mismo.

e Las habilidades
motrices finas le
representan aun
dificultad
(ejemplo: le
cuesta trabajo
amarrar las
agujetas y
abrochar los
botones).




conjunto de ejercicios

Maternal (2 anos)

. Cara

hable con claridad vy fluidez Cuando va

a expresarse.

[ EJERCICIOS

311 1

| Abriry cerrar los QJOS.

Inflar los cachetes.

1l de los braze

Parado, pie REES f
« Plemas separadas al ancho de los hombros, flexién

2 ala altura del pecho, abriry cerarlos dedos
|bpr:uerm:ns separadas alanche de !os hombros, flexion]
zos a la altura del rpecho, abrirlas palmas de las
manos, tocandose las yemas de los dedos.

arado,
de los

Sacudirse la nariz.

Pa :
rado, piernas separadas al ancho de los hombros, flexian

de los brazos a la altura

del pecho, los dedos vnidos convertirlos en un pez.

[ Soplarvelitas y motitas
de algodén.

Parado, realizar movimientos de las manos y dedos hacia

abajoy arriba.

| Apartase el pelo dela
i frente.

Parado, brazos flexionados al pecho. Extender los brazos a
los laterales con los dedos unidos y al final abrir los dedos.

| Golpearloslabios con
|las manos como si fuera
vh indio.

Parado. Brazos flexionados al pecho como sisvjetarauna
trompeta hacer pequeios movimientos con los dedos
__imitando la opresidn de los pulgares.

péndulo de reloj.

| Moverlalengua como

Parado, piernas separadas al ancho de los hombros
flexonar los brazos a la altura del p echo, flexionary

extenderlos dedos.

"~ Esfirarlos [abios en
. formade frompa.

Encjarse.
Sonreir.

" Parado, pietnas separadas al ancho de los hombros

flessonar les brazos a la altura del pecho, pasar la pelota de
unha mano a otra.
Parado, brazos flexionados a la altura del pecho apretarlos
puhios, realiza movimientos circulares como sise enrollard

hilos en un ovillo. Realizados con ambas manos.




pe 3 a 4 anos:

Decir Forsr—— METODOLOGIA.
€Cir QUe o con los pies. l Ado, piemas separadas alancho defos
. "OMbros, flexidn de los brazos ala altura dal
oo———______Pecho, abriry cerrar los dedos.
Parads, piema

.

Piernas separadas |l ancho de los |
hO A as alancho de |los
mbros, ﬂeXIO.h de los brazos a la altura del
v e Pecho, abrir las palmas de las mano,
S s ,,_f_°°émd<>se|0s yemas de los dedos
- b
Abrazarse Jos piet. rado, pieras separadas al ancho de [os

- hombros, flexién de los
razos ala altura del pecho, los dedos unidos

convetinos en un pez.
Dibujar un circulo con los dos pies. Parado, realizar movimientos de las manos y
o st dedos hacia abajoy arriba.
Parado, brazos flex;
i . exionados o )
Dibvjar vn circvle con un pie ' e e

los brazos a los laterales con los dedos unidos ¥
al final abrir los dedos.
Parado. Brazos flexionados al pecho comosi
svjetara una trompeta hacer pequehos

Agarrar con los dedos paiuelos,

cintas. movimientos con los dedos imitando la opresidn
ﬁ de los pvlgares.
| Agarrarla cverda con los dedos v throdo, piemas separadas al ancho de los
| B i ombros flexgnor los brazos a la altura del p
echo, flexionary extenderlos dedos.
. BRI e i cinia de Uha TablE Parado, plemas separadas al ancho delos
Ey hombros flexionar los brazos a la altura del

pecho, pasarla pelota de una mano a otra.
Parado, brazos flexionados ala altura del
pecho apretarlos puiios, realiza movimientos
circulares como sise enrollard hilos €n un ovillo.
Redlizados con ambas manos.
1™ Parade con las piernas en forma de paso, el |
Conducir objetos con ambos pies. | fronco semiflexonado al frente rodar un objeto
con los dedos.

Conducir objetos con un pie.




pe5a 6 anos:

Manos
Estos objetos le brindan g Niflo

(a)
agarre de un objeto, ¢| atrape ¢

giferentes figuras
_EJERCICIOS .

= —

Palmas unidas abriry cerrqr |os'

|
il
: dedos.

R

|
|
—
[
|

Abrirlas palmas, tocandose |q
| yvema de los dedos.

|

|

e »

r -

| Conlos dedos unidos convertidos
| en vh pez.
l

Qe e o
e WETODOLOGIA

tocd
s 20dNndose las yemas de los dedos

u
na destreza motor

® Una pelota, ¢ i

afina, cuando realizan el

Par : e
homgf& o separadas o ancho ds Tos |
Beche, b :e o8 brazos ala altura dal
Paruifo"piéyri“mzc’err'wI'os Secos
hombro; N hasseparadas al ancho de los
«Tlexion de los brazos a la altura del
pecho, abrir las palmas de las mano,

Parado, piemas separadas al anche deies
: hombros, flexién de los
razos ala altura del pecho, los dedos unidos

—

converlifos en un pez.

Con los dedos separados volar
| come vh pdjaro.

Parade, realizar movimientos de las manos y

dedos hacia abajo y arriba.

i

Estirar el elastico.

|
i

Parado, brazos flexionados al pecho. Extender
los brazos a los laterales con los dedos unidos v
al final abrir los dedos.

O

r
{
{

Imitar tocar vna trompeta.

Pdrqdo. Brazos flexionados al pecho como si
svjetara una trompeta hacer pequefos
movimientos con los dedos imitando la opresién’
de los pulgares.

Abriry cerrar los dedos apretando
vha pelota de goma pequera.

Parado, piernas separadas al ancho delos
hombros flexionar los brazos a la altura del p
echo, flexionary extender los dedos.

e

|Pasar la pelota hacia la otra mano.

Parado, piernas separadas al ancho de los
hombros flexionar los brazos a la altura del
pecho. pasar la peleta de vna mano a otra.

Enrollar la pelota con hiles.

Parado, brazos flexionados a la alfura del
pecho apretar los pufos, realiza movimientos
circulares como sise enrollard hiles en un ovillo. |

Realizados con amkas manos. !

Rodar cbjetos con los dedos.

Parado con las piemas en forma de poso,_el
tronco semiflexionado al frente rodar un objeto
coh los dedos.

azado, dibujo y recorte de

OURIS—



_EJERG)
N 9%

Es :
08 ejercicios

Sirven para qug ¢

NNo (a) pronungje
correctamente los
sonidos,

Hable con claridag
y fluidez cuando va
a expresarse,

UTILIZACION

Ejerci

itar v
integra e:(;z TUSCU|OS de la cara mientras se
con log ejersi 8 del Cuerpo en coordinacion
1\%_~‘_‘9§f83|_|§s; ejemplo:

—

i My ;Pomdo,piemcssepomdo:olonchodeloshombro&ﬂmén;
bt oo e, e

Estos ejercici

Jercicios se pued i

A enre
cualquier ocasion, aliza en

Para inici
IClo de clases: 4 i
repeticiones : series de 3

DeSpU{as. de la hora de descanso: 3 serie de
4 repeticiones

A la hora de la clase de educacion fisica:

§ serie dg 2 repeticiones con 1 minuto de
intermedio por sesiones para descanso
breve.

De 3 a 4 anos:

Pies
Estos ejercicios
permiten coordinar
mejor la marcha, la
postura y evita
Deformaciones

oseas.

Siempre se seguiran tomando en cuenta los
ejercicios faciales, a mediada q avanzan las

edades se integraran mas partes del cuerpo,
ejemplo:

Parado, piemas separadas al ancho de los
hombros, flexidn de los brazos ala altvra del
pecho, abrirlas palmas de las mano,
tocandoselas yemas de los dedos

Decir que no con los pies.

3 anos:

Para inicio de clases: 6 series de 3
repeticiones

Después de la hora de descanso: 5 serie de
4 repeticiones

L



De 5 a 6 anos:

Manos

Estos objetos e
brindan al nifio (a)
una destreza
motora fina,
cuando realizan el
agarre de un

objeto, el atrape de

una pelota, el
trazado, dibujo y
recorte de

diferentes figuras

inicio  de clases: 9 i
i ses: 9 series de 5
repeticiones

Ala K
senpqn? de la clase de educacion fisica:8 |
ime";‘ede 5 repeticiones 50segundos de i
i0 d ,
reve. por sesiones para descanso |
|
4afos: l
i
Para |
!

D ,
deSpues de la hora de descanso: 7 series
€ 4 repeticiones

|
A la hora de la clase de educacién fisica:11 |
Series de 5 repeticiones con 30 sequndos de |

Intermedio por sesiones para descanso |
breve .

—

Eq esta§ edades es importante Aumentar la |
ex1g.e?ng|a fisca a estas edades para un |
equilibrio del avance de la edad, ejemplo:

- Parado, piemas separades al ancho de los | |
+ hombros, flexion delos brazos ala alturadel |
pecho, abriry cemarlos dedos f

Palmas unidas abriry cemar los
dedos.

|
—=/

5 anos:

Para inicio de clases: 9 series de 5
repeticiones

Después de la hora de descanso: 6 series
de 5 repeticiones

A la hora de la clase de educacion fisica13
series de 5 repeticiones con 20segundos de
intermedio por sesiones para descanso

breve .

6 anos:

Para inicio de clases: de 14 series de




Despugs de

la hora de descanso: 9series de
6 fepeticioneg

Ala horg de la clase de educacion fisica:de
5a20 series d

eb repeticiones_1 0 i
Segundos de intermedio por sesiones pa
descansg breve,




/

maternal (2 anos)

EDAD

| ———

De 3 a 4 anos:

r

Poner na Seria de 4

Conos ep una filg
Sentar a |og nifos por
turno

individual,
deslice ynq pelota
PeQuefia y pote |,
cantidad de conos

pPosibles en yn minuto.

Poner un grupo de
siete conos dispersos
Yy hacer un grupo de

dos nifios de

pie
(RECEPTOR Y
EMISOR), Ia tarea

consiste en deslizar la
pelota pequefay botar

los conos entre los
dos

UTILIZACION

Ejercitar trabajar la concentracion

en los nifos, los lleva a un estado

de paz y tranquilidad. Ayuda a los

ISes, trises y antebrazos

A la hora de

2 la clase de educacién
fisica:

1 seriepor turno, mientras el resto
el grupo est3 animando al nifio que

_participa para que haya una sola
Integracién grupal.

f

Siempre se seguiran tomando en
Cuenta la Ayuda a los biceps,
triceps y antebrazos y alos
musculos de las piernas (El
Cuédriceps Crural 1o forman 4
musculos: 1- VASTO EXTERNO, 2-
RECTO ANTERIOR, 3- VASTO
INTERNO y 4- CRURAL. Los
musculos ADUCTORES, ubicados en
el lado interno del muslo, se encargan
de acercar la extremidad a la linea
media del cuerpo.)

A la hora de la clase de educacion
fisica:

1 seriepor turno,mientras el resto

del grupo esta animando al nifio que
participa para que haya una sola
integracion grupal.

Poner una serie de

En estas edades es importante




e e
yla-vla
//”:gr[)'ﬁ_“ | EJERCICIOS

AR |

Nifno en
forma horizontal a una

distancia de un Metro
el nifo Corre, toca ¢

cono Y se regresa.

Maternal (2 afios)

Hacer un puente con
los Ula- Ula Y pedir a
los nifios que hagan
una fila uno tras otro y
pasar por el puente

sin pararse en los Ula-
Ula

A“ ent . Y >
mentar la exigenc c estas |
la exigencia fisca a astas |

e
dades para un equilibrio  del ;
avance de la edad. ejemplo \
|
Ala hora de Ia clase de educacion i

flsica.: de 2 a 4 series de 3 ‘
fepeth|ones 10 segundos de '
Intermedio por sesiones para ?

descanso breve. |

il

UTILIZACION |
— UTILIZACION |

|
|

Ejercitar trabajar la concentracién
en los nifios, los lleva aunestado |
de pazy tranquilidad. Ayuda su
ubicacién espacial. Se trabajan los
musculos largos delas Piernas.

A la hora de la clase de educacion
fisica: ?

Dos_seriesde cuatro repeticiones

De 3 a 4 anos:

Hacer un puente con
los Ula- Ula y pedir a
los nifios que hagan
una fila uno tras otro y
pasar por un Ula -Ula
de por medio, ida y
regreso sin pararse
en.

Girar el Ula-Ula en la
cintura, Hacer
movimientos

circulares

para

Ayuda al equilibrio y a la ubicacion
espacial.

A la hora de la clase de educacion
fisica:

1 seriepor turno,mientras el resto
del grupo esta animando al nifio que
participa para que haya una sola
integracion grupal.




pe5a 6 anos:

en

Siete NiRos/ag Y pide 7

ndo un
tipo thnel, g ultimo de

la fila debe atravesgr

las
los ojos
vVendados Y siguiendo
las instrucciones de
su

Piernas con

equipo
(DERECHA/
IZQUIERDA) Yo al
terminar debera

formarse para ser
parte del tunel y el
ultimo de fila repetira
la dinamica hasta que
todos hayan
participado o llegan a
un punto determinado
con anterioridad

ubicacion espacial y los musculos
S€ paren €N una linea | e los brazos y piernas.

Piernas Ala hora de |
fisica:

Puedes tomar el tiempo que cada
integrante tarda en atravesar el

tanel,
gateando entre

S importante seguir trabajando

a clase de educacién




CAPITUL v

CONCLUSIONES
o oo & rata de rechazar e| deporte escolar
) 8

no de Iops métodos que se utilizan ¥

"el deporte escolar debe dar

Spectos competitivos”

Jos centros escolares, COMo ya g b petitivos”,
a

N deportiva” sino de la "f [
g / ormacion
deportiva”, que nosotros resumiriamos en |4

a8 3 ok expresion "buscar un deporte para un
IO Y 10 I 10 para un deporte®, (Durdn, Mars 1987)

Tomando en cuenta los principios pedagdgicos investigados, el objetivo principal

de la educacion fisica en la etapa Preescolar es el de capacitar a cada nifio,
durante sus primeros afios de escuela, a ser un participante activo y auténomo de
su propio aprendizaje, realicé este manual para que tanto las maestras y maestros
de educacion preescolar como educadores de esta area se guien con métodos vy
técnicas a realizar con los nifos. Para ello, es necesario que el pequefio posea
una imagen positiva de si mismo, como persona y como sujeto que aprende y que
forma parte de una sociedad; en funcion de sus capacidades y habilidades. La
madurez del nifio se percibe en términos de su funcionamiento intelectual, la
fuerza de su confianza en si mismo, su iniciativa, su creatividad y su capacidad de
relacionarse con los otros, lo que le permitird participar en la vida social, politica y
€condmica de su pais y los docentes tenemos como tarea llevarlos a ese objetivo
¥a que Dios nos capacito con la habilidad y herramientas para transmitir y
desarrollar conocimientos. Por esto Realicé un manual con diferentes tipos de
Ejercicios y planteando sus efectos en el desarrollo sicomot.or en los ninos de
aCuerdo a su edad especifica. A través de este trabajo me di cuenta de muchas
tcnicag que me da la fisica para aplicarla en los ninos no solo en la cflaste ?omo
tal, sing que se utiliza en todo tiempo Y los resultados fueron satisfactorios y



a de

do un aporte a la sociedad y a maestros, maestras de la ram

. hacien
asa pero

P tivo™ ;
pr ucaCién y para futuras generaciones con este materialdebido a la €sc

18 fante informacion de la aplicacion de la educacion fisica.
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