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Seccién |

Introduccién.

Existen 3 tipos de virus de la gripe: A, B y C que pertenecen a la familia de los

Ortomyxoviridiae.

Los tipos A y B son los que causan la influenza epidémica, mientras que el virus de tipo C
se diferencia de los demas por su forma genética y epidemiolégica y causa infecciones
diseminadas pero mas leves y esporadicas

El tipo A, altamente contagiosa entre animales Y que puede sobrevivir largos periodos de
tiempo en el ambiente, especialmente a temperaturas bajas

El virus se transmite de cerdos a humanos por contacto directo con animales portadores.
El contagio entre personas se produce a través del aire de la misma forma que la gripe
convencional. Las personas pueden infectarse al tocar algo que tenga el virus y luego
llevarse las manos a la boca o la nariz.

Los sintomas clinicos generalmente son similares a los de una gripe estacional (tos,
fiebre, dolor de cabeza y de musculos) y van desde infecciones asintomaticas hasta

neumonias severas, provocando incluso la muerte. .

El lunes 1 de junio las autoridades de Nicaragua informaron el primer caso positivo de
gripe porcina, en una nifia de cinco afios, se cree que la forma de contagio haya sido el
padre, que viaja con frecuencia a paises de Centroamérica, el no tiene sintomatologia,
pero entré en contacto con personas contagiadas y facilit la transmisién de la gripe a la

nifia, la cual se encontraba interna en el Hospital La Mascota.

Nicaragua ante esta pandemia se encuentra muy débil debido a la escasez de
nedicamentos para tratar esta enfermedad, a la falta de informacién y a los habitos de

igiene por parte de la poblacion.
| farmacéutico tiene un rol importante ante esta enfermedad que tiene alarmados a los

caragiienses y preocupados a muchos paises.



Planteamiento del problema.

a gripe A(H1N1) es causada por yng variante del Inf|
ubtipo H1N1) Esta nueva Cepa viral es conocid
icialmente como gripe norteamericana, propuesto

alud Animal 'y nueva gripe, Propuesto por Ia Unjgn E

uenza virus A, de origen porcino
a como gripe porcina (conocida
por la Organizacién Mundial de la
uropea).

30 de abril de 2009 la Organizacign Mundial de la Sal
pe A(H1N1). Esta es una descripcion del virus en que Ia

us de la gripe humana y de Ia de algunos animales com
(Hemaglutininas y Neuraminidases)

ud (OMS) decidié denominarla
letra A designa la familia de los
0 cerdos y aves y las letras H y
corresponden a las proteinas.

11 de junio de 2009 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasificé esta
ermedad a nivel de alerta 6 es decir pandemia, en esta situacion es muy importante

ocer el rol que desemperian los profesionales de la salud en ayuda a la poblacion que
encuentra alarmada por dicha pandemia.

lo antes planteado los investigadores se cuestionan lo siguiente:

» ;Que es la gripe AH1IN1?
¢ Cual es el rol especifico del farmacéutico ante la epidemia AH1N1 en Nicaragua?
¢ De que forma se puede prevenir esta enfermedad?

 ¢Cuales son los habitos de higiene que tiene que practicar la poblacién para

prevenir esta pandemia?




do que la gripe AH1N1 se ha oonvertido en una pan
ra muchas personas, es importante saber el rol especiﬂeo.

co nicaragiiense ante una enfermedad de dicha magnitud’.




objetivos especificos.

Fg0ee |

g i

SO

» Explicar la enfermedad AH1N1.
» Establecer las funciones del farmacéhtico.d \,,g,\N- 4y ‘
> Establecer las formas de prevencién de la epidemia AHIN A an s

> Determinar los habitos de higiene que la poblacién Nicaragtiense deb
practicar. '3 ek sl
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Seccién ||

Desarrollo,

ripe A
fluenza VirusA
¢ sabe que la gripe porcina es ocasion

ada por los virus de | i
a1, H3N2 y H2N3. e la gripe A (HIN1), H1N2,
nla Poblacmn porcina existen tres subtipos del virus de la gripe A (H1N1, H3N2 y H1N2)
ue circulan en tOdf) el m‘l'Jndo. En los Estados Unidos, el subtipo H1N1 habia sido una
ausa fr-ecuente de infeccion entre la poblacién porcina hasta antes de 1998; sin embargo,
esc.ie finales de agosto de ese mismo afio los subtipos H3N2 se aislaron en cerdos. A
artir de 2004, las cepas virales H3N2 se aislaron en Turquia y Estados Unidos, aunque

egaron a encontrarse rastros genéticos de humanos (HA, NA y PB1), puercos (NS, NP, y
1) y aves de corral (PB2 y PA).

Historia

E| virus H1N1 es uno de los descendientes de la gripe espafiola que causé una pandemia
devastadora en la humanidad durante el periodo 1918-1919. Tras la finalizacién de la
pandemia el virus persistio en cerdos, y con ello, los descendientes del virus de 1918 han
circulado en seres humanos durante todo el transcurso del siglo XX, contribuyendo a la
aparicion normal de gripe estacional anualmente. Sin embargo, la transmision directa de
cerdos a humanos es bastante rara, pues solo 12 casos se han demostrado en los
Estados Unidos desde el 2005.

El virus de la gripe ha sido considerado uno de los mas esquivos conocidos hasta ahora
por la ciencia médica, debido a sus transformaciones constantes para eludir los
anticuerpos protectores que se han desarrollado tras exposiciones previas a gripes o
vacunas. Cada dos o tres afios, el virus sufre algunos cambios menores. Sin embargo,
aproximadamente cada decenio, luego de que una gran parte de |a poblacion mundial ha
logrado algin nivel de resistencia a estos cambios menores, el virus evoluciona
mente a grandes grupos poblacionales a

drasticamente, lo que le permite infectar facil

través del mundo y a menudo afectando a cientos de millones de personas cuyas

para resistir su embate. El virus de la gripe
5

defensas inmunolégicas no estan adecuadas
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mbién es conocido por reali
ta . , alizar Pequerias Variacioneg ¢
doftiemPo- Of S mpio e iirahie Pand $ de forma en periodos muy cortos
em

: ia i
enfermedad fue relativamente leve y Contro| Bl e et n
ro -
después fue altamente letz) ada, mientras Que la segunda oleada un afio

aparicion de nuevas Cepas, causante

punteadas indican la falta ge Certeza en |5 identificacién de
cepas.

ocas semanas. Sj
P N embargo, al final de ege mes, los investigadores encontraron que el

virus habia "desaparecido mlsteriosamente", literalmente. Durante el transcurso de un ano

de casos de gripe "normal", Que provocan la muerte de unas 36.000 personas. La mayoria
de los pacientes afectados hacen parte de grupos en riesgo como personas
extremadamente jévenes o ancianas, enfermos Yy mujeres embarazadas, siendo un gran
porcentaje de las muertes pProducto de complicaciones derivadas como neumonias.
nvestigadores médicos de todo el planeta han admitido que los virus de gripe porcina
odrian mutar en algo tan letal como Ia gripe espariola y estan vigilando cuidadosamente
| Ultimo brote de gripe porcina de 2009 en aras de crear un plan de contingencia ante
na posible e inminente pandemia global. Muchos paises han tomado medidas de

recaucion y educacion para reducir las posibilidades de que esto ocurra.

ignos y sintomas




si ntomas principales de la gripe porcina en cerdos

imales pasan por u :
Los an POr Un  cuadro  respiratorio caracterizado por tos, estornudos,

atura basal elevada,
temper descargas nasales, letargia, dificultades respiratorias

(frecuencia de respiracion elevada ademas de respiracion bucal) y apetito reducido. En

algunos casos pueden producirse abortos en hembras gravidas. La excrecién nasal del

virus puede aparecer aproximadamente a las 24 horas de Ia infeccién. Las tasas de

morbilidad son altas y pueden llegar a| 100 por ciento, aunque la mortalidad es bastante
baja y la mayor parte de los cerdos se recuperan tras unos 5 o 7 dias tras la aparicion de
los sintomas. Sin embargo, la exacerbacién de la enfermedad puede producir pérdida de
peso y deficiencias en el crecimiento, causando pérdidas econémicas a los criadores, ya
que los cerdos infectados pueden perder hasta 5.5 kilogramos de peso en un periodo de 3
a 4 semanas.

La transmision de la enfermedad se realiza por contacto a través de secreciones que

contengan el virus (a través de la tos o el estornudo, asi como por las descargas nasales).
En seres humanos

sintomas de la gripe porcina.

La gripe porcina infecta a algunas personas cada afio, y suele encontrarse en aquellos
que han estado en contacto con cerdos de forma ocupacional, aunque también puede
producirse transmision persona a persona. Los sintomas en seres humanos incluyen:
aumento de secrecion nasal, tos, dolor de garganta, fiebre alta, malestar general, pérdida
del apetito, dolor en las articulaciones, vomitos, diarrea y, en casos de mala evolucion,

desorientacion, pérdida de la conciencia y, ocasionalmente, la muerte.

Fisiopatologia

Los virus de influenza se enlazan mediante hemaglutinina en residuos de azicares de
acido sialico en las superficies de las células epiteliales; tipicamente en la nariz, garganta
y pulmones de mamiferos o en el intestino de las aves.

La gripe porcina en el cuerpo humano
Las personas que trabajan con aves de corral y cerdos, en especial los que se exponen

durante periodos prolongados, tienen un aumento en el riesgo de infeccion zoondtica con
7



la Universidad de lowa. Este y otros estudios forman la base de la recomendacién para

con est i
Jas personas ' =2 .clase de trabajos (que involucren la manipulacién de cerdos),
quienes deberian ser objeto de mayor Vigilancia epidemiolégica. El brote de gripe H1N1

ausado i
de 2009 fue c - POr un reordenamientq de varias cepas de virus H1N1, incluidas una
humana, una aviaria y dos porcinas.

Interaccion con el virus H5N1

El virus de la gripe aviaria H3N2 eg endémico para poblaciones de cerdos en China y se

ha detectado también en Vietnam, aumentando las preocupaciones sobre la emergencia

de nuevas cepas variantes. Se ha encontrado que los cerdos pueden ser portadores de

virus de la gripe aviaria y de humanos, los cuales pueden combinarse (por ejemplo,

intercambio de genoma homélogo mediante reordenacion genética de subunidades) con

el virusH5N1, haciendo un traspaso de genes y mutando en una nueva forma que podria

transmitirse facilmente entre humanos.

En agosto de 2004, investigadores chinos hallaron la cepa H5N1 en cerdos. En el 2005 se
descubrié que el HSN1 podria infectar hasta la mitad de Ia poblacién porcina en algunas
reas de Indonesia, aunque sin causar sintomatologia. Chairul Nidom, virélogo del centro
le enfermedades tropicales en la Universidad Airlangga en Surabaya, Java Oriental,
ondujo una investigacion independiente; se analizé la sangre de 10 cerdos
parentemente saludables y que se encontraban alojados cerca a granjas avicolas en
va Occidental donde la gripe aviaria habia causado estragos. Cinco de las muestras
ntenian el virus H5N1. Diversos estudios clinicos realizados por el gobierno de
Jonesia han encontrado resultados similares en la region. Pruebas adicionales hechas

150 porcinos fuera de esa area mostraron ser negativos.

Vho.int/csr/disease/swineﬂu/faq/esﬁndex.html




través del aire de la mi

Sma for : :
ma que la gripe convencional. Las personas pueden
infectarse al tocar algo qu

e ten i :
ga el virus y luego llevarse las manos a la boca o la nariz.

El origen de la infeccion es una variante ge la cepa HIN1 con material genético
proveniente de una cepa aviaria, dos cepas porcinas y una humana que sufrié una

mutacién y dio un salto entre especies (o heterocontagio) de los cerdos a los humanos, y

contagiandose de persona a persona.

El virus HIN1 es uno de los descendientes de |3 gripe espafiola que causé una pandemia
devastadora en la humanidad durante e| periodo 1918-1919.

Tras la finalizacion de la pandemia el virus persisti6 en cerdos, y con ello, los
descendientes del virus de 1918 han circulado en seres humanos durante todo el
ranscurso del siglo XX, contribuyendo a la aparicion normal de gripe estacional
anualmente. Los animales pasan por un cuadro respiratorio caracterizado por tos,
stornudos, temperatura basal elevada, descargas nasales, letargia, dificultades
espiratorias (frecuencia de respiracion elevada ademas de respiracion bucal) y apetito
2ducido. En algunos casos pueden producirse abortos en hembras gravidas. La
xcrecion nasal del virus puede aparecer aproximadamente a las 24 horas de la infeccion.
as tasas de morbilidad son altas y pueden llegar al 100 por ciento, aunque la mortalidad
s bastante baja y la mayor parte de los cerdos se recuperan tras unos 5 o 7 dias tras la

aricion de los sintomas. Sin embargo, la exacerbacion de la enfermedad puede producir

rdida de peso y deficiencias en el crecimiento.
p v

tp://es.wikipedia.org/wiki/Pandemia_de_gripe_A_(HIN1)_de_2009




Las manifestaciones clinicas en el hompre Se asemejan a las de la gripe estacional y de
olras infecciones agudas de las vias respiratoriag superiores. Incluyen fiebre muy alta (38
y 40°), tos seca recurrente, dolor de garganta, moqueo o secrecién nasal, dolores en el
cuerpo, dolor de cabeza, escalofrios, fatiga, dolor en los ojos, pérdida del apetito,

problemas para respirar como falta de aliento, vomito, diarrea

La gripe se transmite de persona a persona por 2 vias principales de contagio:
1. Aire: a través de las gotitas que contienen los virus cuando la persona estornuda, tose

0 habla
2. Al tocar objetos infectados (como el uso de pafiuelos o saludar con la mano, etc.).

Una vez que los virus entran en las vias respiratorias, se adhieren y penetran en las
células de las mucosas, iniciando los ciclos de replicacién que duran de 4 a 6 horas.
Luego se extienden hacia las células adyacentes sanas. De esta forma pueden producir

las complicaciones pulmonares, como la neumonia.

Grupos de poblacion mas vulnerables

Entre los grupos poblacionales méas vulnerables a la influenza tipo A subtipo H1N1 se

encuentran:

mayores a 65 afnos de edad.
Pacientes con afecciones crénicas de los sistemas pulmonar y cardiovascular.

« Pacientes con enfermedades metabdlicas e insuficiencia renal.

(aspirina).
« Pacientes inmunodeficientes o bajo tratamiento inmunosupresor.
+ Embarazadas que estén cursando su 2do - 3er trimestre de gestacion.

peso menor a 1.500 gramos.

Personas en los extremos de vida como nifios entre 6 meses a 2 afos y adultos

Niflos o adolescentes que estan bajo terapia prolongada con acido acetilsalicilico

Nifios en estado de riesgo como nacidos prematuros, especialmente aquellos con

10



Sintomas

ifiesta de for imi
f:mrgr?rggﬁﬁenza dgtrigz Z')f.“gg:n)o/: Con sintomag clasicos a cualquier otro caso de ¢
+ Aumento de secrecign nasa|
« Tos ydolorde garganta
« Fiebre alta (mayor a 380 c)
» Malestar genera|
« Pérdida del apetito
« Doloren los musculos
» Dolor en las articulacioneg
« Vomitos, diarrea

En casos de mala evolucion, desorientacion y pérdida de I conciencia

Tratamiento

Vacunas. Que pueden ser:
a)
b) de subunidades: se tolera excepcionalmente bien

¢) de virus fraccionados: es tan eficaz como |a vacuna d

Esquema general de vacunacion:

Debe ser administrada por via I.M., preferentemente en el musculo deltoides.

* Vacunas en lactantes de 6 meses a nifios de hasta 3 anos de edad.
Se debe administrar una dosis de 0.25 ml; si es la primera vez que se vacuna, se de
aplicar otra dosis (0.25 ml) con un intervalo de 4 semanas una de la otra.

* Vacunas en nifios de 3 a 12 afios de edad.

Se deben administrar 2 dosis de 0.5 ml; la segunda dosis no es necesaria si el nifio |

recibido 1 o varias dosis de una vacuna antigripal durante el afio precedente.



e el adulisynikoude €dad superior 5 |og 12 afj
administrar 1 dosjg (05 ml). afnos,

or a la de los adultos j6venes, por lo

infecciones por influenza de
. Sin embargo si tales personas llegan

juedar susceptibles a las vias respiratc

a enfermarse de gripe, la vacunz
o ser eficaz en I prevencion de| compromiso de las vias respiratorias inferi
5 complicaciones, reduciendo de esta

manera el riesgo de hospitalizacic
-a composicion de

la vacuna €S modificada an

ualmente segun
aciones de la Organizacion Mundial de la Salud.

utilizar medicamentos Para moderar la fiebre y aliviar los dolores musculare:
€ aconseja el empleo de analgésicos-antipiréticos.

ticos se administran cuando se presenten posibles complicaciones bacteriar

Mo tratamiento de la gripe, ya que sélo seleccionan Cepas resistentes y no |

para combatir los sintomas de la gripe:

Isalicilico: analgésico y antifebril.

Isalicilico + vitamina c: analgésico y antifebril. Ayuda a mantener las defer
el organismo.

Isalicilico + vitamina ¢ + cafeina: analgésico y antifebril. Ayuda a mantene;
aturales del organismo. S

salicilico + paracetamol + cafeina: analgésico y antifebril.

bico: ayuda a mantener las defensas naturales del organismo.




ido ascorbico + magnesio: ayuda a mantener las defensas naturales del organi

ido ascorbico + fenilefrina + paracetamol: antifebril, analgésico y descongestivi
1antener las defensas naturales de| organismo.

do ascorbico + levofenilefring + paracetamol: antifebril, analgésico y desco
ida a mantener las defensas naturales del organismo.

fato de oseltamivir: es un profarmaco de un potente inhibidor selectivc
raminidasas. La actividad neuraminidasica es esencial para que las particulz
en formadas abandonen las células infectadas y prosiga la diseminacion

>ciosos en el organismo. El metabolito activo de oseltamivir inhibe las neuran
s virus de la gripe de ambos tipos: Ay B.

itaminicos en general: para casos de carencia de hierro y vitaminas en el org

rofeno + pseudoefedrina: analgeésico, antifebril y descongestivo.
cetamol: analgésico y antifebril.

cetamol + cafeina: analgésico y antifebril.

cetamol + cafeina + vitamina C: analgésico y antifebril. Ayuda a man
1sas naturales del organismo.

cetamol + cafeina + butetamato: analgésico, antifebril y antitusivo.
>etamol + pseudoefedrina: analgésico, antifebril y descongestivo.

etamol  + fenilefrina + clemizol: analgésico, antifebril, antihistar
ngestivo.

etamol + clorfeniramina + pseudoefedrina: analgésico, antifebril, antihist
ngestivo.

etamol + astemizol + fenilefrina + vitamina C: analgésico, antifebril, antihis
ngestivo. Ayuda a mantener las defensas naturales del organismo.

na C: estimula y acrecienta las defensas naturales del organismo.

ivir: antiviral. Es un inhibidor poderoso y selectivo de neuroaminidasa,
cial del virus de la influenza. Produce una inhibicion de la replicacion del \
influenza y abarca todos los subtipos de neuroaminidasas de los v

zaA.?

.alfabeta.net/afecciones/afecciones-gripe. xtp



» recordando

que tienen un determinado tiem
Evitar los besos y dar la mano al saly

darse.




g actusl de 2137 de pandemia segiin 1a oms

de alerta en el plan i
Fasé actual Plan de preparacisn ante una pandemia de gripe, segun
ja OMS

£n la revision de 2009 de las descripciones de las fases, |5 OMS ha mantenido la

i en seis o
estructuraClén fases para facilitar la incorporacién de nuevas

ecomendaciones y enfoques a los planes nacionales de preparacién y respuesta
oxistentes. Se han revisado la estructuracion y Ia descripcion de las fases de
pandemia para facilitar su  comprension, aumentar sy precisién y basarlas en
fendmenos observables. Las fases 1 a 3 se corresponden con la preparacién, en la
que se incluyen las actividades de desarrollo de |3 capacidad y planificacién de la
respuesta, mientras que las fases 4 a 6 sefialan claramente la necesidad de
medidas de respuesta y mitigacién. Ademas se han elaborado mejor los periodos

posteriores a la primera ola pandémica para facilitar las actividades de recuperacion
pospandémica.

En la actualidad nos encontramos en la fase 6 de alerta de pandemia.

En la naturaleza, los virus gripales circulan continuamente entre los animales, sobre
todo entre las aves. Aunque en teoria esos virus podrian convertirse en virus
pandémicos, en la fase 1 no hay entre los animales virus circulantes que hayan

causado infecciones humanas.

La fase 2 se caracteriza por la circulacion entre los animales domeésticos o salvajes
de un virus gripal animal que ha causado infecciones humanas, por lo que se

considera una posible amenaza de pandemia.

La fase 3 se caracteriza por la existencia de un virus gripal animal o un virus
reagrupado humano-animal que ha causado casos esporadicos 0 pequerios
conglomerados de casos humanos, pero no ha ocasionado una transmision de
Persona a persona suficiente para mantener brotes a nivel comunitario. La

fransmision limitada de persona a persona puede producirse en algunas

Circunstancias como, por ejemplo, cuando hay un contacto intimo entre una persona

infectada y un cuidador que carezca de proteccion. Sin embargo, la transmision



et

gdaen estas circunstancias restringidas no indica que el virus haya adquirido el
de transmisibilidad de persona a persona necesario para causar una

emla-

so 4 € caracteriza por la transmisién comprobada de persona a persona de un
animal o un virus reagrupado humano-animal capaz de causar "brotes a nivel
,nitario"' La capacidad de causar brotes sostenidos en una comunidad sefiala
portanté aumento del riesgo de pandemia. Todo pais que sospeche o haya
robado un evento de este tipo debe consultar urgentemente con la OMS a fin
e se pueda realizar una evaluacién conjunta de la situacién y el pais afectado
4 decidir si se justifica la puesta en marcha de una operacién de contencion
adela pandemia. La fase 4 sefiala un importante aumento del riesgo de

emia, pero no significa necesariamente que se vaya a producir una pandemia.

3se 5 se caracteriza por la propagacion del virus de persona a persona al
»s en dos paises de una regién de la OMS. Aunque la mayoria de los paises no
4n afectados en esta fase, la declaracién de la fase 5 es un indicio claro de la
encia de una pandemia y de que queda poco tiempo para organizar,
unicar y poner en practica las medidas de mitigacion planificadas.

se 6, es decir la fase pandémica, se caracteriza por los criterios que definen la
5. acompanados de la aparicion de brotes comunitarios en al menos un tercer
de una region distinta. La declaracién de esta fase indica que esta en marcha
pandemia mundial.

| periodo posterior al de maxima actividad, la intensidad de la pandemia en la
oria de los paises con una vigilancia adecuada habra disminuido por debajo de

servada en el momento algido. En este periodo, la pandemia parece remitir; sin

argo, no pueden descartarse nuevas oleadas, y los paises han de estar

arados para una segunda ola.

pandemias anteriores se han caracterizado por oleadas de actividad repartidas
nte varios meses. Cuando el nimero de casos disminuye, se requiere una gran
lidad comunicadora para compaginar esa informacion con la advertencia de que

de producirse otro ataque. Las olas pandémicas pueden sucederse a intervalos

e

€

!



alquier sefial de "ralain . -
4o meses: ¥ U q relajacion” puege resultar prematura

A periodo pospandémico, |os Casos de gripe h
s habituales de la gr'f’e estacional. Cape PeNsar que el virus pandémico se
P00 rtarda COMO Un Vvirus estaciong| de tipo

c

s . A. En esta fase €s importante
mantener la vigilancia y actualizar en Consecuencia |a Preparaciéon para una

abran vuelto a ser comparables a

recuperacion y evaluacion.3

; e/es/index.html
3 tp://www.who.int/csr/disease/avian_mﬂuenza/pha.s
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Funciones dej f5
mGCéutIco an
te la pandemia

Dispe,—,sacién de farmacos.

.«pensacion es el compendi :
La dispe Pendio de |ag actitudes, los comportamientos. | :
___Lietudes, los valores étic ; n'os, los compromisos,
|as inqu 0s, las funciones, og conocimientos, las bilidad
) responsabilidades

ezas del farmacéuti
s destr utico en | Prestacion de |a farmacoterapia, con objeto de
iy . i eto
fograr resultados terapeuticos definidos en la salud y Ia calidad de vida del pacient J
iente.

ta definicion s
Aunque €s S cenuateritla farmacoterapia aplicada al paciente, se acord6
acter L - X
extender el caracter de beneficiario de la dispensacion al plblico en su conjunto y
i r Suti
gsimismo reconoce al farmacéutico como actor de atencioén sanitaria que puede participar

activamente en la prevencion de la enfermedad y Ia promocion de la salud, junto con otros
miembros del equipo de atencién de la salud.

Las funciones de los farmacéuticos se dividen en las que se refieren al paciente y las

relativas a la comunidad. Se considera que la dispensacion es una actitud profesional
primordial a la que todo farmacéutico debe tender.

Teniendo en cuenta las fases concretas de desarrollo de la accion asistencial y los

servicios farmacéuticos en cada pais, los farmacéuticos deberan establecer las
prioridades, de acuerdo con su criterio, a fin de alcanzar los objetivos mencionados'

Ademéas el farmacéutico es fuente de informacion objetiva sobre medicamentos,
enfermedades, sintomas, medios de transmisién, medidas de prevencion, etc.
(dispensacion).

18



que se utilizan en el tratamiento,
Dar respuesta a las consultag farmaco terapéutica
Elaborar y difundir informacijon escrita. ;
Estar alerta de al evolucion de |4 enfermedad en e| paj
promover en los trabajadores de la Farmacia Y

Y plblico en general el lavado
frecuente de las manos con jabon liquido o alcohol [

Dar a conocer los habitos de higiene que debe practicar la poblacin Nicaragtiense

Seleccionar un tratamiento apropiado basado en los sintomas del paciente Parf;l
esto el farmaceéutico debe saber: Ia edad e individuo, los sintomas que pre.senta,
tiempo de evolucion de la sintomatologia, medicamentos utilizados y/o prescriptos
antes y durante la aparicién de |a infeccion, conocer las posibles reacciones

Bl = "ooiones de o farmacos y los antecedentes patolégicos como:
asma, rinitis alérgicas, bronquitis y cardiopatias,

acéutico como tal debe de tener en cuenta su funcién como profesional, el cual
a a que éste utilice sus habilidades y conocimiento aconsejando a la poblacién

al pandemia, de manera que valla un funcién de la dispensacion.

esidad de prescribir solamente informar

fabeta.net/afecciones/afecciones-gripe.Xtp
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|a sociedad.

Ante 1 gt pandern Al profesiona| nicaragiiense de |a salud, tiene como
e e % oI e grado de Ia patologia y ademas de actua
veraz en la farmacia comunitaria,

r de manera

Ante la Gripe A, los profesionales sanitarios deben seguir trabajando de forma preventiva
y coordinada, analizando toda la  informacién disponible y evaluando los posibles
scenarios de la pandemia, para actuar y tratar de minimizar, en la medida de lo posible,
us efectos sobre la poblacion. Los profesionales farmacéuticos, como primer eslabon de
a cadena sanitaria y puerta de entrada al sistema sanitario, tienen que trabajar en esta
nea y seguir haciéndolo como agentes sanitarios de primer orden comprometidos con la

alud de los ciudadanos.
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/\~ <
Seccién |i BIBLIOTECA
Narrativa Metodolégica, L UCEm

izar este trabajo :
para realiz JO buscamos informacion
ca del Banco Central,

e e roe en internet, periddicos, y en la
Bibll 08 hizo dificil encontrar |i i
) S ar libros que brindaran
erca de la q
informac'én ac gripe AH1N1, Por que solo se conocia como gripe porcina y

se dice que era una enfermedad rara en |os humanos y fue el 30 de abril del corriente
aiio que fue denominada gripe AH1N1. L0

Nos apoyamos en el Mosby con la informagign basica acerca de la gripe, y en la
iblioteca de la UNAN encontramos Ia Enciclopedia Familiar de Ia Medicina y de la

Salud.

primero entregamos la seccién | al Dr. Alvaro Banch y luego de habernos mandado
algunas correcciones continuamos en la realizacion del desarrollo

En el desarrollo seguimos el orden de nuestros objetivos y realizamos un sin numero
de investigaciones para obtener uno de nuestros objetivos, el saber si el farmacéutico

esta cumpliendo con su rol ante la gripe AH1N1.

Luego de la revision realizada por el Dr. Banch a nuestras investigaciones

proseguimos.

A| principio se nos complico demasiado ya que la informacién que habia de la
atologia era escasa y eso nos dificultaba el avance de dicha investigacion,

osteriormente los medios de comunicacion nos llenaban mas de informacion

ecesaria para poder completar puntos bajos de nuestra investigacion.

s paginas de Internet dia a dia estaban actualizandose con la informacion de la
fermedad y el avance, debido a que fuimos uno de los Ultimos paises en entrar en
ntacto con la patologia nos era un poco dificil la recoleccion de muestras e

ormacion de la misma.
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05 puntos debiles de la in
2 tecnologia para poder alcanzar uno
0 documenfal antes descrito. Wt




Gonclu5i6n

L2 gipe por A(H1N1) es una infeccign respiratorig aguda

causada Por alguno de los varios virus gripales de tipo A Zemuy contagiosa de los cerdos,
qundial d la salud la clasifico de Nive| g (Pandemia) debfZSa especie. La organizacién
o a través de todo el mundo, '+ R0 ala expansion veloz que
Esta gripe es el resultado de las gripes: Gripe Aviar
govina (reses) y Gripe Humana, el mediador ge e
como encubador de este virus.

(aves), Gripe Porcina (cerdos), Gripe

te proceso es el cerdo, el cual Sirvio

’ | ri i 5 MR
Los sintomas de |a gripe porcina son muy similares a los de la gripe humana (tos, fiebre
dolor de cabeza y de musculos), por lo que puede escapar a los controles si los
huéspedes del virus no acuden con prontitud a |as autoridades sanitarias

gl virus de la gripe es muy inestable Y muta cada afio, por lo que no suelen existir
tratamientos preventivos fiables.

sin embargo, el tratamiento posterior de la gripe, tanto la humana como la porcina, es
sencillo y suele dar resultados. Medicamentos como el Tamifld, que se hizo famoso

durante los brotes de gripe aviar de hace unos anos, permiten recuperarse a los
infectados siempre y cuando se la enfermedad se detecte pronto.

Cabe mencionar que el Ministerio de Salud y el gobierno central facilitaron una linea
telefonica directa para consultas sobre la pandemia para que la poblacion tenga
informacion gratuita, la linea es la 155, las 24 horas del dia.
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4] paises
hablan
reportado
oficialmente
10.243 casos de gripe

porcinaala
Organizacién Mundial

de la Salud {OMS).

»

=

b

México

Estados Unidas

Canada
Costa Rica

- Panama

Colombia
Brasil

El Salvador
Chile

Cuba
Guatemala
Pari
Argentina
Ecuador

Japdn

MNueva Zelanda

China
Coreadel Sur
Australia
Israel
Turquia

Casos confirmadaos

B8 Muertes » Ultimos casos

Tailandia
Malasia
Inchia

-~N

-
S

Espana
Gran Bretana
Francia
Alemania
Italia
Bélgica
Paises Bajos
Suecia
Finlandia
Noruega
Polonia
Austria
Dinamarca
Grecia
Irfanda
Partugal
Suiza
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., CoOmo se reproduce el virus?
INFLUENZA
A H1N1

Una persona enferma expulsa
gotas con el virus.

El virus, penetra al organismo

a traves de boca, ojos o nariz
Célula
viva

Se aloja en el interior de la
célula del
sistema respiratorio

B SR

Se reproduce dentro de
ellas

Nuevos virus salen y
contagian a otras células

Cuando las células mueren,
provocan los sintomas de la
gripe

[ JR—, muerta _ ;

;, Como hacer
su mascarilla ?

Material Procedimiento
Medio metro m
de tela pelldn Trace rectdngulos
de grosor con las siguientes medidas
medio - Adulto: 20 x 15 cms
(F800, AS00 - Nifio: 18 x 12 cms
o #87)

yoe para evitar que se deshilache
- Adulto: 60 a 70 cms
- Nino: 50 a 60 cms

Hilo @ Corte tramos de resorte
y queme los extremos un poco

Resorte { . @

Haga un doblez
A de hasta un centimetro
Tijeras =Y en los costados y césalos
1cm
Regla

Sugerencias
® Lavarse las manos
e Limpiar superficie
* No utilice pellén grueso

oy \

@ Use de uno a tres
cubrebocas por dia.

a %



Técnica del uso de
La Mascarilla

Como ponerse la mascarilla

Colocar la mascarilla Atar las cintas sobre
sobre la nariz y boca las orejas y detras
del cuello

Con las manos
limpias, desatar
los nudos detras
de la cabeza

Remover la mascarilla
sosteniendo Unicamente
la cinta y depositarla
en un basurero adecuado

Lavar las
manos

Técnica del
Lavado de Manos

Aplique agua y
abundante jabon.

Frotar las manos
haciendo abundante
espuma.

Lavar cada parte
de las manos,

las palmas

y entre los dedos.

Secar las manos con papel,
toalla o trapo limpio.
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FASES

De la Influenza Pandémica

Periodo Interpandémico

No hay nuevo subtipo
No hay nuevo en humanos, circula
subtipo en humanos virus en animales con
L riesgo sustancial para
humanos

% Infeccion humana con | ((’;ﬁ\’ Conglomerados

~ nuevo subtipo; sin ‘@) Pequefios
| transmision persona- ' de casos,
[ persona (o es muy transmision
K esporadica y localizada) interhumana limitada

» Grandes conglomerados, )
s | a
N

&2 transmision interhumana aun limitad

Periodo Pandémico

@umento sostenido de transmision en poblacion generaD

Periodo Post-Pandémico
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