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CAPITULO |
INTRODUCCION

El desarrolio de la humanidad ha traido consigo el desarrollo de materiales,
sustancias y productos, que ya desde tiempos remotos han venido siendo
utiizados por el hombre. Uno de estos productos lo constituyen los llamados
aceites esenciales de uso farmacéutico y de aplicacion medicinal.

Los Aceites Esenciales o esencias vegetales son productos quimicos que forman
las esencias odoriferas de un gran nimero de vegetales. El término aceite
esencial se aplica también a las sustancias sintéticas similares preparadas a partir
del alquitran de hulla, y a las sustancias semisintéticas preparadas a partir de los
| aceites naturales esenciales.

.E.stos aceites esenciales son liquidos volétile's, en su mayoria insolubles en agua,
pero facilmente solubles en alcohol, éter y aceites vegetales y minerales. Por lo
general no son oleosos al tacto. Pueden agruparse en cinco clases, dependiendo
de su estructura quimica: alcoholes, ésteres, aldehidos, cetonas y lactonas y
oxidos.

Los aceites esenciales proceden de las flores, frutos, hojas, raices, semillas y
corteza de los vegetales. El aceite de espliego, por ejemplo, procede de una flor,
el aceite de pachuli, de una hoja, y el aceite de naranja, de un fruto o de la

Cascara. Los aceites se forman en las partes verdes (con clorofila) del vegetal y al

Crecer la planta son transportadas a otros tejidos, en concreto a los brotes en flor.

Se desconoce la funcién exacta de un aceite esencial en un vegetal; puede ser
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para atraer los insectos para la polinizacion, o para repeler a los insectos nocivos,

o puede ser simplemente un producto metabdlico intermedio.

Los aceites esenciales proceden de una gran variedad de planta, generando una

gran cantidad de caracteristicas y por supuesto una enorme variedad de usos. Asi
se tiene; por ejemplo que Aceite esencial de Abedul, concentrado en las hojas
del abedul, se obtiene por destilacion de la corteza, este aceite tiene accion
antiséptica y cicatrizante. Se utiliza mucho para las curas dermatoldgicas
(dermatosis, soriasis). También tiene propiedades depurativas y por eso se adapta
muy bien a los masajes adelgazantes. De igual manera el Aceite esencial de
Camomila, se obtiene de una planta herbacea aromadtica llamada camomila,
localizandose el aceite esencial en los pimpollos. Las principales propiedades de
la camomila son: accién antiinflamatoria, ténica, sedante y cicatrizante..Se obtiene
de un arbol originario de Madagascar, de un perfume delicioso. El aééi:te esencial
se extrae de la flor y se utiliza como antiséptico por boca. Uso externo: algunas
gotas de este aceite en masajes dan muy buenos resultados sobre zonas

adiposas.

Generalmente los procesos para la extraccién de aceites esenciales son poco

difundidos y asi poco utilizados para le extraccion de los mismos.
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A. SELECCION DEL TEMA

El uso y aplicacion de los aceites esenciales es cada vez mayor, ya que existe una
tendencia bien marcada en el crecimiento de la demanda de estas sustancias de
origen natural. Por otra parte, es de todos conocido el alto potencial que tienen
paises tropicales como Nicaragua en cuanto a sus recursos naturales, y entre
ellos los de origen vegetal con propiedades medicinales y a los que en la
actualidad se les da poco o ningun uso en beneficio de la sociedad nicaragiense.
Tomando como base estos dos lo anterior y estando seguros de hacer un aporte a
la sociedad nicaraglense en particular se ha seleccionado como tema de
investigacion el siguiente:

VALIDACION DEL PROCEDIMIENTO PARA LA EXTRACCION DE ACEITES
ESENCIALES DE CASCARA DE CITRUS SINENSIS (NARANJA) Y SYZYGIUM
AROMATICUM (CLAVO DE OLOR), POR EL METODO DE DESTILACION Y
MACERACION BUSCANDO CON ELLO LA DETERMINACION LAS

PROPIEDADES FIiSICAS QUIMICAS DE ESTAS Y SU FLUJO

CORRESPONDIENTE
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B. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los avances de la ciencia han venido demostrando que la utilizacién de productos
naturales han venido sustituyendo a aquellos de origen sintético, ejemplos de ello
se encuentran por doquier en la literatura cientifica, asi tenemos que se ha
comenzado a usar como tratamiento para el cancer los cartilagos de tiburén, los té
de manzanilla han demostrado ser eficiente para reducir y calmar los nervios. Sin
embargo la aplicacion de otros productos medicinales de origen vegetal ha sido
poco difundida y poca aplicado.

Esto se debe principalmente a que el uso de estos productos de origen vegetal,
algunos de ellos llamados aceites esenciales han permanecido en el boticario
popular y solo se utiliza_n de forma muy artesanal, transmitiéndose su aplicacion de
generacion a generaci.gin, productos de las tradiciones. Es pues asi, que los
aceites esenciales se hén aplicado de forma tradicional y elemental, dé tal manera
que estas sustancias no se han aprovechado al maximo debido a la ;:arencia de
un método sencillo y de bajo costo que permita la extraccion de estos aceites.

En Nicaragua se encuentra con mucha frecuencia la problematica del suministro o
disponibilidad de aceites esenciales de uso farmacéutico, por lo que el presente

trabajd pretende resolver el siguiente problema:

¢Cual sera el proceso de extraccion de aceites esenciales que se utilizara en

las plantas naranja dulce “Citrus sinensis” y clavo de olor “Syzygium

Aromaticum a elaborarse en el Laboratorio de UCEM?
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¢Que solubilidad y concentracion molecular tendran las plantas naranja
duice “Citrus sinensis” y clavo de olor “Syzygium Aromaticum a elaborarse
en el Laboratorio de UCEM?

¢ Que presentaciones se podran elaborar partiendo de los aceites esenciales

extraidos?
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C. JUSTIFICACION

El uso cada vez mas difundo de los aceites esenciales hace necesario contar con
un metodo, que de forma eficiente y de bajo costo, pueda lienar los requerimientos
de estos productos, cada vez mas demandados, tanto en la sociedad
nicaragliense como por las comunidades y personas de otros paises.

Ademas, es conocido por todos que la demanda por productos naturales de uso
medicinal esta en crecimiento, lo que garantiza la existencia de un potencial
desarrollo, tanto profesional como econémico. Por otra parte la tendencia es que
las personas cada vez buscan mas como alternativas seguras los productos _
naturales para sustituir los productos medicinales convencionales.

La sociedad nicaragliense y en general la sociedad Iatinoanjtericana, caracterizada
por ser una sociedad muy tradicionalista ha venido, y conti-nuaré, utilizando este
tipo de productos. - .
Por otra parte la utiliza;:ién de aceites esenciales ha tomado nuevamente una gran
importancia al considerarse la aromaterapia un procedimiento para la cura de

ciertas afecciones y enfermedades de diferentes tipos.

Lo antes expuesto se considera como razones de peso para justificar la

realizacién de trabajo extraccion de aceites provenientes de las cascaras de citrus

sinensis (naranja) y el syzygium aromaticum (clavo de olor).
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D - OBJETIVOS

D.1.-GENERAL

Establecer un metodo que permita la extraccion de aceites esenciales a partir de

N 11T o = =
naranja dulce “Citrus sinensis” y clavo de olor “Syzygium Aromaticum en el

Laboratorio de UCEM.

D.2.- ESPECIFICOS

o Descripcion de los procesos de extraccién de aceites esenciales de las
plantas naranja dulce “Citrus sinensis” y clavo de olor “Syzygium
Aromaticum en el Laboraforio de UCEM.

J Determihar la solubilidéﬂ'y concentracion molecular de las plantas
naranja dulce “Citrus sinehsis” y clavo de olor “Syzygium
Aromaticum en el Laboratorio de UCEM.

e Elaborar diferentes presentaciones farmacéuticas a partir de los

aceites esenciales extraidos.
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CAPITULO It

MARCO TEORICO
A. ANTECEDENTES

Los componentes volatiles provenientes de plantas han atraido la atencién del
hombre desde la antigiedad como principios aromaticos o especies de gran
complejidad en su composicion.

Entre los aftos 1930 y 1936, el Dr. Edward Bach (Flores de Bach) comenzé sus
investigaciones sobre los aceites esenciales y con el posterior descubrimiento de
sus elixires, él como otros tantos hoy en la actualidad, afirmaba que la esencia del
mal o enfermedad se encontraba en el alma de la persona y no en su cuerpo. Esta
falta de armonia entre el elemento espiritual y el cuerpo es el origen de actitudes
conflictivas que casi siempre determinan una reduccion de la capacidad energética
del individuo, permitiendo asi la aparicion de la enfermedad. Posteriormente a las
investigaciones del Dr. Bach y sus primeros elixires florales, han sido descubiertas
numerosas esencias de diferente procedencia, aunque casi todas de origen
vegetal.’

Este descubrimiento ha traido consigo el desarrollo de una practica, ya utilizada en

la antigiedad, la aromaterapia. Este término fue usado por el quimico francés,

Maurice Gattefosse, quien descubrio las propiedades curativas del aceite esencial

de lavanda. En sus investigaciones, &l comprobo la importancia de los aceites

———

o0 ard Agriculture Organization. 1998. Non wood forest products from conifers. FAO, Rome.
htip:/Awww fao.org/docrep/x0453e/x0453¢00.htm
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esenciales para la buena circulacion sanguinea y linfatica, asi como también el
modo en que influyen sobre el metabolismo.

La palabra "aroma", usada por los griegos para nombrar a las especias, significa
fragancia; y "terapia” es sindénimo de tratamiento; asi que 'Aromaterapia’ hace
referencia al tratamiento curativo mediante el uso de fragancias. La Aromaterapia
es una tecnica milenana que utiliza Aceites Esenciales Puros extraidos de plantas
medicinales para prevenir y curar enfermedades fisicas y emocionales.

Ya en la Prehistoria, los primeros habitantes del planeta, quemaban madera y
hojas para halagar a los Dioses con tan agradables aromas. Hace 5000 afios, en
la China y la India se desarrollaron técnicas para la prevencion y curacion con
plantas aromaticas e incluyeron su uso cotidiano para cuidados de la salud y la
belleza, asi como para obtener bienestar y serenidad. En la América prehispanica
todas las culturas que florecieron a lo largo del Contin.ente, han dejado testimonio
del uso de las plantas aromaticas con fines curativos y rituales. Los egipcios
dieron una atencion sin paralelo a los aceites esenciales, utilizandolos en su vida
diaria para efecfos curativos, cosméticos y en la preparacion de los c;uerpos
inertes para su preservacion en el viaje a la eternidad.

Durante los siglos XVI y XVIl mas de 100 aceites esenciales fueron utilizados para
investigar formulas de medicina tradicional. Al llegar la era industrial la accién
terapéutica de los aromas y otras alternativas de salud fueron relegadas.

Es a principios de este siglo, que renace este maravilloso mundo de salud y
belleza cuando el quimico franceés René-Maurice Gatteffose, conocido como el

Padre de la aromaterapia, usé este término por primera vez. EL trabajando muy de

9
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cerca con aceites esenciales pudo constatar que contenian poderosas
propiedades antisépticas y curativas, y demostré que la piel puede absorber
sustancias grasas, siempre y cuando su estructura molecular sea suficientemente
pequena, como es el caso de los aceites esenciales. En 1928 publico su libro
sobre Aromaterapia que caus6 gran revuelo en el medio, ya que sostuvo Su
descubrimiento de que al inhalar ciertos aromas es posible aliviar estados de
ansiedad y depresién.?

Por otra parte, Marguerite Maury es considerada pionera de la aromaterapia
holistica. Ella desarrollé un masaje especial aplicando aceites esenciales en las
terminales nerviosas, e introdujo el concepto de prescripcion individual (Pt), donde
las esencias mezcladas se ajustaban no solo a los requerimientos fisicos sino
también a las circunstancias y al temperamento de cada uno de sus pacientes.

En la actualidad cientificos.como P. Franchomme, D. Pé.r-{.bél y Fhanel, quiénes
s de 20 afios a la investigacion médico-cientifica de los aceites

han dedicado ma

esenciales en los procesos bio-energeticos del ser humano, continian aportando

nuevos conocimientos a la ciencia, y en particular a los relaciones con la medicina

y los aceites esenciales, con lo cual cada dia se pisa terreno mas firme en este

campo.

B. INFORMACION GENERAL

Los Aceites Esenciales o esencias vegetales son productos quimicos que forman

las esencias odoriferas de un gran nimero de vegetales. El término aceite

? B Scent Company. 1994. Pagina electronica. htth//WWW.execpc.con1/~goodscnt/ﬁndex.htm|

10
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esencial se aplica también a las sustancias sintéticas similares preparadas a partir
del alquitran de hulla, y a las sustancias semisintéticas preparadas a partir de los
aceites naturales esenciales.

Los aceites esenciales son liquidos volatiles, en su mayoria insolubles en agua,
pero facilmente solubles en solventes organicos, tales como el alcohol, éter y
aceites vegetales y minerales. Por lo general no son oleosos al tacto.

- Los aceites esenciales proceden de las flores, frutos, hojas, raices, semillas y
corteza de los vegetales. El aceite de espliego, por ejemplo, procede de una flor,
el aceite de pachuli, de una hoja, y el aceite de ﬁaranja, de un fruto. Los aceites se
forman en las partes verdes (con clorofila) del vegetél y al crecer la planta son
transportadas a otros tejidos, en concreto a los brotes en flor. Se desconoce la
funcion exacta de un aceite esehcial en un vegetal; puede ser para atraer los
insectos para la polinizacion, o paré-f'r,epeler a los insectos nocivos, o puede ser
simplemente un producto metabdlico intermedio.

Los aceites esenciales pueden agruparse en cinco clases, dependiendo de su

estructura quimica en: alcoholes, ésteres, aldehidos, cetonas y lactonas y oxidos.

B.1. PROPIEDADES FiSICO-QUIMICAS DE LOS ACEITES ESENCIALES

Las propiedades fisico-quimicas de los aceites esenciales o esencias son muy

diversas, puesto que el grupo engloba substancias muy heterogéneas, de las que

en la esencia de una planta, practicamente puede encontrarse solo una (en la

Jaulteria hay 98-99 % de salicilato de metilo y la esencia de canela contiene mas

11
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de 85 % de cinamaldehido) o mas de 30 compuestos como en la de jazmin o en la

de manzanilla.

El rendimiento de esencia obtenido de una planta varia de unas cuantas milésimas
por ciento de peso vegetal hasta 1-3 %. La composicion de una esencia puede
cambiar con la época de la recoleccion, el lugar geografico o pequefios cambios
genéticos. En gimnospermas y angiospermas es donde aparecen las principales
especies que contienen aceites esenciales, distribuyéndose dentro de unas 60
familias. Son particularmente ricas en esencias las pinaceas, lauraceas, mirtaceas,
labiaceas, umbeliferas, rutdceas vy asteraceas. Para ilustrar las variadas
estructuras que pueden encontrarse en los aceites esenciales, se veran las
principales contenidas en la esencia de romero (Rosmarinus officinalis): hay
alfa-pineno (a), canfeno (b), cineol (c), limoneno (d), alcanfdr (e), borneol (f) y su
acetato, caribfiieno (9). En la esencia de menta (Mentha piperita) se encuentra
mentol (h), mentona (i), felandreno (j), cadineno (k), limoneno (d), a-pineno (a),
mentolfurano (m), isovalerianaldehido (y), cariofileno (g),‘etil—n-amilcarbinol e
isovalerianato de metilo. En la esencia de anis (Pimpinella anisum) hay anetol (n)
(70-90 %), estragol (o), anisona (P), p-metoxifenol, eugenol (q), anisaldehido (r) y

vainillina (s). Otras substancias interesantes son: la nepetalactona (de Nepeta

catoria) bisaboleno (u), humuleno (u) (Humulus lupulus), vetivona (de Vetiveria

Zizanioides) y zerumbono (de Zingiber zerumbei). En el anexo | se pueden ver

: 3
las estructuras de los compuestos antes mencionados.

—

f essential oils. Perfumer and Florist 10: 1-1.6

12
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Lawrence, B.H. 1985. A review of the world production ©
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B.2. PROPIEDADES FISICAS DE LOS ACEITES ESENCIALES

Los aceites esenciales son liquidos a temperatura ambiente, muy raramente
tienen color y su densidad es inferior a la del agua (la esencia de sasafras o de
clavo constituyen excepciones). Casi siempre dotadas de poder rotatorio, tienen
un indice de refraccion elevado. Solubles en alcoholes y en disolventes organicos

habituales, son liposolubles y muy poco soluble en agua, son arrastrable por el

vapor de agua.
B.3. USOS DE LOS ACEITES ESENCIALES

Los aceites esenciales se utilizan para dar sabor y aroma al café, el té, los vinos y
las bebidas alcohdlicas. Son los ingredientes basicos en la industria de los
perfumes y se utilizan en jabones, désinfectantes y productos similares. También

~tienen importancia en medicina, tanto por su sabor como por su efecto calmante
del dolor y por su valor fisioldgico.

-Usar aceites esenciales extraidos de blantas para transmitir mensajes calmantes y
curativos es, fundamentalmente, la mision de la aromaterapia, un método curativo
natural que esta adquiriendo cada vez mayor importancia y credibilidad. .

Los aceites esenciales, que son los «responsables» pueden jugar un papel
terapéutico combinandose con otro tipo de tratamientos para aumentar sus
- beneficios. Pueden utilizarse diluidos en agua y sélo para uso externo, pueden
aplicarse con masajes, inhalaciones o aiadidos al agua para un bano terapéutico.

Los efectos son multiples, incluso si se utilizan en lamparas aromaticas.

e o L
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Estas sustancias gozan de multiples propiedades, no solo terapéuticas. Por

ejemplo, la naranja se usa contra el iINsomnio y la depresion, la albahaca contra

las migranas y el resfriado, la canela contra la gripe, la manzanilla contra la

retencion de liquidos, el geranio para relajarse y para curar la piel grasa, la mirra
contra el dolor de garganta, la salvia para evitar el exceso de sudoracion y COmMo

desodorante y el tomillo contra la inapetencia.

f
!,
!
;
1
!

Se sabe que muchas de las propiedades de los aceites esenciales estan todavia

en estudio o por descubrir, dada la gran cantidad de sustancias quimicas que los

componen. No obstante, la mas estudiada ha sido su actividad antibacteriana,

conocida desde la antigiedad, y debida a su contenido en fenoles y aldehidos,

como el timol del aceite del tomillo y de otras labiadas, de accion antiséptica
externa e intéstinal y antihelmitica.

Su poder de penetracion cutanea es muy elevado, de ahi que su aplicacion en
forma de baflos o masajes resulte una excelente opcion terapéutica. Ademas se
eliminan a través de los pulmones y los rinones, por lo que sus principios actuan |
también en estos érganos.

Algunos aceites estimulan las secreciones gastricas y salivares, contribuyendo al
Proceso de la digestién. Asi, el de manzanillas es antiespasmodico y alivia los i
retortijones y el dolor; el de romero favorece el flujo de la bilis al intestino, y el de

menta combate los molestos gases. En estos €asos, las aplicaciones topicas

Mediante masajes en la zona abdominal resultan muy efectivas.

Las inhalaciones y los masajes en el torax con aceites esenciales de eucalipto,

omillo, lavanda y orégano tienen accion expectorante, fluidifican las secreciones :
14
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bronquiales y favorecen su eliminacicn, y son espasmodicos y antisépticos. Los de
manzanilla y geranio se aplican mediante masajes en la zona sacrolumbar para
ayudar a disolver los calculos urinarios.

Algunas de las esencias son estimulantes del sistema nervioso —cedro, limén y
menta- mientras que otras, como la lavanda y la melisa, resultan magnificos
sedantes.

Por ultimo los aceites esenciales actian como purificadores del aire cuando se
vaporizan y dispersan en el ambiente. En la Edad Media era costumbre hacer
hogueras en las plazas publicas y echar al fuego plantas aromaticas para
ahuyentar las epidemias. *

Mucho son los usos que se le pueden dar a los aceites esenciales, para las
personas amantes de la aromaterapia se presentan algu»nos usos particulares de
estas sustancias en tabla No.1.

Tabla No.1 Usos particulares de algunos de I aceites seciales 7

ESTUDI et el pe'rmin, in, Enebro, Romero

 DESCANSO Lavanda, Petitgrain, Salvia, Melisa
MEDITACION Sandalo, Alcanfor, Geranio, Cedro
AMOR Ylang-Ylang, Rosa, Vetiver, Patchouli
SALUD Tomillo, Te-arbol, Enebro, Eucaliptus
PENAS Bergamota, Anis, Rosal;.Manganga
GIMNASIA , Romero, Lemongrass, Pino, Enebro
W Hierbabuena, Sandalo, Lavanda, Alcanfor
PURIFICACION ASTRAL Alcanfor, Cedro, Sandalo

%sp\ Anis, Limon, Melisa, Hierbabuena

\\_

y Thomas, M.G. and D_R. Schumann. 1992. Seeing the forest instead of the trees: Income opportunities in
SPeciaf forest products.. Midwest Ressearch Institute, Kansas City, MO, USA.

.
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"RESPIRACION __| Eucaliptus, Cadro, Tomillo, Pino
ARTE | Ylang-Ylang, Lemongrass, Jazmin, Rosa
OFICINA Peppermint, Pino, Limén, Palmarosa

En el anexo |l se muestra una tabla mas completa con los aceites esenciales mas

comunes y Sus usos.

B4. OBTENCION Y CARACTERIZACION DE ACEITES ESENCIALES Y
AROMAS*®

El mercado de los aceites esenciales es bastante dindmico, competitivo y en
continua transformacion para adaptarse a las exigencias del consumidor. La
consolidacion de una industria de aceites esenciales capaz de competir en el nivel
internacional requiere de la capacitacion y formacion de recursos humanos que la
respalden cientificamente en 4reas como la extraccion de esencias, analisis,
control de calidad y transformacion de las mismas, ademas de asesoria técnica en
el cultivo, recoleccién de materia prima, alrhacenamiento, tratamiento y control de
calidad.

Los aceites esenciales, o esencias, se elaboran en el citoplasma de ciertas células
Vegetales y se acumula en determinadas partes de las plantas -raices, hojas,
flores-, seguin el tiempo atmosférico, la fase de desarrollo en que se hallen y hasta
el momento del dia- de ahi que su composicion varie con la época del afio y la

hora de |3 recoleccion.

\

5
h“lelwww.flissbis.comlaromal
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En algunas especies se distribuyen uniformemente por todas sus células —es el
caso de los pétalos de la rosa- y por ello su extraccién resulta en extremo
laboriosa; en ofras se almacenan en bolsas secretoras, como ocurre con Ia
corteza de la naranja, el limén o la mandarina, de modo que al estrujar la corteza,

la bolsa se rompe V sale el aceite.

Los frutos de las umbeliferas anis, comino, angélica tienen unos tubitos
microscopicos con células secretoras en su interior, y en las labiadas son unos
pequenos “pelillos™ los que segregan la sustancia aromatica.

La composicion de cada aceite esencial es compleja: esta constituido por variados
ingredientes, aunque existe siempre uno mayoritario: alcohol, cetona, terpenos.
También es variada la proporcién entre ellos, que depende de las condiciones
ambientales en que se desarrolla la planta, hasfael punto de que algunas
especies poseen quimiotipos distintos en funcién del componente que predémine.
La densidad de los aceites esenciales suele ser inferior a la del agua, salvo los de

canela, clavo de olor y sasafras, con una densidad superior a la unidad. Los

. . - o 4
contenidos en aceite esencial no suelen superar el 1% en la mayoria de los casos.

Una excepcién la constituye el clavo de olor (botén floral de Eugenia caryophylius)

cuyo contenido puede superar al 15%.

B.S. MATERIA PRIMA

Las plantas aromaticas son las auténticos “fabricantes” de aceites esenciales, ya

que, aunque la mayor parte los contienen, éstas los concentran en mayores

Cantidades. Las familias botanicas de las labiadas Yy umbeliferas- a las que

o, el perejil, la menta, el orégano, y el
17
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romero- son las principales Productoras. Otros grupos de interés son el de las

lauraceas laurel las rosdcea la rosa, fresa, melocoton-y el de las rutaceas naranja,

limén, bergamota.

La cantidad de aceite esencial que se obtiene de ung planta oscila entre el 0, 01 y
el 10%, aunque la proporcién puede ser mayor. Los pétalos de rosa, por ejemplo,
contienen muy poca: son necesarios unos mil kilogramos para lograr tan sélo
cuatrocientos o quinientos gramos. De cien kilogramos de eucalipto y lavanda se
extraen unos tres kilogramos, y de cien de perejil o tomillo, unos doscientos
gramos.

Generalmente, las esencias son liquidas, muy fluidas, solubles en parte en agua y
del todo en alcohol y aceites y éter. Suelen ser también claras y transparentes,
aunque hay excepciones: la de manzanilla es de color azulado; la de bergamota,
verde; la de limén, amarilla, y la de jazmin, muy <).s-cf;'ura.6

Los aceites esenciales se obtienen mediante diversos procedimientos,
dependiendo de su localizacion en la planta. Su gran volatilidad obliga a
conservarlos en recipientes herméticos, protegidos de la luz y a una temperatura

de quince o veinte grados centigrados, y es, asimismo, la causa de su facil y

rapida penetracién en la piel.

http://www.kobashi.com/spanish/home.html
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Los aceites esenciales se pueden extraer de |as muestras vegetales mediante
diferentes metodos como: expresion, destilacion con vapor de agua, extraccién
con solventes volatiles, enfleurage y con fluidos supercriticos.

En la expresion el material vegetal es exprimido mecanicamente para liberar el
aceite y este es recolectado y filtrado. Este método es utilizado para el caso de las
esencia de citricos. En la destilacion por arrastre con vapor de agua, la muestra
vegetal generalmente fresca y cortada en trozos pequefios, se coloca en una
recipiente cerrado y sometida a una corriente de vapor de agua sobrecalentado, ia
esencia asi arrastrada es posteriormente condensada, recolectada y separada de
la fraccion acuosa. Esta técnica es muy utilizada especialmente para esencias
fluidas, especialmente las utilizadas para perfumeria. Se utiliza a nivel industrial

debido a su alto rendimiento, la pureza del aceite obtenido y porque no requiere

tecnologia sofisticada.’

B.6. PROCESOS DE OBTENCION

Los aceites esenciales se obtienen por uno de los métodos siguientes:

ek,

. Destilacién en corriente de vapor

2. Extracciéon con disolventes volatiles,

(aceite de limon)

w

. Expresién a mano o amaquina.

4. Enfleurage, proceso en €l cual se utiliza grasa como disolvente.

\

7
htp:/fusuarios.lycos.es/chemup/ mpage3av.html

19




vacio.

En un aceite esencial pueden encontrarse hidrocarburos aliciclicos y aromaticos,
asi como sus derivados oxigenados; Ej. Alcoholes, aldehidos, cetonas, ésteres,
etc, substancias azufradas y nitrogenadas. Los compuestos mas frecuentes
derivan biologicamente del acido mevaldnico; y se les cataloga como terpenos:
menoterpenos (C10) y sesquiterpenos (C15).

En el método de extraccion con solventes volatiles, la muestra seca y molida se
pone en contacto con solventes tales como alcohol, cloroformo, etc. Estos
solventes solubilizan la esencia pero también solubilizan y extraen otras
sustancias tales como grasas y ceras, obteniéndose al final una esencia impura.
Sé:.‘utiliza a escala de laboratorio pues a nivel industrial resulta costoso por el valor
comercial de los solventes, porque se obtienen esencias impuras con otras
sustancias, y ademas por el riesgo de explosiéh e incendio caracteristicos de
muchos solventes orgénicos volatiles.

En el método de enflorado o enfleurage, el material vegetal (generalmente flores)
€s puesto en contacto con una grasa. La esencia es solubilizada en la grasa que
actda como vehiculo extractor. Se obtiene inicialmente una mezcla (concreto) de

aceite esencial y grasa la cual €s separada posteriormente por otro medio fisico-

QUimico. En general se recurre al agregado de alcohol caliente a la mezcla 'y su

Posterior enfriamiento para separar la grasa (insoluble) y el extracto aromatico

para la obtencion de esencias florales (rosa,

20
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: in, azahar, etc. ; T T
jazmmn, < ’ ), bero su bajo rendimiento y la dificil separacién del aceite

extractor la hacen costosa.®

£l método de extraccion con fluidos supercriticos, es de desarrollo mas reciente.

£l matenal vegetal cortado en trozos pequenos, licuado o molido, se empaca en
una camara de acero inoxidable Y se hace circular a través de la muestra un fluido
en estado supercritico (por ejemplo CO,), las esencias son asi solubilizadas y
arrastradas en el fluido supercritico, que actiia como solvente extractor, se elimina |
por descompresion progresiva hasta alcanzar la presién y temperatura ambiente, y

finalmente se obtiene una esencia cuyo grado de pureza depende de las

A A NG S TS AR AT

condiciones de extraccion. Aunque presenta varias ventajas como rendimiento
alto, es ecoldgicamente compatible, el solvente se elimina facimente e inclusive
se puede reciclar, y laé bajas temperaturas utilizadas para-la extraccion no
cambian quimicamente los componentes de la esencia, sin embargo el equipo
requerido es relativamente costoso, ya que se requieren bombas de alta presion y
sistemas de extraccién también resistentes a las altas presiones.
C.INFORMACION SUSTANTIVA

El estudio de los aceites esenciales como materias primas basicas para la

industria de fragancias, sabores Y medicina, se ha transformado en una de las

dreas de investigacion y desarrollo mas importantes para muchos paises. Estas

SUstancias, inicialmente eran consideradas €cOmMo material de deshecho del

\

: http://aupec.univalle.edu co/informes/julio98/accitcs.html Adriana Maria Ochoa O.Agencia AUPEC julio 1998
. amvalie. - 4

Z1



TROAMERICANA DE CIENCIA
S EMPRESARIALES
EXTRACCION DE ACEITES ESENCIALES DE USO FARMACOLOGICO

et

metabolismo de las plantas, la importancia bioldgica de los aceites esenciales ha

sido reconocida solo recientemente.,

De acuerdo con la quimica Susana Lopez, quien dirige el Laboratorio de Fluidos

Supercriticos en Productos Naturales, del Departamento de Quimica, de la

Universidad del Valle de Peru, la técnica clasica para extraer aceites esenciales es

la de arrastre por vapor o hidrodestilacién.

Esta metodologia consiste en poner a hervir agua, en la cual se ha colocado
previamente el material vegetal. El vapor producido arrastra los aceites esenciales
presentes en las plantas, a través de un conducto, hasta otro recipiente con una
temperatura mas fria.

El cambio de temperatura ocasiona que el vapor se condense, quedando liquidos
ofra vez el agua y el aceite, el cual queda sobre la superficie, lo que hace mas facil
su recoleccion.

Esta técnica tiene el inconveniente de que la temperatura empleada provoca que
algunos compuestos presentes en las plantas se degraden y se pierdan. Se
estima que por cada 100 gramos de especie vegetal se obtiene, en promedio, un
mililitro de aceite: pero eso depende de la planta con la que se este trabajando.’

El aparato basico, es decir, el mas sencillo para realizar una extraccién por

arrastre con vapor de agua se muestra en la Figura Un.1 (anexos).

\

9

Fhtlp:l/www,ugr.esl~arslabslract!44-l 59-03.htm RAAL v
armacia, Universidad de Tartu. ¢/ Jakobi 2, Tartu 51014, Estonta. £-
ehica de Tallinn, o/ Ehitajate tee 5, Tallinn 19086, Estonia

A" ARAK E ', ORAV A% IVASK K ? Departamento de
mail: araal@ut.ee ? Instituto quimico, Universidad
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pueden clasificar en tres categorias o tipos, siendo esta las siguientes:

1. Destilacion con agua (hidrodestilacion)

2. Destilacion con agua y vapor (vapor htimedo)

3. Destilacion directa con vapor (vapor S€co)
En el primero; destilacion con agua, las hierbas o las partes de la plantas que
contienen los aceites esenciales, entran en contacto directo con el agua hirviente,
es una especie de cocimiento donde el material cargado flota o se sumerge segun
la densidad. El sistema de calentamiento del agua puede ser: a fuego directo,
camisa de vapor, serpentinas cerradas con circulacién de vapor o serpentinas
abiertas o perforadas, también con vapor. Este método no es el mas conveniente
porque puede destruir los aceites esenciales contenidos en la planta. El disefo
basico del aparato para este tipo de procedimiento se muestra en la figura No.2.'°
En el segundo método; Destilacion con agua y vapor (vapor himedo), las hierbas
se colocan sobre un fondo perforado o criba ubicado a cierta distancia del fondo
de un tanque llamado retorta. La parte mas baja de esta contiene agua hasta una

altura algo menor que el nivel de la criba. El calentamiento se produce con vapor

Saturado que se provee de una fuente de calor que compone el equipo, fluye

Mojado y a presién baja, penetrando a través del material vegetal.

\

10
http/wvww samsara. 8k .com/aromas.htm
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En el tercer metodo; Destilacion directa con vapor (vapor seco), es similar al
anterior, pero en el fondo de la retorta no hay agua. El vapor saturado o sobre

calentado es provisto por una caldera y a presiones mas elevadas que la

atmosférica, se inyecta por medio de serpentinas cribadas que estan debajo de la

carga y se dirige hacia arriba, atravesando la masa vegetal colocada sobre una
parrilla interior, segun se muestra en la figura No.3. (Anexo)

Conviene realizar la destilacion inmediatamente de cosechado el vegetal, después

%
i
|
|
1
4
i
|
i
5
i
y
4
{

de un oreado o un desecado al aire que le quite algo de la humedad. En el

vegetal, los aceites esenciales se almacenan o sittian en glandulas, conductos,
sacos 0 pelos glandulares o simplemente reservorios déntro del vegetal, por lo que
conviene hacer un desmenuzamiento del material a destilar para exponer esos
reservorios a la accion del vaporl de destilacion. El espesor del material, reducido,
permite también una mejor vaporizacion y destilacié-n, asi como una aceleracion
del proceso. En lo que respecta a las partes de la planta que se va a destilar, las
flores, hojas y partes blandas o delgadas pueden tratarse sin ningln tratamiento

previo.

Las semillas o frutos deben ser triturados con rodillos lisos, cuya separacion en la

maquina depende del grosor de aquellos y también del grado de
desmenuzamiento que se neceSite. | as raices, tallos y otros materiales lenosos,

Se cortaran en trozos pequenos 0 en astillas.

24
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c.1.

i bien cierto i -
Si bien ci que existen procedimientos perfeccionados para la extraccion de

aceites esenciales, también en no menos cierto que el procedimiento mas

EQUIPO Y PROCEDIMIENTO A UTILIZARSE

empleado y adaptado es la destilacion. !

Un equipo de destilado consta de cuatro elementos basicos
1.
2.
3

4.

La retorta o alambique propiamente dicho
El condensador
El recipiente donde se deposita el condensado

La caldera generadora del vapor

La retorta 0 alambique, es donde se deposita el material a destilar. Consiste en un

tanque cilindrico de un didametro igual o algo inferior a la altura, que tiene en la

parte superior una tapa que debe poder ser ase'gurada y su cierre hermético.

Preferentemente del centro de esta tapa sale un tubo llamado “cuello de cisne”

que es el conductor de los vapores hacia el condensador.

La retorta se construye en diversos materiales de chapa cuyo espesor es tambien

fondo de la retorta se coloca la criba que soporta el material por destilar.

Los tubos de conexién deben ser amplios y d

més grande cuanto mas veloz sea esta.

I

http://www saber.ula.ve/cgiin/be_alex exe?Acceso

—T016300001227/4&N ombrebd=SSABER

o es preferible que sea de acero inoxidable. En el

e acuerdo a la rapidez de destilacion,

25



J— :
UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
EXTRACCION DE ACEITES ESENCIALES DE USO FARMACOLOGICO

mt—

Debajo de la parrilla o criba, se encuentra el tubo de entrada de vapor, cuidando
que entre el fondo y el tubo la distancia sea lo suficientemente grande, como para
que se produzca aqui la condensacién de agua. La distribucion del vapor se
asegura por la disposicion en espiral o en cruz, de la prolongacién del tubo
alimentador, que tiene también, una serie de agujeros chicos en la parte superior y
a lo largo del mismo, dandole asi uniformidad a la distribucién. En el fondo de la
retorta, hay una valvula de drenaje de capacidad suficiente como para permitir que
cualquier cantidad de agua que se condense dentro de la carga y gotee hacia el
fondo, pueda ser extraida durante la destilacion.

Un alambique bien construido debe ser hermético; para esto debera cuidarse el
ajuste de las juntas y el cierre de la tapa. La carga de material no debe estar
comprimida; para obtener los mejores resultados se pueden hacer separaciones,
por medio de patas, de las cargas que estén mas abajo. El objeto principal es
buscar que el vapor atraviese correctamente la masa vegetal y que no se deslice
por las paredes de la retorta. Debido a que el vapor se difunde por los lugares que
le oponen menos resistencia, .no son recomendables los cestos de alambres o
perforados, pues el vapor tiende a dirigirse a través de las mallas y entre los
costados del cesto y la retorta. Los mejores cestos son los que tienen costados de
chapa sin agujeros, pero con el fondo perforado. El empleo de cestos ayuda a la

carga y descarga del material, sobre todo en alambiques grandes.

La carga y descarga del alambique es un punto importante. Ahorra tiempo el

contar con el equipo necesario y que el lugar de cultivo esté cercano al de la

S T R N B

plant ilacié
anta de destilacion. BIBLIOTECA l 26
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El condensador continda a la retorta, alli vuelve a su estado liquido el vapor y los
productos volatiles.

El condensador mas usado es el compuesto por un serpentin que se ubica en un
tanque, aunque hay condensadores tubulares que son mas eficientes en el
trabajo, en el que corme agua fria que entra por la parte inferior y asciende en
sentido contrario a los vapores de agua y aceite esencial que circulan por los
tubos.

Los tubos que forman este aparato se colocan en forma vertical u horizontal, su
forma, longitud y didmetro dependen de la condensacion de las esencias que se
procesan.

El agua de enfriamiento debe ser potable en lo posible, porque se eliminan asi las
probables incrustaciones y depdsitos, cuando estan cargadas bon sales. Los tubos
mejores son j&s construidos en acero inoxidable, pues evitan coloraciones

indeseables en la esencia obtenida. Un diseno de este aparato se muestra en la

figura No.4 (anexo)

C. 2. DESCRIPCION DE CADA UNO DE LOS COMPONENTES DE LAS

FORMULAS
ACEITES ESENCIALES DE LA CASCARA DE NARANJA

NARANJA (Citrus sinensis)

La esencia de la cascara de naranja ju
chos gases”, segun Romera Figueroa,

nto con pachuli relaja los musculos

viscerales, y junto con hinojo si hay mu
ayuda en estrefiimiento crénico O predisposicién a cistitis repetitivas: "Fortalece la
veilga. &l ona musenlar y la fuerza de una viscera, tonifica el organismo en

@€neral, en depresiones invernales €s atil para quien no soporta el invierno, que le
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deprime”. Junto con bergamota ("Gran antidepresivo que
estimula la vitalidad de Ia Persona") ayuda a liberar tensiones en el estrés y
estabiliza. Es un gran regulador en casos de excesiva sudoracién, menopausia,
pubertad. En cicatrices viejas, de operaciones o de heridas punzantes, una

aplicacion sistematica de una o dos veces al dia durante varios meses de la

esencia de la cascara de naranja en dilucin concentrada Yy
en una base de fosa mosqueta: "Primero suaviza y después va borrando la cicatriz

y regenerando la piel”.

Componentes activos principales

La naranja es una fruta muy nutritiva que contiene vitaminas A, By C. El arbol de
naranja es nativo de China e India. Su aceite esencial se obtiene a través de
extraccion en frio ya sea de naranjas enteras o de su cascara. Su aroma es citrico,
refrescante y dulce. Se necesitan 50 naranjas para extraer 30 ml. de aceite
esencial de naranja. En medicina china se utilizaba para tratar tos, resfrios y
anorexia, para problemas digestivos y en cosmética para la eliminacién de las

celulitis, en aplicacién tdpica en conjunto de una crema o aceite mineral para

lograr una buena absorcion.

Beneficios emocionales™
e Antidepresivo con efecto calmante.
e Calma los nervios y alivia la depresion.

e Relajay equilibra las emociones.
ansiedad y miedo a lo desconocido.

* Alivia sensaciones de
y calidez que le quita severidad y

e Brinda una sensacion de felicidad

iones dificiles.

gravedad a las situac | |
amientos tristes y alivia las tensiones y

e Combate el insomnio, disipa pens

el stress.
B dicina Natural y director de la Clinica del dolor en

) e
Edgar Lan Becker, neur6logo y especialista €0 me
dnamj
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e Ayuda a los problemas de celulitis.
Beneficios fisicos

e Desinflamatorio y antiséptico.

e Combate infecciones y reduce inflamaciones.

e Alivia dolores musculares y articulares.

e Estimula la absorcion de vitamina C.

e Contribuye a fottificar el sistema inmunolégico.

e Calma dolores estomacales y digestivos, en especial aquellos relacionados
con stress y tension nerviosa.

e Combate la retencion de liquidos.

o Restaura el equilibrio oleoso de pieles secas y grasas.

e Tiende a promover la transpiracién asistiendo en la eliminacion de toxinas
en pieles con acné.

e Debido a su alta concentracién, los aceites esenciales deben aplicarse

diluidos.

e PROPILENGLICOL"

El propilenglicol, conocido también por el nombre sistematico propano-1,2-diol,
es un compuesto organico (un diol alcohol), usualmente insipido, inodoro, e
incoloro liquido aceitoso claro, higroscépico y miscible con agua, acetona, y

cloroformo. Se manufactura por hidratacién del propileno éxido de propileno.

Aplicaciones

« Como humectante en productos farmacéuticos, Cosmética, alimentos y

tabaco
* Como lubricante intimo genital (A.K.A. “lubricante personal")

N
B . . :
Tesis de producci6n de crema de aceites esenciales de rosay almendras para la resequedad de la piel,

tlaborada por Apa Zamoran y Bertha Sofia Bellanger
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- Como agente saborizante en Angostura (bebida) y en Orange Amargo de

Angostura

« Como solvente para Coloracién de alimentos y saborizacion

« Como humectante aditivo alimentario, rotulado como nimero E1520
« Como carrier en aceite de fragancia

« Como anticongelante de alimentos

- En maquina de humo para hacer humo artificial para entrenamiento de
bomberos y producciones teatrales

« En desinfectantes de manos, lociones antibacterianas, y solucién salina

« Como ingrediente en muchos productos cosméticos, inclusive wipes para
bebés, espuma de bafio, y champues

« Como ingrediente primario de la "pintura” dentro de los paintball

« Como ingrediente de base en aeronaves fluidificante y en cientos
anticongelantes de vehiculos

« En cridnica B

- Como fluido hidraulico para maquinas

 Para regular la humedad en los cigarros humectante

« Como agente preservante en pitfall tras, usados para capturar coledpteros

Carabidae.
« Como parte de la formulacion de caloportadores para energia solar térmica

(ACS).

e GLICERINA
. o | con tres grupos
; . Propanotriol, glicerol o glicerina (C3HsOs) €s un algofi CO’ grupo
hidroxilog (OH), por lo que podemos representar la molécula como, 6, en su forma

Semi desarrollada como,

Glicerg) (modelo 3D), mostrando los atomos y el par solitario de electrones de

C .
2da oxigeno (en rosa)
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El propanotriol es uno de los principales productos de la degradacién digestiva de
los lipidos en el curso del ciclo de Krebs. Se produce también como un producto
intermedio de la fermentaciéon alcohdlica. EJ propanotriol, junto con los acidos

grasos, es uno de los componentes de los lipidos simples:

Un lipido simple esta formado por una molécula de propanotriol al que se unen por
enlaces lipidicos tres moléculas de Acidos grasos. Los acidos grasos que forman
un lipido simple o triglicérido pueden estar saturados de 4tomos de hidrégeno, por
ejemplo cuando no pueden contener mas de estos adtomos, de modo que todos los
enlaces formados son simples. Normalmente se asocia un acido graso saturado
con enfermedades circulatorias y con un origen animal. Los acidos grasos que
contienen menos hidrogenos se llaman acidos grasos insaturados y se

caracterizan por presentar en su estructura uno o mas dobles enlaces: Son de

origen vegetal.

Aplicaciones

Dentro de los principales usos se encuentran: la elaboracion de cosmeticos, y la

elaboracion de medicamentos en forma de jarabes (como excipiente). Otros usos

son.

« Como bafio calefactor para temperaturas superiores a los 250 °C;
Lubricacién de magquinarias especificas. Por ejemplo, de produccién de
alimentos y medicamentos (por no ser toxica), de petroleo, etc.;

o En la fabricacién de explosivos, como la nitroglicerina.

« Anticongelante (baja el punto de fusion del agua, por el descenso

crioscopico.
« Elaboracién de resinas alquidicas.

Origen del Glicerol GIiceroI-GIicerkinasa-glicerol 3P
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e TEXAPON'™

Es un liquido que contiene poca agua de color amarillo claro, con gran capacidad ]

para disolver aceites. Es usado nomalmente en Ia preparacion de productos para

la limpieza. El texapon es un derivado del petroleo tenso activo (comportamiento
polar y apolar), es decir, sus anillos de benceno le dan la propiedad apolar, los

cuales se unen al agua, y el sodio se une ala suciedad, esto en conjunto permita
la deshidratacion del cabello dejandolo limpio.

e CLORURO DE SODIO O SAL COMUN ;

En quimica, se llama sal al compuesto formado por cationes (iones cargados
positivamente) enlazados a aniones (iones cargados negativamente), producto

tipico de una reaccion quimica entre una base y un acido.

En gastronomia, se llama sal a la sal de mesa, sal comun o sal marina, que es
la sal especifica cloruro sddico. Es el condimento mas antiguo usado por el

hombre y su importancia para la vida es tal que ha marcado el desarrollo-de la

historia en diversas fases.

e AGUA

En quimica, el agua es un compuesto formado por dos atomos de hidrégeno y uno
de oxigeno. Su férmula molecular es H20.

El agua cubre el 72% de la superficie del planeta Tierra y representa entre el 50%

i ia relativamente abundante
Y el 90% de la masa de los seres vivos. Es una sustanciar

i e encontr.
aunque sélo supone el 0,022% de la masa de la Tierra. Se pued ar esta

Sustancia en practicamente cualquier lugar de la biosferay en los tres estados de

i P 0.
agregacion de la materia: solido, liquido y gaseos

o es conocida como Laurel

4 . A iscosa y el polv
Este compuesto esta en una sustancia sem. sdlidayvi y

U'fato de .
Sodio. 3
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ge halla en forma liquida en log mares, rios, lagos y océanos; en forma solida,
nieve o hielo, en los casquetes Polares, en las cumbres de Jas montanas y en los
lugares de la Tierra donde la temperatura es inferior a cero grados Celsius; y en
forma gaseosa se halla formando parte de |5 atmosfera terrestre como vapor de

agua.

Caracteristicas fisicas

El agua no tiene olor, sabor, ni color. Para obtener agua quimicamente pura es
necesario realizar diversos procesos fisicos de purificacidon ya que el agua es

capaz de disolver una gran cantidad de sustancias quimicas, incluyendo gases.

Se llama agua destilada al agua que ha sido evaporada y posteriomente
condensada. Al realizar este proceso se eliminan casi la totalidad de sustancias
disueltas y microorganismos que suele contener el agua; es practicamente la

sustancia quimica pura H,O.

El punto de ebullicién del agua a la presion de una atmésfera, que suele ser la que
hay al nivel del mar, es de 100 °C, y su punto de congelacion es de 0 °C. La
densidad méxima del agua liquida es 1 g/cm®, alcanzandose este valor a una

temperatura de- 3,8 °C: la densidad del agua sdlida es menor que la del agua

liquida a la misma temperatura, 0,917 g/ml.

El agua tiene una tension superficial muy elevada. El calor especifico del agua es

de 1 cal/°C.

El agua es considerada un disolvente universal, ya que es el liquido que mas

Sustancias disuelve, por ser una molécula polar. Las moléculas de agua estan

Unidas por puentes de hidrégeno.
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repartida entre los dos atomos de hidrogeno; los dos enlaces entre hidrégeno y
oxigeno No ocupan una posicion simétrica, sino que forman un angulo de 104° 45'.
El agua es un termorregulador del clima, gracias a su elevada capacidad calorifica.

Su elevada tension supetficial hace que se vea muy afectada por fenémenos de

capilaridad.

Presenta un punto de ebullicion de 100 °C (373 K) a presién de 1 atm.
Tiene un punto de fusion de 0 °C (273 K) a presion de 1 atm.

El agua pura no conduce la electricidad (agua pura es el agua destilada

libre de sales y minerales)
Es un liquido casi incoloro, inodoro e insipido. Estas son las propiedades

organolépticas, es decir, las que se perciben con los érganos de los

sentidos del ser humano.

Se presenta en la naturaleza de tres formas, que son: solido, liquido o gas.
Tiene una densidad maxima de 1 g/lem® a 277 K y presion 1 atm. Asi, por
cada centimetro clibico (cm®) hay 1 g de agua.

Forma dos diferentes tipos de meniscos: céncavo y convexo.

Tiene una tensioén superficial, cuando la superficie de los quuidos se
comporta como una pelicula capaz de alargarse y al mismo tiempo ofrecer
cierta resistencia al intentar romperlé; esta propiedad contibuye a que
algunos objetos muy ligeros floten en la superficie del agua. |
Posee capilaridad, que es la propiedad de ascenso, o descenso, de un

liquido dentro de un tubo capilar.
« La capacidad calorifica es mayor que la de otros liquidos.
El calor latente de fusién del hielo se define como la cantidad de calor que

necesita un gramo de hielo para pasar del estado sdlido al liquido,
manteniendo la temperatura constante en el punto de fusién (100 °C, o 273

k). |
» Calor latente de fusion del hielo a 0 °C: 80 cal/g (6 335 J/g)

Calor latente de evaporacion del agua a 100 °C: 540 cal/g (6 2260 J/q)
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. Se cristaliza esponjosa (hieve)

- Tiene un estado de sobreenfriado, es decir, liquido a -25 °C

« Ayuda a regular el calor de los animales

» Tiene un elevado calor de vaporizacion, y una elevada constante dieléctrica.

» Proporciona flexibilidad a los tejidos.

» Tiene una gran fuerza de cohesién entre sus moléculas, y la fuerza de

adhesion por los puentes de hidrégeno que son muy termohabiles. j
Propiedades quimicas

Su importancia reside en que casi la totalidad de los procesos quimicos que
ocurren en la naturaleza, no solo en organismos vivos sino también en la
superficie no organizada de la tierra, asi como los que se llevan a cabo en

laboratorios y en la industria tienen lugar entre sustancias disueltas en agua. El

agua es disolvente universal puesto que todas las sustancias son de alguna

manera solubles en ella.

« - No posee propiedades &cidas ni basicas.
« Con ciertas sales forma hidratos.

e Reacciona con los 6xidos de metales formando bases.

« Es catalizador en muchas reacciones quimicas.
Presenta un equilibrio de autoionizacion, en el cual hay iones H30+y OH

Propiedades

Accioén disolvente

El agua es el liquido que mas sustancias disuelve, por eso se denomina disolvente
Universal. Esta propiedad disolvente, de gran importancia para la vida, se debe a
Su capacidad para formar puentes de hidrogeno con otras sustancias que pueden
Presentar grupos polares, o con carga ionica, como alcoholes, azucares con

grupos R-OH, amino4cidos y proteinas con grupos que presentan cargas + y - ,
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gsolver sustancias salinas que se disocian formando disoluciones iénicas.

En las disoluciones ionicas, los iones de las sales son atraidos por los dipolos del
agua. quedando “atrapados® y recubiertos de moléculas de agua en forma de
iones hidratados o solvatados. La capacidad disolvente es responsable de:

« Las funciones metabdlicas

« Lossistemas de transporte
Propiedades importantes para los organismos

El agua tiene propiedades inusualmente criticas para la vida: es un buen
disolvente y tiene alta tension superficial. El agua pura tiene su mayor densidad a
los 3,98 °C: es menos densa al enfriarse o al calentarse, ya que al llegar a
convertirse en agua solida (hielo) las moléculas se unen y forman una figura como
un panal, lo que la hacej menos densa. Como una estable molécula polar
prevalente en la atmésfera, tiene un importante papel como absorbente de
radiacion infrarroja, crucial en el efecto invernadero. El agua también tiene un calor

especifico inusualmente alto, importante en la regulacion del clima global.

El agua es un buen disolvente de muchas sustancias, como las diferentes sales y
azicares, y facilita las reacciones quimicas lo que contribuye a la complejidad del
metabolismo. Algunas sustancias, sin embargo, no se mezclan bien con el agua,
incluyendo aceites y otras sustancias hidrofébicas. Membranas celulares
Compuestas de lipidos y proteinas, aprovechan de esta propiedad para controlar

las interacciones entre sus contenidos quimicos y los externos. Esto se facilita en

Parte por la tensién supericial del agua.
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como el vidrio, donde el agua se agrupa en forma de gotas. Esta propiedad es

importante en la transpiracion de las plantas.

Una propiedad del agua, ambientalmente importante, es que en forma sélida, el
hielo, flota en el agua liquida. Esta fase sélida es menos densa que la liquida

debido a la geometria de los fuertes enlaces de hidrégeno formados sélo a
temperaturas bajas.

Para casi todas las demds sustancias y para todas las otras once fases no
comunes del agua helada, excepto ice-X|, en estado sélido es mas densa que en
liquido. El agua pura presenta la maxima densidad a 3,8 °C, ascendiendo por
conveccion, tanto cuando su temperatura aumenta, como cuando disminuye de
ese valor. Esta propiedad origina que el agua mas profunda permanezca mas
caliente que la superficial congelada, por lo que el hielo en un cuerpo de agua se
formara primero en la superficie y crecera hacia abajo, mientras que la mayor

parte del agua bajo del hielo permanecera a 3,8 °C. Esto aisla el fondo de un lago

del frio exterior.

La vida en la Tierra ha evolucionado gracias a las importantes caracteristicas del
agua. La existencia de esta abundante sustancia en sus formas liquida, gaseosa y
s6lida ha sido sin duda un importante factor en la abundante colonizacion de los

diferentes ambientes de la Tierra por formas de vida adaptadas a estas variantes y

a veces extremas condiciones.

El cambio del estado en el agua

Estado sélido del agua

Al estar el agua en estado sélido, todas las moléculas se encuentran unidas

Mediante un enlace de hidrégeno, que €s un enlace intermolecular y forman una

®slructura parecida a un panal de abejas, lo que explica que el agua sea menos
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densa en estado sdlido que en liquido. La energia cinética de las moléculas es
muy baja, es decir que las moléculas estan casi inmoviles.

Una de las peculiaridades del agua es que al congelarse tiende a expandirse y
disminuir su densidad.

Es agua glacial sometida a extremas temperaturas y presiones criogénicas, que
adquiere una alta capacidad subliminal, al pasar de sélida a vapor por la accién
energética de los elementos que la integran oxigeno e hidrégeno y del calor
atrapado durante su proceso de congelacién expansion. Es decir, por su situacion
de confinamiento a grandes profundidades se deshiela parcialmente, lo cual
genera vapor a una temperatura ligeramente arriba del helado entomo, suficiente
para socavar y formar cavemas en el interior de los densos glaciales. Estas grutas,
'que ademas contienen agua proveniente de sistemas subglaciales, involucran a
las tres fases actuales del agua, donde al interactuar en un congelado ambiente

subterraneo y sin la accién del viento se transforman en el cuarto estado del agua:

plasma semiliquido o gelatinoso.

Estado liquido del agua

Cuando el agua esta en estado liquido, al tener mas temperatura, aumenta la
energia cinética de las moléculas, por lo tanto el movimiento de las moléculas es

mayor, produciendo quiebres en los enlaces de hidrégeno, quedando algunas

moléculas sueltas, y la mayoria unidas.

Estado gaseoso del agua

Cuando g agua es gaseosa, la energia cinética es tal que se rompen todos los
E enlaces de hidrégeno quedando todas las moléculas libres. El vapor de agua es
tan invisible como el aire: el vapor que se observa sobre el agua en ebullicién o en

el aliento emitido en aire muy frio, esta foormado por gotas microscopicas de agua

liquida en suspensién, lo mismo que las nubes.

R T T U g e g . ¥ &
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e METILPARABENO'

Son agujas blancas. Un gramo se disuelve en 400ml de agua, 40mi de agua
caliente. 40ml de aceite caliente. Soluble en alcohol, acetona vy éter

Usos
Es utilizado como conservador (antimicrobiano y ciertas propiedades
antioxidantes) en formas farmacéuticas liquidas como jarabes, soluciones,

suspensiones e inyectables.

e LAURIL SULFATO DE SODIO

Son cristales blancos o color crema, escamas o polvo. Olor débil a sustancias

grasosas. Reaccion neutral.

El lauril sulfato de sodio (SLS) es un agente surfactante anionico empleado en una
variedad de formulaciones farmacéuticas no parenterales. Es un detergente y un -
agente humectante, efectivo en soluciones acidas y alcalinas y en aguas duras. Es

usado en shampoo medicado, como limpiador de la piel y en dentrificos.
El SLS es usado rutinariamente para solubilizar agentes quimicos antes de

inyectarlos en animales de laboratorio en experimentos sobre cancer. También es

usado en modelos estandares para dermatitis de contacto, como detergente en la

industria textil y en la separacion electroforetica de proteinas 'y lipidos.

El SLS y el Laureth Sulfato de Sodio (SLES) son compuestos que tienen la misma

formula general pero difieren en Sus propiedades quimicas.

El SLS y el SLES son emulsificantes comtnmente usados en productos

domésticos como shampoo, dentrificos, geles de ducha y la mayoria de los

Productos cosméticos de limpieza.

El SLS/SLES son agentes frecuentemente den
forman espumas Yy burbu

ominados como “Detergentes

S jas y son aptos para remover
COSmeucos, los cuales ja= ¥

ACeite y grasa de fa piel y el cabello.

Is Tesis de produccién de mascarilla de Noni para la disminuci6n de los trastornos del acne vulgar, elaborada
PO Yira Mel¢ndez y Ofelia Orozco =
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Otras sales del Lauril Sulfato han sido usadas por sus propiedades surfactantes.
Esto incluye a sales de Lauril Sulfato de mono — di, y tri-etanolamina, Lauril Sulfato
de Magnesio y de Amonio. Surfactantes similares incluyen el Eter de Lauril Sulfato
de Sodio y Alquil Sulfoacetato de Sodio como el Lauril Sulfoacetato de Sodio. El
SLS y suifactantes relacionados también se incluyen en algunas preparaciones

combinadas usadas por via rectal para el tratamiento de la constipacién.

e VASELINA

La vaselina, es un producto de consistencia pastosa, de color blanco o amarillento,
compuesto por una mezcla de hidrocarburos sélidos y aceites minerales pesados.
Se obtiene como residuo derivado de petrdleos pobres en asfalto. El petréleo o
aceite mineral, es una compuesta por muchas clases de hidrocarburos. Por medio
del proceso conocido con el nombre de “destilacién fraccionada”, estos productos
son separados unos de otros.
La destilacion fraccionada se basa en el hecho de que cada uno de los
componentes posee una temperatura de ebullicion determinada', alcanzada a la
cual, se transforma en vapor haciendo facil separarlos de los démés. Luego, la
sustancia vaporizada se convierte en liquida por enfriamiento. Por destilacion
fraccionada se obtienen entre otros los siguientes produdtos: gases éter de
petréleo, gasolina, kerosén, gas-oil, aceite combustible, aceites lubricantes,
vaselina y parafina. Como residuo de la destilacion quedan el alquitran y el
coque.Todos esos derivados tienen una amplia variedad de usos.

Los aceites que se usan para lubricar los motores de los automoviles y de los
aviones, provienen de la destilacién de fuel-oil, asi como la parafina empleada en
fabricar bujias e impermeabilizar papel, y la vaselina (de consistencia pastosa de

color blanco amarillento) que se usa en la preparacion de pomadas y cosmeéticos.

Otros usos
La vaselina neutra tiene la propiedad de no ser conductora de la electricidad, ni

'ampoco es aislante, por esa razén es muy util como lubricante en contactos

40
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eléctricos. En especial es muy il en botes y barcos, pero debe usarse solamente
la vaselina neutra y no la perfumada o que contenga otros aditivos usados en
cosmetica. Puede utilizarse también para introducir torillos en madera, lubricar la
parte intema de las cerraduras, no el cilindro donde se mete la llave por que ahi s
debe usar grafito. Hay vaselina liquida Y en spray para usarla en moldes de yeso

por ejemplo, facilitando el desmolde.

e TALCO

El talco (nombre derivado del drabe tal que es un mineral de color blanco a gris
verdoso perteneciente al grupo de los silicatos. En la escala de Mohs se toma
como patron de la menor dureza posible, asignandosele convencionalmente el

valor 1. Al tacto resulta tan grasiento o jabonoso que puede rayarse con la ufia.
Datos fisicos

Férmula; MgsSisO1o (OH)s

Densidad:' 2,7 - 2,8 g¢/mi

Dureza en la escala de Mohs: 1

Sistema cristalino: triclinico

Color: blanco a gris verdoso

Color de raya en tabla de porcelana: blanco

Clivaje: perfecto
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El talco suele aparecer de forma masiva (forma también llamada esteatita) y raras

veces en cristales bien formados. Se forma por metamorfosis de silicatos de
magnesio como la olivina, piroxeno o anfibol.

Los principales productores son Estados Unidos, China y la Unién Europea de

donde proceden mas de dos tercios de la produccién mundial.
importancia industrial

Se utiliza en diversas aplicaciones. En forma de polvo se utiliza como relleno en la
fabricacion de papel y cartulina, para lacas y pinturas, en la industria ceramica,

como aditivo de gomas y plasticos, asi como para prevenir irritaciones de la piel y

para hidratar ésta.

Por su resistencia a elevadas temperaturas se utiliza en la fabricacion de

materiales termorresistentes.

También es la base de muchos polvos en la cosmética.

e CLAVO DE OLOR

El clavo o clavero es un arbol de la familia de las que tarda unos 20 anos en

deSarroIlarse, con una altura entre 12y 15 metros. Sus hojas se parecen bastante

a las del laurel.

Usos
i i acido, fue
Posee un aroma fuerte, caliente y rico, al probarlo es picante rte y
i 1 . El clavo es una especie
aMargo y deja una ultima sensacion de frio en la boca E p
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muy aromatica, por lo que se debe usar con cuidado. Se ha utilizado para hacer
pomos de especias o incrustarlo en naranjas. En la edad media, estos pomos se
usaban para alejar los malos olores y las fiebres. Si se cubre una naranja con
clavos, estos no solo actiian como aromatizadores sino como conservantes.

El aceite de clavo de olor se emplea en jabones de tocador y cosméticos y en
aplicaciones dentales. Se ha usado como analgésico, anestésico local,
antiinflamatorio y con efectos antibacteriales. Se usa en forma de pasta o mezcla

como cemento dental, relleno y material de restauracién.

Propiedades

Estimulante general, este aceite vivificante esta recomendado en caso de gran
fatiga se puede difundir en sinergia con otros aceites y aprovechar también sus
cualidades de poderoso antibacteriano. En caso de fatiga extrema, se puede usa

en masaje a lo largo de la columna vertebral (2 gotas diluidas en aceite vegetal).

Nombre cientifico: Syzygium Aromaticum - Parte destilada:"®

Syzygium Clavo de |Eugenol, Bact_eficida, Depresor
aromaticum olor cariofileno fungicida, SNC
analgésico local

\-

16 - 4
. ) " ¥
h“p'”WWW-elVOCCI’Omi.COI]]/HCWS.phP?nld:BQ 13, Dra. Silvia Jimene
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CAPITULO I
DISENO METODOLOGICO

A. Area de estudio

El area de estudio del presente trabajo se enmarca en las ciencias farmacéuticas,
quimicas e ingenieria, pues en él se vinculan de manera interrelacionadas los
conocimientos de estas tres ramas del quehacer cientifico.

B.Tipo de estudio

El presente trabajo de investigacion cientifica es de corte descriptivo, analitico
propositito.

Es descriptivo, pues en el se describen los procedimientos para la formula y
procesos que sé usan en la extraccién de estos aceites, asi como el uso de los
mismos en el é.,rea farmaceutica, es analitico, porque para poder establecer una
metodologia de extraccion de estos aceites se debe realizar un andlisis de las
diferentes variables que influyen de manera directa en el prbceso de extraccion,
asi mismo, es solo a través del analisis de los resultados de trabajo se logra

demostrar la eficiencia y eficacia de los métodos propuestos y propositivo porque

se propone obtener un aceite de la cascara de citrus sinensis (naranja) y de la flor

de syzygium aromaticum ( clavo de olor).

C. Unidades de anilisis

La unidad de andlisis de este trabajo lo constituyen los dos aceites esenciales

Seleccionados, de Citrus sinensis y Syzygium aromaticum.
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D. Procesamiento de la informacion

La informacion sera procesada en una hoja electrénica del programa de Microsoft
office, Excel 2000. Para la redaccion del trabajo se usa el procesador de texto;
Word, del mismo paquete de Microsoft office.

Los instrumentos utilizados para la recopilacién de la informacién lo constituyen
basicamente los formatos en los que se recogen las condiciones y las

observaciones de los experimentos en el laboratorio

F. Recopilacion de la informacion
La fuente primaria: se realiza a partir de la extraccion de los aceites esenciales y

sus diferentes concentraciones, asi como cada producto piloto.

La fuente secundaria; es a partir de las consultas bibliograficas y diferentes libros

consultados en la biblioteca UCEM
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CAPITULO IV

NARRATIVA DEL PROCESO DE ELABORACION DE PRODUCTOS MEDIANTE
LA EXTRACCION DEL PRINCIPIO ACTIVO DEL SYZYGIUM AROMATICUM
(CLAVO DE OLOR), Y CITRUS SINENSIS (CASCARA DE NARANJA).

EXTRACCION DEL PRINCIPIO ACTIVO DEL SYZYGIUM AROMATICUM

(CLAVO DE OLOR).
La extraccion de los principios activos del clavo de olor se lieva a cabo mediante

los procesos de destilacion simple o arrastre de vapor y por maceracion.
PROCESO DE MACERACION

PILOTO1. EN RELACION 1:.5

Se extrajeron del piloto1: 72ml

Clavo de olor 30gr

Alcohol al 35% | 150ml

PILOTO2. EN RELACION 1:.3
Se extrajeron del piloto2: 53ml

Clavo de olor 30gr

Alcohol al 35%
90ml
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EQUIPO Y CRISTALERIA DEL PRINCIPIO ACTIVO, PARA LA EXTRACCION
DE LOS ACEITES ESENCIALES.

Pesa de brazo Balon |

Papel metalico
Mortero Agitador de vidrio Gasa |
Pilon Beacker Algodon ﬁ
destilador simple pipeta Papel toalla
Recipiente con Probeta Alcohol |
capacidad de Siltrs. Agua

EXTRACCION DE LOS ACEITES ESENCIALES DEL SYZYGIUM

AROMATICUM (CLAVO DE OLOR) POR ARRASTRE DE VAPOR.
PILOTO1 EN RELACION 1: .5

Se extrajeron del piloto 1:95mi

Clavo de olor 30gr

Agua 150mil

PILOTO2 EN RELACION 1:.3

Se extrajeron del piloto2: 65mll.

Clavo de olor 30gr

Agua 90ml
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EXTRACCION DE ACEITES ESENGIALEs CITRUS
NARANJA)

e Extraccion por arrastre de vapor

SINENSIS (CASCARA DE

Equipo vy cristalerig Para la extraccion de aceites esenciales de la

cascara de naranja. (Ver cuadro de equipo y cristaleria). ';

Extraccion de aceites esenciales con diferentes concentraciones. !

600grs de 1000ml de 200m
cascara agua
600grs de 1500ml de 500ml.
cascara agua

Cantidad utilizada para una forma farmacéutica alcanforada. Se realizaron 2
cremas, una con la extraccion de 600grs de cascara de naranja/1000ml de agua y

la segunda con la extraccion de 600grs de cascara de naranja/1500m! de agua.

Tabla 1. De los componentes de la crema alcanforada'’.

o ACEITE ESENCIAL DE LA CASCARA DE

NARANJA
e L AUREL SULFATO DE SODIO

e PROPILENGLICOL
e METILPARABENO
e VASELINA

e AGUA

~‘\
17 ' . .
Lo que varian son las concentraciones de los aceites esenciales

e




—

TALCO
ALCANFOR

Cuadro de la elaboracion de 2 cremas sin alcanfor,

las diferentes

concentraciones, una con la extraccion de 600grs de cascara de naranja/1000ml

de aguay la segunda con 600grs de cascara de naranja/1500ml de agua.

Tabla 2. De los componentes de la crema sin alcanfor®.

» ACEITE ESENCIAL DE LA CASCARA DE

NARANJA
LAUREL SULFATO DE SODIO
PROPILENGLICOL
METILPARABENO

VASELINA

AGUA

TALCO

Fuente: formula de las bases para crema, tesis elaboraciéon y

comprobacioén de la eficacia de la crema de aceites esenciales de rosa

para la resequedad de la piel.

SIEMPRE CON EL MISMO FIN DE ELABORAR PRODUCTOS EN MAS

FORMAS FARMACEUTICAS CON LOS ACEITES ESENCIALES

DE LA

CASCARA DE NARANJA, SE ELABORARON 3 SHAMPOO CON DIFERENTES
CONCENTRACIONES.

\

i ' : ' ial de la cascara de naranja
Lo que varia es la concentracion del aceite esencia

e,
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ABORADOS A

* ACEITES ESENCIALES DE LA
CASCARA DE NARANJA

* PROPILENGLICOL

* GLICERINA

e TEXAPON
 CLORURO DE SODIO
* AGUA

* METILPARABENO

Fuente: formulario de productos naturales. Lic. Castana Sandoval

SOLUBILIDAD DE LOS ACEITES ESENCIALES EXTRAIDOS DE LAS
PLANTAS EN ESTUDIO. :

Segun bibliografia consultada los aceites esenciales extraidos de las plantas en

estudio son solubles en agua y alcohol al 90%.

\

19

COSe Wilizo la misma formula para la elabo
"Centraciones de los aceites esenciales

racion de los shampoo, lo que cambio fue las

de la cascara de naranja

50




T B O G O L A S e e e e Sm ey, e R
’ UN'lr\:zEA%S(;?OAS SEES:"CT:ROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES |
EX EITES ESENCIALES DE USO FARMACOLOGICO |

/—

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DE LOS ACEITES ESENCIALES
EXTRAIDOS DE LAS PLANTAS EN ESTUDIO

o Todas estas extracciones se realizaron en una temperatura mayor de
38° C en un tiempo menor de 5 horas las que fueron extraidas por
arrastre de vapor.

e Lo que varia es la concentracion del solvente sobre los aceites
esenciales de la cascara de naranja y del clavo de olor.

e 1000grs de cascara de naranja en una relacion de 1:.5, es decir, para
1000grs/5000ml de agua se obtuvo 2500ml de aceite esencial.

e 1000grs de cascara de naranja en una relacion de 1:.3, es decir, para
1000grs/3000m! de agua se obtuvo 2000ml de aceite esencial.

e 1000grs de céscara de naranja en una relacion de 1:.2, es decir, para

1000grs/2000ml de agua, se obtuvo 1200ml de aceite esencial.
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CONCLUSION
partiendo de las extracciones de los aceites esenciales de las plantas en estudio
con sus diferentes concentraciones,

Se establece que:

En relacion a la extraccion de los aceites esenciales del clavo de olor por arrastre

de vapor en el primer ensayo piloto se extrajo 95ml, y el segundo 65ml. Esto nos
indica que el ensayo piloto numero 2 es el que tiene un numero mayor de
concentracion de aceites esenciales ya que se realizo en menor cantidad de

solvente y se obtuvo mayor cantidad de aceites en relacién al piloto1.

En cuanto a la extraccion por maceracion se repite el mismo caso anterior.

Si se hace una relacion. Cual de las dos extracciones por arrastre y maceracion
tiene mayor rentabilidad, se puede decir que ambas ya que la extracciéon por
arrastre de vapor es mayor en volumen, pero la extraccion por maceracion es por
concentracion, estas se pueden graficar.de la siguiente manera:

Por 1ml de aceite esencial por maceracién tiene un 18% mas de concentracion
que 1ml de aceite esencial por arrastre.

En cuanto a la extraccion de los aceites esenciales de la naranja, se realizaron 3

extracciones por arrastre de vapor en donde variaron las concentraciones del

solvente.

Segun lo extraido se puede mencionar que el mas rentable de todos ellos fue la

del ensayo piloto3, ya que se perdio solamente un 20% en el arrastre seguido del

W ”
or ultimo el tercero que se perdio el 50%.

piloto2 que se perdié 44% y p
farmacéuticas  en diferentes formas

Se logro elaborar presentaciones . .
s diferentes concentraciones obtenidas,

ron también tres shampoo uno de

productos que pueden ser

farmacéuticas entre ellas 2 cremas con la

Una con alcanfor y otra sin alcanfor. Se elabora

- r
cada concentracién, esto con el fin de presenta
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elaborados con la extraccin de

los aceites esenciales de Jas plantas
seleccionadas en este estudio.

Estas formas farmacéuticas solo fueron elaboradas co

naranja, pues tiene diversidad de uso.

Con el clavo de olor, solo podria hacerse en gel o Pasta (ya que su propiedad es

analgésica local) y se absorbe mas faciimente en mucosa, pero es irritable, por

eso no puede ser administrado en Cualquier area,
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Figura 1. Equipo basico de destilacion




Figura 2. Equipo para la destilacion con arrastre con vapor
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ACEITES ESENCIALES MAS COMUNES Y SUS Usos

ara las heridas e irritaciones de la piel

el TE NEGRO

contra el estrés y la ansiedad \_BEFE AMOTA
S

calmante y regenerante MANZANILLA, JAZMIN
Depurativo de la piel, revitalizante, despeja los .

bronquios (Via externa) EUCALIPTO
Devuelve la armonia, reequilibrante GERANIO

Eelajante, suaviza la piel LAVANDA, RdSA
Favorece la concentracion |LIMON, MENTA
Favorece la digestion, alivia las nauseas IMENTA

Reduce la abstinencia del tabaco ‘PIMIENTA NEGRA
Estimula la mente y el cuerpo - |ROMERO, SANDALO
Relajante y afrodisiaco [YLANG YLANG’S
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é’i);{; _ Abies Bﬁggaea

ai;:‘aﬂnmfor - - ) Cinnamum C;r-nphoram-“w —_—
anis Pimpinella Anisum

angelica |Angelica Glauca

albahaca Ocimum Basilicum

apio Alpium Graveolens L.

artemesia Artemesia Vulgaris

ayowam Trachyspermum Ammi

bergamota Citrus Bergamis

cayeput Melaleuca Leucadendron

cedro del Atlas

Cedrus Atlantica

cedro del Himala_ya

Cedrus Deodara

canela corteza

Cinnamomum Verrum

cardamomo Elletaria Cardomomum
ciprés Cupressus Lusitanicus
ciprés azul Callitris Intratropica

clavo de olor

Syzygium Aromaticum

clavo de olor (ﬁojas)

Syzygium Aromaticum

coriandro

Coriandrum Sativum

comino

Cuminum Cymimum L.

lene’bro

Juniperus Communis

i
eucalipto globulus

Eucalyptus Globulus

eucalipto radiata

Eucalyptus Radiata

eucalipto citrio_dora

Eucalyptus Citriodora

{galTngal

Alpinia Officinarum

P
geranio Bourbon

Pelargonium Rosae

geranio rosat

ﬁ’elargonium Graveolens

helichrisa

Helichrysum Flayescen

Foeniculum Vulgare

hiSOpo

Hyssopus Officinalis

inciensg ol
-—-Nso olibano

Boswellia carterii




jedrea - | r§giﬁjéia Hortensis

jhe'l;aib[i “ - [Ei_r\m;gi%ber Officinale Roscoe
katafray - Cedrelopsis Grey Grevei B
jantana ' B Lantana Camara
laurel . Laurus Nobilis -
ﬁam—blca Lavendula Latifolia -
lavanda Lavendula Angustifolia

lavandino Lavandin Grosso

lemongrass Cymbopogon Citratus

limén Citrus Limomum

limén verde Citrus Aurantifolia

limén mirto Backhousia Citriodora

limon tea tree

Leptospermum Petersonii

litsea cu_beba

Litsea Cubeba

madera de guayabo

|Bulnesia Sarmienti

madera de rosa

Aniba Rosaepdqra_

madera de sandalo albal

Santalum Album

madera de sandalo Amyris

Amyris Balsamifera

mandarina

Citrus Reticula

manzamlla

Anthemis Nobilis

mejorana sﬂvestra

Thymus Mastichina

menta Mentha Arvensis

'}Eﬁi piperita Mentha Piperita

Mirra Commiphora Abyssinica
Naranja Citrus Sinensis

nardo jatamansi Nardostachys Jatamansi
herolj Citrus Aurantium

Niaoulj Melaleuca Viridiflora
[@a Myristica Fragrans
Oregano Origanum Vulgare
Pachulj Pogostemon Cablin ol
Palmarogg Cymbopogon Martinii
Pomelo Citrus Paradisi
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pet|tgram -
pmo 5|ber|co

| Petroselinum Sativum
Citrus Aurantium
Pinus Siberica

pmo sulvestro

Pinus Sylvestris

Eiﬁ;ienta negra

Piper Negrum

Ravensara Anisata

IF;\;ensara anisata
— -
ravensara aromatica

Ravensara Aromatica

romero Rosmarinus Officinalis
rosalina Melaleuca Ericifolia
sabina Juniperus Sabina

salvia sclarea

Salvia Sclarea

Santonila chamaecyparissus

santolina

tanaceto Tanacetum annuum

tagete Tageta Bipinata

tarragén Artemisia Dracunculus
tea tree Melaleuca Alternifolia
tomillo Thymus Vulgaris a Thymol
toronijil |Cymbopogon Nardus
vetiviero 'Vetﬁl‘\(_erla Zizanoides

wintergreen

| Gaultheria Frangant:ssuma Wall

ylang-ylang

Cananga Odorata var. Guenuina




«EXTRACCION DE ACEITES ESENCIALES DE USQ
PARTIR DE NARANJA DULCE “Citrus sinensis”
“Syzygium Aromaticum”

MATO PARA EL REGISTRO DE INFORMACION EN |4 FASE

FARMACEUTICO", p
y CLAVO DE OLOR

Tipo de Planta

Fecha

parte de la planta y su
estado

s

e

Hora de inicio - Hora de finalizacién

Peso de la materia prima

Volumen de agua utilizado para la destilacién

Volumen de agua destilada

Volumen de aceite destilado

Temperatura inicial Temperatura inicial

Observaciones




