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INTRODUCCION

M fue poblada por el hombre, éste ha aprovechado los
naturaleza le ha brindado, utilizando |

as plantas como medio

peis 4

1Y como tratamiento en diversas enfermedades.

ccadas, la herbologia ha tomado un gran auge, y el interés por

ICIPIOS activos de las plantas es cada ves mayor, por tal

wcia a la especificacion de los mater

e y ensamblaje de equipo.



ANTECEDENTES

, M . Ko :
eciente a la familia lamiacea, cuyas especies se

U tiqueza en aceites esenciales, grupo diverso de productos

 utilizados como saborisantes en alimentos y bebidas, y

productos farmacéuticos e industriales.

ente aplicacion en matrices herbaceas
ador Fleisher.

Lhowver |

1 en extractos de vegetales en éter etilico
nvestigadores tales como Charles y Simon

ia 66 la extraccion por solventes de la

ik

al vapor sobre el rendimiento y comp

varias especies de Albahaca.



S qu ;
08 que hemos encontrado de manera mas especifica que los

son - los realizados en 2 especies de Ocimun (Americanum,
onde se comparg 1y composicion de los volatiles obtenida por los
,hiﬂmdestilacién Y extraccion de fluidos supercritico, el volumen
aceite fue sometido o analisis de cromatografia y espectometria
. en el resultado s€ reflejo 62 constituyentes en las 2 especies, las
4 compuestos terpénicos 37.1% sesquiterpenos 43.5%,
S €n un 8.1%, compuestos de alto peso molecular en un 8.1%

.

ocarburos, esteres, y compuestos nitrogenados.

10 que estos investigadores realizaron reflejo ciertas
Specie de O. Minimum el mayor contenido presente

los hidrocarburos terpénicos fundamentalmente

en O

2 S

cimum Americanum es inversa, ya que

[penos y poca abundancia de linalol.

rayer las especies mostraron el mismo
1 composicion y el subtipo de O.
se trata de variedades de la misma especie,
> perfil quimico en flavonoides de superficie,

 ser considerados como especies independientes.



USTIFICACION

- Salud en la década de los 80, decreto el uso de

tva de prevencion y tratamiento de algunas

e las plantas depende de cada especie, su

2N conjunto con otras especies, que pueden

des terapéuticas, familias y especies




OBIETIVO GENERAL

* .
BEEXtraer aceites esenci. i :
S esenciales de |y Planta Ocimun Basilicum Albahaca,
utilizando la téenica de o -
teenica de arrastre de vapor de agua, para uso topico en el
tratamiento de | lension nerviogy,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

“* Armar equipo extractor para la aplicacion de la técnica de arrastre de

vapor para la obtencion de aceite esencial.

*%* Determinar los parametros de calidad del aceite esencial extraido de la

planta Ocimun Basilicum — Albahaca.




MARCO TEORICO
Capitulo 1

HISTORIA DEL ESTUDIO DE LAS PLANTAS

Cada una de las civilizaciones registré interaccion sobre las plantas lo que

permitio el desarrollo del estudio de las mismas, sus usos y beneficios en la

vida del ser humano.

Su influencia en la calidad de vida, crea la necesidad del conocimiento de las
7
plantas, que se evidencia desde hace 50,000 afios Peny tras encontrarse

utensilios con restos de coca, el aporte de los egipcios que quedo registrado en

lns tcxtos esculpidos hace 6,000 a en jeroglificos egipcios conocidos como

jque fue el primer documento sobre fototerapia que hacia

to de las enfermedades a través del uso de las plantas,

a se desarrollaba, el emperador
3,000 a.C. Galeno marca el




proceso de Investigacion, con planteamientos

administracion de 1os prineim: .. :
S Principios de activos 4 base de agua, alcohol y vinagre.

Las expediciones al Nuevo mundo |ey

aala proliferacion de plantas, las que se
requerian de un estudio comp

Arativo que permitiera clasificar y reclasificar los

conocimientos hasta encontrar

realizada por Cart Von Linné en el Siglo
XVIII.

S10 ¢ s Sl sh v 1 ;
En el siglo XIX se extrajeron los Principios activos de las plantas, se aislaron e

identificaron, se establecio |a relacion causa efecto, es decir se investiga que

efecto ocasiona una determinada sustancia extraida de una planta sobre un

animal.

La industria quimica y farmacéutica sintetizada en el laboratorio muchas de
las sustancias extraidas de los vegetales y elaboran medicamentos que
sustituyen a los tradicionales tratamientos con hierbas. Nuevamente, en el
siglo XX los productos artificiales, contaminantes y nocivos para salud crea la
necesidad de volver a nuestras raices haciendo uso de los productos que nos

brinda la naturaleza, viviendo la forma mas natural posible.

PLANTA OCIMUM BASILICUM

Es una hierba real de origen oriental, conocida popularmente como albahaca,
basilica. Su nombre cientifico: Ocimum Basilicum, derivado del griego

basilicon que quiere decir real, pertenece a la division antofitos, clase
b




dicotiledoneas, del orden tih;
orden tubifloras, de |q familia lamiacea, originaria de la

India, pero se cultiva e
¢ 1 en todo el mundo. En Egipto fue utilizada como uno de
los componentes de Ay
¥ del bilsamo empleado en la momificacion. En Roma

representaba el simbolo de log enamorados
C e

En la actualidad y en muchos paises su valor culinario elaborado por su
utilidad en las cocinas, por su gusto dulce, fragante que al parecer es mas
fuerte en verano, el sol aumenta su intensidad. Las hojas mas perfumadas son
aquellas que se recogen poco antes de la floracion ya que contiene mayor
cantidad de sustancias oleosas que determinan su aroma, las hojas viejas

tienden a tener un sabor mas picante.

DESCRIPCION BOTANICA

Planta herbacea. hierva anual, que alcanza una altura de 30-60cm; de tallos y

rectos multiples, redondeados por debajo y rectangulares por arriba, con hojas

opuestas hasta 5cm, oradas o lanceoladas, haladas, ciliadas, de color verde
intenso en el lado superior y verde-gris en el inferior, en ella se encuentran las
células oscuras que contienen aceite esencial. Las flores aparecen a mitad del
verano, son blancas 0 ligeramente rosada, se disponen agrupadas en espigas de

s. formadas por las flores cada uno aproximadamente.
2

verticilos pocos denso
on el margen ciliado, la corola mide hasta lcm,

Su caliz pentalobular ¢
ado e inferior entero.

estambres blancos, labio superior cuadrilobul

10




VARIEDADES

Existen mas o menos 4() tipos de albah
C

aca, las mas conocidas son la albahaca
erosa de perfume ; v
generosa de perfume agudo, la napolitana, posee higas en forma de lechugas,

mas delicadas y con leve aroma

a menta, verde fina compacta de talla

reducida, la mammauth tiene hojas larguisimas y es el tipo mas 6ptimo para

- secado albahaca exétic e o e o
ser secado albahaca exotica o de comoro “ganimun” basilicum que no se debe

de utilizar en absoluto, es muy toxica para la piel.

Existen otras variedades con hojas coloreadas, la albahaca de ligas roja

dentellada y albahaca 6palo oscuro cultivado especialmente con una finalidad
decorativa. Albahaca francesa o europea Ocimun basilicum, es la de nuestro

estudio, por sus propiedades medicinales.

CULTIVO DE ALBAHACA

El cultivo de albahaca destinado a la preparacion medicinal, antes debe
consultarse con un experto en habitat, temporadas de floracion, dimensiones y

" - . £ e 2 F o ~1 s ) ~
cualquier sefial de identificacion de las especies para obtener de ellas los

componentes activos de mejor calidad.

Los principales habitat de OCIMUN BASILICUM son los jardines, huertos y

Maceteras, su propagacion es por semillas poco enterradas, cama caliente y
9

lugar calido en enero-febrero para transplantar en marzo-abril. Si se siembran

11
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semillas a pleno ¢ se he .
las PIeNo campo se hacen a finales de abril - mayo, transplantar

y tengan fas da @1 st ot
cuando tengan 40 dias de sy nacimiento preferiblemente en dia nublado o a la

caida de la tarde humedeciendo e terreno antes del transplante.

Antes de la siembra es recome : :
An embra es recomendable poner las semillas en maceracion con

agua y vinagre 2 horas abhen o :
agua y vinagre 2 horas. No deben cosecharse en horas de fuerte calor, es mejor

por la manana a primera hora.
RECOLECCION

La planta destinada a uso medicinal debe de recolectarse antes que las flores
se abran, su floracion es de junio a septiembre. Para realizar destilaciones,

cuando la floracion esta avanzada.

Es importante no recoger plantas medicinales en terrenos que hayan sido
rociadas con insecticidas, herbicidas o pesticidas, tampoco deben de proceder

de lugares aledafios a carreteras o sitios muy visitados por animales o

personas.

No es recomendable plantas en las primeras horas de la manana, solo

recolectar las partes sanas de la planta,

12



SECADO

niciar eliminando |¢ sols by
l . o la h“de"d* rapido y a I sombra, nunca al aire libre,

manteniendo en la mejor form:
+ ejor forma los olores y colores originales, fuera de la luz

directa del sol. Las plantac frec ‘g
S plantas frescas recién recolectadas se extienden en fina

capa sobre en ceda; Eetinm o
e cedazo plastico en marco de madera, evitando el uso del cedazo

metalico.
ALMACENAMIENTO

Una vez secas las partes deseadas de la planta se deben colocar en recipientes
preferiblemente de Cristal y evitar los plasticos, es conveniente que su
contenido no quede apretado o ajustado. Debe almacenarse en una habitacién

seca, calida y sin polvo, fechando y rotulando cada envase.

QUIMICA DE LA PLANTA

La quimica de la planta varfa mucho en dependencia de la zona de
crecimiento. su aceite esencial, el compuesto mayoritario y principal desde el
2

punto de vista farmacologico y toxicologico, se obtiene por diferentes

métodos, los cuales estaremos ampliando posteriormente.




COMPUESTOS QUiMIC(g DE LAS HOJAS

e Aesculetina (cumarina)
e Benzoides
S ‘A ~7 yarce B o) M
cidoparcumarico (feni propanoide). ‘

e Flavonoides eridioctal y sus derivados

e Vicenina.
COMPUESTOS QUIMICOS DE LAS SEMILLAS

e Saponinas.

e Azucares.

e Mucilagos que contienen D-glucosa, L-arabinosa, D-xilosa, D-ramnosa,

acidos organicos, D-glucoronica.

PRINCIPIOS ACTIVOS

En los estudios realizados a la planta se ha determinado que el aceite contiene

los siguientes compuestos quimicos:

v' Linalol en 75%

v Aceite esencial estrago 8570

14



énm res proporcio \"“-*."j'
enterol
v Metilcavicol.
Eugenol.
Cineol.
Borneol.
Ocinemo.
Geraniol.
Eucaliptol.
Atenol.
Cadinol.
B-carofileno.
Alfa terpinol.
Alfa terpinol.
Safrol.
Lineol.
B-pineno.
Metilcinamato.
Mirceno.

Limoneno.

v
v
v
v
v
v
v
v
4
v
v
v
v
v
v
v
4
v

Acido cafeico.

Algunos flavonoides:

- w9




v Quercitrosido.

v' Kenferol,

Segun estudios realizados |ag concentraciones de 400mg ejercen una potente

actividad neutralizante de g secrecion del 4cido de estomago y refuerza las

El extracto acuoso de partes aéreas tiene actividad frente a los hongos

hospederos vegetales como Trichoconiella Padwickii.
El aceite esencial presenta actividad antimicrobiana in vitro, frente a varios
microorganismo gram + y gram -, ademds de la actividad antimicético ya

descrita, también, es insecticida a concentraciones del 0.002% sobre la larva

de Culex fatigans, y Allacpphora fovencicollis.

PARTES UTILIZADAS

Las partes utilizadas de la planta ocimum basilicum son las hojas y las flores,

en ellas se encuentran almacenadas los principios activos

16




ESPECIALIDAD.

USO DE LA PLANTA OCIMum BASILICUM

Segun la especialidad ep ol .
g en el aparato respiratorio, digestivo, neurologico y a
nivel topico o dermatoldgico.

INDICACIONES TERAPEUTICAS

Uso de la planta ocimum basilicum est4 indicado para ciertas enfermedades
especificas, su administracion en el tratamiento de otras morbilidades que

pueden causar efectos nocivos a la salud.

Desde la década de los 80, el Ministerio de Salud en nuestro pais ha
promovido el cultivo y expendio de albahaca en farmacias populares, como
carminativo, antiespasmodico etc. Sin embargo, puede causar efectos nocivos

a la salud, por lo que se recomienda estrictamente su aplicacion en los

siguientes casos:

»  Lainapetencia.
»  Digestiones lentas.

»  Gases.

Iy

bt




»  Espasmos gastrointestinales.
»  Tos convulsiva,

»  Bronquitis.

»  Cefaleas.

»  Parasitosis intestinales.

»  Faringitis.

»  Heridas.

»  Eczemas.

Inflamaciones osteoarticulares.

Dolores musculares.

’ Halitosis.

Inflamaciones de las encias.

’ Tension nerviosa.

POSOLOGIA

modos en la formas y

depende en ciertos
ue desea usarse, recordemos

El efecto de las propiedades
cantidades como se prepare la parte de la planta ¢

planta de uso externo € interno.

ademas que hay




USO INTERNO

e Digestiva
avorece la digestic Vi g
F a digestion y evita lo espasmos géstricos, siendo muy Gtil en los

casos de gastritis 0 de hernias de hiato, antiparasitario

« Estimulante digestivo y lactico

La esencia de la planta abre el apetito, estimula a la produccion de leche de

mujeres lactantes.

e Antivomitiva
r sensacion de vomitos o malestar intestinal.

En casos de tene

¢ Problemas nerviosos

Refuerza el sistema nervioso, tranquiliza sus manifestaciones adversas en el

estomago.

e (Cefalea




PREPARACIONES Y DOSIFICA (¢
SIFICACION

A-) Gastritis o hernij
i nia (l(\ (] W e
hiato: infusion un pufiado de hojas frescas

apm\nn;ldmncnlc unos 15 gramos | [
] S por litros de ¢ p
! agua, tomar 3 tazas al dia

después de las comidas.
B-) Estimulante de apetito:
apetito: De dos a tres gotas al dia disueltas en az(car.

C-) Estimulante de la pr e
) ulante de la produccion de leche: Realizar coccion de 30 gramos

de hojas secas por litro de agua, tomar 2 tazas diarias.

D-) Vomitos: A través de infusion realizar con 15 gramos de hojas secas por

litros de agua.

E-) Como complemento de un tratamiento medico, €s particularmente util
si se sufre de dolores de estomago, acrofagia, migraia de origen digestivo,
preparar infusion una cucharadita de café de hojas de albahaca en una taza de
agua hirviendo, dejar de macerando unos diez minutos, colar y tomar después
de cada comida durante uh plazo de dos a tres semanas.

10 sied: isteria: 8 gotas.
F-) Nerviosismo, depresion, ansiedad, histeria 8 g

20




G-) Cefalea y antiparasitarjo.
gr de hojas y flores trituraq

4 veces al dia.

infusi¢
On preparada con cuatro cucharadas, 75
as en % litra da
litro de agua, tomada en la dosis en Y taza

USO EXTERNO

1k A 4
Bucal: Cuando aparecen problemas en g boca como inflamacion de

encias, o sangrado de las mismas, llagas, o halitosis.

Resequedad nasal: aumenta la secrecion de las mucosas.

Dolor de oido: El uso de la hoja aplicada localmente contra el dolor ya
que existen datos de eficacia referido a las cualidades antiinflamatorias y

analgésicas de esta parte de la planta para avalar su uso.

Problemas nerviosos: Masajes realizados en el cuerpo.

Ténico Capilar: Fortalece el cabello y previene la caida del mismo.

Picaduras de insectos.

Quistes de Ovarios.

pA




PREPARACIONES y l)OSlFlCACI()NF%

= Ulceracion bucal: dolor ¢
e

Jaroanta o ¢ 4.9
i oL, | garganta ¢ Inflamacion de Jas amigdalas,
L = < B C()‘] a de . 1A
coceion de 100 i
gramos de hojas secas por

litro de agua,

* Inflamacion ¢ 1 -
e as: :
b Enjuagues de Infusion de hojas frescas

* Resequedad nasal: Polvo de las hojas secas aspirado por la nariz.

* Dolor de oido: Se introduce en e] canal auditivo externo un brotecito de
albahaca mojado en leche, o bien machacar la hoja hasta formar una

pasta y aplicar.

* Problemas nerviosos: Diluir una infusién de flores secas en el agua de

bafio, también realizar masajes en todo el cuerpo.

Ténico capilar: Aplicado en forma de fricciones con el liquido

resultante de infusion de hojas secas.

Picaduras: Esencias u Hojas frescas machacadas y aplicar sobre el drea
icaduras: \

afectada.

ios: Realizar masajes abdominales utilizando el aceite.
* Quistes de Ovarios: keallze .

22




OTROS USOS,

La planta Ocimun basilicun, S€ empleg
§ 28 p

5 ara obtener otros beneficios u otros
productos diferenteg alos mcdicina]es tales com
ales 0:

v Elaboracion de licores,

v" Condimento alimentario: Su uso para sazonar comidas con otras

hierbas esta bastante extendido, se usa la hoja ya sea fresca o seca. Las
hojas frescas empleadas en las ensaladas y preparacion de Jugos, sopas,
porque han perdido su aroma caracteristico predominando el de 1a
Mmenta y un poco amargas. Estudios realizados en la india demostraron
resultados efectivos en tratamiento antibacterial del acne, en zonas
rurales africanas se usa una infusion de las hojas para tratar |ag

quemaduras causadas por el sol.




CONTRAINDICACION

El uso de la albahaca esty contraind;
aindic

ado en muj
. eres em
durante la lactancm mate : brazadas, PHEPEIET

ma, nino . e
® ¥ personas alérgicas a los componentes

activos de la planta, personas debilitadas y
Allc

ancianos.

TOXICIDAD

La dosis letal (DL 50) del extracto acuoso es superior a 2g/Kg., esta dosis no
es mutagénica en Microorganismos, pero puede producir letargo. La dosis
letal 50 del polvo extraido de la planta es superior a 6g/kg. Estudios realizados
en ratas y gatos produce bradicardia a una dosis de 10mg/Kg., datos no
estudiados en seres humanos. El zumo de la hoja muestra una accién

ligeramente narcotica. El aceite esencial tiene efecto espermicida en el hombre

adulto.

Sin embargo, el unico dato de toxicidad preciso del cual se dispone segun

estudios realizados se refiere a que el aceite esencial induce al glutation s-

transferasa en el raton, a dosis de 300mg/animal, que equivaldria a 1050g en

cantidad cuya concentracion (aun asumiendo un estimado
C C

el adulto promedio, :
al) no puede ser obtenida

P - el aceite esenci
extremo del 15% de rendimiento para €& ¢

e tonag practicas obvias.
AT i e mitaciones pract
en una preparacion artesanal, por limite

24




OBSERVACIONES v PRI{(‘/\UCI()NFS

El aceite de albahaca eg s,
@ S Iritante de |y Mucosas y en dosis elevadas puede
resultar neurotoxico. Fn cacq . _ :
N caso de Persistencia de Vomito procurar una atencién
calificada.

Hasta el momento no se hy establecido relacion entre las plantas y el cancer,

no se disponen casos completos y actualiy

ados pero se conoce que algunas

plantas elaboran metabolitos con accion carcindgena, en el caso de la albahaca

afrol, por tal razén se debe tener precaucion en esta
dosificacion y no es recomendable e

por contener estragol VS

abuso de la automedicacion sin
supervision medica. Su prescripcion debe ser durante breves periodos de

tiempo.
Capitulo I1

ACEITES ESENCIALES

it > 5 aceltes er mu thiliZ' dOS cn IL‘[ ;lntiu u ‘dﬂd. 0
LaS plallld’ S aromaticas y I()b dLCllLb cran y a € I
. . o . } @ ) 3 € < ] l I'JH[HS lll'Oln'd[lCll 5 ‘l] ll]ll bg‘lse
108 > 1 > > IManos Llnl ILJ[ al
glp(.l()b, l()b £ricgos Y I()b I'C ) ) S € . 1
de aceite > ¢ 38 IC" )l)lcnid'l dC I(l dlSOlU‘lon dc‘ lg'ls
> ”.LS VCgCl’dle O gl"dS’db. Lcl esencla « < ( :
p a“tas ’dl'()ln'ill(,"ls € ¢

Pomadas, ungiientos, etc.

25




En la actualidad, la g
» 1@ aromaterapj
¢ Pla emple ;
g ; NCAa  aceites le il
aromdticas, conocidos ¢ destilados de plantas
S COMo acejy
€S esencigl )
§ es. Este proceso d ilacid
.S so de destilacion

I mundo arabe y se
Avicena en el siglo X, Los

nos ha llegado desde ¢

piensa que fue inventado por

aceites esencir
esenciales se conocian como los perfumes

de Arabia y llegaron 4 Eurons
Pacon los cruzados, que también trajeron

alambiques para destilar
tilar plantas aromaticas locales, Desde entonces, los
~ 9

aceites esenciales forman parte de la medicina de herbolario

T'an-1b1en se pueden extraer medijante prensado (en el caso de la piel de los
citricos) y los aceites de flores, mediante un método conocido como
enfleurage, extraccion de perfumes, o con disolventes. Los aceites de mejor
calidad son los extraidos de plantas frescas cuidadas sin productos quimicos,
lo que asegura que no habra residuos en el aceite esencial obtenido. La
aromaterapia como la conocemos hoy en dia tiene su origen en estos métodos

antiguos y se ha desarrollado como terapia durante este siglo.

Los aceites vegetales se han utilizado continuamente en cosmeética y en
perfumeria, se han investigado cientificamente y se han verificado con sus

propiedades. Por ejemplo, el doctor Jean Valtnet (un cirujano del ejército

Francés) utilizo aceites esenciales en el tratamiento de heridas durante la
guerra francesa en Vietnam. En la practica civil, también aplico los aceites
esenciales en otros campos de la medicina, especialmente la psiquiatria.




En la actualidad, la arop :
. 1aterapig g

. S€ esta us;

¢ " S lnd() sael. - : ¥
orfanatos del Reino Unido St b cada vez mas en hospitales y
()

allernativa y
e : : reconocida a los sedantes
quimicos, para ayudar a dormj; yib ’ SE8

almar ¢ malestar de |og pacientes.

Los aceites esenciales «
SON - sustanciag altamente  concentradas y sus
fvan de la plant

efecto tanto sobre e] CUerpo como e

propiedades terapéuticas de
a aromatica. Ejercen un fuerte

n el estado de la mente y del espiritu.

Los tratamientos aroma terapéuticos emplean aceites esenciales para curar a la
persona en su conjunto. Los aceites actian sobre el cuerpo mediante sus
cualidades antinfecciosas, antiespasmaodicas, analgésicas y otras, pero también
influyen en el estado mental a través del olfato. Existe una fuerte conexion a
través del area limbica del cerebro, entre olfato y algunas de las mas
profundas funciones de supervivencia como el apetito, los habitos de suefio,

etc. La conexion entre el olfato y memoria es crucial en aromaterapia.

Cuando se usan los aceites en casa, después de un tratamiento, el aroma

despierta su recuerdo desde el interior del cuerpo y de la mente, y prosigue asi

el proceso curativo.

La accion de los aceites esenciales en aromaterapia ayuda a mantener el
funcionamiento del mecanismo de conexion entre cuerpo, mente y espiritu.
- 4 realizara un detallado historial del
. g e ar ate apeutd l‘CdllZdl fal

En la primera visita, el aromatel
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ara comprender en profira: o
p Profundidag las necesidades del paciente y asi pod
escoger el aceite esencig B4 abS] lemr
§ I mas aq m
* dd€cuado para [ '
| ‘ el tratamiento que t
o as pr 3 98¢ q € tra a.]e a
nivel mas profundo para curar enfermedades croni
ades cronicas.

La terapia sera continuady en ¢

as y '

asa por el paciente, que cada dia usara los
ales. Por ejemplo,
(como la sinusitis) se pueden trat

MISMOS aceites esencj
las molestias crénicas o periodicas

ar con un masaje facial general, o especifico,

inhalaciones con aceites esenciales, bafios Y técnicas de relajaciéon profunda,

algunos cambios en la dieta Y quizds algiin sencillo ejercicio rutinario.

La habilidad del aromaterapia esta en saber escoger el aceite esencial o la

mezcla de aceites que se adecuen a las necesidades fisicas y emocionales y al
caracter del paciente en ese momento de su vida. Como cada individuo es
unico, el aromaterapeuta no usara necesariamente los mismos aceites para
distintas personas con idénticos sintomas, sino que los mezclara para

adecuarlos a cada una de ellas; cada individuo sera considerado como un

conjunto Unico.

DEFINICION

Aceites esenciales son las fracciones liquidas, arométicas ¥ voldtiles:sitsg
en cualquier parte del vegetal, cavidades, celulares, pelo o canales secretores,
cretorios mientras que otros casos se

) ‘ ) .o . S -y
estos pueden ser producidos por tejidos se
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encuentran como enlace glucmidic0 en el
" e

| Interior de la planta, como ocurre
a, en la que solo

con la valerian

aparece « ’
A aparece el aromg al secarse la raiz y no en
estado tresco.

Los aceites estan conformadog por

4N grupo heterogéneo de sustancia

organica compleja de hasta 100 CoOmponenteg

Los org

trate, ejemplo en la raiz Y rizomas €ncontramos los de curenma , en el fruto los

de Anis, en la semilla la mostaza, en la corteza |a canela, las caracteristicas

organolépticas de los aceites esenciales pueden estar dados por los

componentes mayoritarios aunque en otros casos son las sustancias presentes

en infima cantidad las que proporcionan el sabor, olor, sabor, o propiedades

terapeuticas, la composicion fitoquimica puede ser desde muy simple hasta

muy compleja.

USO DE LOS ACEITES ESENCIALES.

Las esencias extraidas son aplicadas en diferente industria como por ¢jemplo:

Industria cosmética farmacéuticas: utilizadas como conservantes,

saborizantes principios activos, utilizados en la elaboracion de perfumes.
2
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Industria alimenticigy Y derivag
: (

ai se Y
€Mplean como saborizante para todo

tipo de bebidas, gallet
asy Productog |

as, golosin :
acteos,

Industria de productog de limpiey,
At en |

a fabricacion jabones
detergentes, y productos de uso hospit i

alario.

Industria plaguicidas: X %
o as: en la produccisn de agentes pulverizantes, atrayentes

y repelentes de insectos.

OTROS EMPLEOS

Aceite de masaje.
Con las esencias puras se pueden crear los propios aceites de masajes al gusto
y necesidad. Para prepara un aceite de aromaterapia 100cc de aceite de calidad

por Scc de esencia pura o bien una mezcla de varias esencias.

Baifios de vapor e inhalaciones.

Para aliviar los sintomas del resfriado es recomendable hacer banos e vapor,
son esencias con propiedades balsdmicas, antisépticas, y expectorante. Prepara

un litro de agua hirviendo, se agregan de 2 a 5 gotas de aceite esencial puro o

la mezcla regida y luego se inhalan los vapores calientes bajo una toalla para

aprovechar al maximo el vapor.




Baiios con esencia,

En una banera llena de agua
no ge deb
e

. anadir mag
mezcla de aceites ¢senciales, s

20 gotas de esencia o

Recetas de sales de bajiog Aromiticos

sal marina tiene vj :
La Virtudes antinflamatoriag Y descongestionant uede
elegir sal sin refinar, |q cual:laian ‘ . i ool

g 4 presencia de |og Minerales y oligoelementos
eneficia la piel. Se prenar \
b p prepara | kilogramo de sal marina, afiadir 25 gotas de

ite esencial ¢ 5
B PUlosoimeasin 3 elegir, se mezcla bien en un recipiente de

vidrio y se usa rapidamente.

Aromaterapia.

Tecnica empleada que ha dado buenos resultados en procesos infecciosos,

inflamatorios o incluso temporales.

CLASIFICACION.

Los aceites esenciales se clasifican en base a diferentes criterios, entre estos

tenemos:

v" Consistencia.
v" Origen.

v" Naturaleza quimica de los componentes mayoritarios.




a lle] dO a Sll L()l]‘\l.;lLllt i(‘ l‘)\ "““\ l q Qe ~ r
De C b i cx L.itn(,.( IL ‘, (, [4 Ca
I" ‘S q - ‘I"Qi I ;
b- . n e“.

v' Fluidas.
v Balsamos.

v Oleorresinas.

as esencias fluidas P oo
L e a8 son  liquidos volatiles a temperatura ambiente. Los

1lsamos son CONSi i
o de consistencia mas €Spesa, poco volatiles y propensos s sufrir

reacciones de polimerizacién, son ejemplos de balsamos de copiaba, las

oleorresinas tienen el aroma de la planta en forma concentrada y son
tipicamente liquidos viscosos de sustancias semisolidas (caucho, gutapercha,

chicle, balata, oleorresina de paprika, de pimienta negra, de clavero, etc.).

De acuerdo a su origen los aceites esenciales se clasifican como naturales,
artificiales y sintéticos. Los naturales se obtienen directamente de la planta y

no sufren modificaciones fisicas ni quimicas posteriores, debido a su

rendimiento tan bajo son muy costosas.

Los artificiales se obtienen a través de procesos de enriquecimiento de la

misma especie con varios de sus componentes, ejemplo, la mezcla de esencia
de rosas, geranio.y jazmin enriquecida con acetol. Los aceites esenciales
sintéticos como su nombre 1o indica son los producidos por la combinacion de
los cuales la mayoria de las veces son producidas por

sus componentes
nicos y por lo tanto mucho mas

procesos de sintesis. Fstos son mas econol
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atilizados como aromatizanteg y
antes y g

ah()ri” YQ v
Aantes (esencias de vainilla, limon,

fresa).

Desde el punto de vista quim:
Sta quimico y |
a pes

ar (]e gll C()ln | .
e ; § osicion compleja con
diferentes tipos de sustanciag g i

los aceites :
aceites esenciales se pueden clasificar de

acuerdo con su ti a sustanes
acue 1tipo de sustancia que son los component o
€s mayoritarios.

Segun su naturaleza quimica se clasifican en:

A-) Compuestos terpenicos: Conformados por unidades de isopreno,
pudiendo ser monociclitos y aciclicos. Los que carecen de oxigeno son
hidrocarburos de tipo monoterpenicos o sesquiterpenos.

De acuerdo con la naturaleza se pueden dividir en:

Monoterpenos: alfa y beta- pineno, anfeno, limoneno, mirceno, para Cinemo.

Sesquiterpenos: Beta- cariotileno, alfa farnecen, germacraneno, camazuleno.

Monoterpendes: Alfa terpined, borneol, citroneld, geronid, linalol.

Sesquiterpendes: espatulinol, fenchol, nerolidol.

Esteres terpenicos: acetates de nerito, geraniol, bornilo, 1,8-cineol.

(OS]
(OS]



Oxidos terpenicos: oxido de cariofilen
0.

Cetonas terpenicas: pulegona, tupan
o arl,

Aldehidricos: citrales, fotocristales

Lactosas sesniterpenicas: crispolida

Monoterpenonas: alcanfor.

Hidrocarburos sesquiterpenicos: sustanolos, curcumenos.

B-) Compuestos con nicleos Bencénicos (fenil propanitos) son muy
importantes como elementos predominantes de algunos aceites, de acuerdo

con la naturaleza de los componentes principales tenemos:

Hidrocarburos: tolueno.

Fenoles y derivados: acetol, apiol, eugenol, timol.

Aldehidos: bencilico, cinamico.

Alcoholes: benzoico, cincimico.
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i i :IOS: es l'eS d(.« aci i
__—_.———1kc dCld( l cn "Olcoa y Clna]ni

menores entre los g T
lue figura el dcido acético acido formi cid
; rmico, acido

isobutilinico, metilheptona,

-) Com i
D-) Compuestos sulforeados y nitrogenados heterociclicos: El grupo de los
sulfurados tenemos el isotiacianato de alilo, y sulfuro de alilo, entre los

nitrogenos estan indol, escatol.

COMPUESTOS QUIMICOS QUE CONTIENE LA
ALBAHACA.

RS Cafeico. CoHzOy pim 162.1. Sustancia solida dificilmente soluble

a mayor temperatura S€ descompone, sus

s iy
en agua. Punto de fusion 195°,
-aleza, pero donde mas abunda

derivados estan bastante extendidos en la natul

o i , S er
es en las semillas de cafe en forma de uno de sus d

ivados, acido calergenico.
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Eugenol.

CioH120;. pm 1642, Liquide inc'oloro o amarillo :clm

insoluble en agua, insolubl
€ con alcohol y éter, se usa en |

pooentrs lunbien
RO {q‘

Shnetie




,O.p.m 148.2. AT ¥ v
Ci0H20-P S.2. Se encuentyy en proporcic ;
10n de 60 a 75% en la esencia

enisa y otras esencias liau:
de artenisa 'y 1¢1as liquidas, p_e

2 o
16° soluble en alcohol y cloroformo.

CH,—-CH — CH,

OCH,

R=H Estragol R =0CH;. Methyleugenol

Linalol.

ICH,L,C: CHCH, - C (CHM«(QH) CH CF ) e
Constituyentes principales del aceite de linalol; se encuentra también en otros
paises, es un liquido inholoro; punto de ebullicion 198° (con algo de

descomposici(')n) invisible con alcohol y éter. Se usa en perfumeria.



N

1

Eucaliptol (cineol).

C,oHs0-p-e 154.2 Principal constituyente de la esencia de eucalipto ¥ de
otras esencias. Liquido incoloro, optimamente activo, de olor a alcanfor y
sabor fresco insoluble en agua, soluble en alcohol y éter. Punto de ebullicion

[ s usa en medicina como expectofaniEAECHES inflamacion de la nariz y

garganta.

CHs

O

CHTf;i CHE;
EUCALIPTOL



Borneol.
C,yHs0.p. ‘ "
10HsO.p.m 154.2, p.f 208, p.e 212° casi insoluble en agua, soluble en ex

alcohol, bensino, tolnena, acetona, deoclina y tetranila




Geraniol.
CroHsO.p.m 1542 o Un alcohg) 4
Bk “Pano-definjcq, Principal componente de
Iquido e
q n On un fuerte olor a r

ohol y €ter, se

la esencia de rosg,

insoluble en agua, diluible onas, pim 2305,

usa en perfumeria.

S con gl

Safrol.

CioH;yO,;.

p-m 162.2 constituyente de aceite de sesufras y otros aceites esenciales,
liquido incoloro o amarillento, punto de ebullicion 233°, muy soluble en
alcohol, insoluble en cloroformo y €ter, se utiliza en perfumerias y en la

fabricacion de jabones.
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(Ocinemo.

CioH16.S¢ extrae de |ag
. S hojas (e ocimun basilicum, boroni li
zeylonica, aceite de olor agradable, inge| b e
N fetddanle, nsoluble en
agua, soluble en alcohol
éter. ;

FARMACODINAMIA.

Las esencias pueden influir directamente en e] cerebro, debido al dar un aroma
b

a las celulas nerviosas de la nariz pasan la informacién a las neuronas del

cerebro. Por otro lado, al aplicar un masaje sobre la piel, la estimulacion

moviliza las grasas, relaja, descongestiona y favorece la eliminacion de
toxinas. Se ha observado en estudios realizados a los aceites esenciales
inhiben con mayor efectividad a gérmenes gram (+) que a los gram (-) sin
encontrarse ninguna explicacion satisfactoria al especto, comprobando
actividad antimicrobiana entre los compuestos fotoquimicos responsables de

esta actividad se destacan los derivados fenolitos, timol, y carbonal los cuales

unen los grupos aminos e hidrilamino de las proteinas de la membrana

bacteriana alterando su permeabilidad, con algo menos de actividad se

presentan los derivados alcoholicos y cetonicos; alcantor, citral, geraniol y

otros.

Los efectos terapéuticos de las esencias pueden ser muy variados, las hay

carminati | anismo de accion esta determinado por un efecto irritante
minativas, el mec:

, o cual produce un aumento del tono

del aceite esencial en la mucosa gastricd,
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y de las concentraciones de la mus '
scu

: by atura ligy ;
favoreciendo la elimin lisa intestin

acion de gage al relajando el cardia y

TOXICIDAD.

Si bien su uso alimentario y ter

apéutico eg o

muy utilizad iti
B ot ! ado,
que existen aceites esenciales qu il B

1€ en usos illa(l
ecuadOS %1
_ resulta
STEANISINO. n toxicos para el

bahaca proporci { 24
La albal proporciona efectos narcéticos en elevadas dosis se piensa que
b

los compuestos responsables de este efecto son los terpenicos de tipo carburos

como borneol, linalol, anetol, apiol, safrol. timol

PARAMETROS DE CALIDAD DE ACEITES ESENCIALES.

[a Farmacopea aborda todos aquellos pardmetros que, en cada caso, son

necesarios para describir la calidad de un producto tal como se indica en la
tabla adjunta. La implantacion de diversos métodos  analiticos,
particularmente la cromatografia liquida de alta resolucion (HPLC) y la
cromatografia gaseosa (GC), ha contribuido decisivamente a encarar la

complejidad de los fitoterapicos, la valoracion de los componentes.




PARAMETROS DE CALIpAp PARA

y DERIVADOS DROGAS VEGETALES

e definicion clara y cientificg

eidentidad  (caracteristicasg Macro y

s Microscopicas,  caracteristicas
organolépticas.)

e pureza (humedad, cenizas, constantes fisicas, materia extrafa, solventes
residuales, contaminacion microbiana, metales pesados, residuos de
9

pesticidas, aflatoxinas, radioactividad, adulteraciones)

e valoracion (contenido en principios activos o marcadores)

e Densidad.

e Color.

e Olor.

e Viscosidad.

e Temperatura.

Los datos anteriores reflejan en buena medida las regulaciones que cada pais
aplica para este tipo de productos. En general, cuando los preparados de
Fitoterapia llevan alegaciones terapéuticas. Estos deben de estar acorde con lo
establecido por la directiva europea 65/65/CEE, deben recibir la
consideracion de medicamentos y, por tanto, ser sometidos al correspondiente

registro sanitario, que debe demostrar la calidad, seguridad y eficacia del

preparado.
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CALIDAD

Desde el punto de vista normativo, |a li

o » la calidad de cualquier producto
medicamentoso, como es el caso de las plant a1,

i e plantas medicinales, se encuentra
Jefinido por el cumplimiento de sus especificaciones iti '

3 t ones analiticas descritas en las

¢ copeas y otr . 1 7
farmacop J as normativas especificas emanadas de las instituciones

< ien 4
correspondientes en cada pais. En el caso de las plantas medicinales, las

: ?

normas de calidad quedarian descritas de forma especificas en las monografias
elaboradas al efecto, interesando en forma destacada al contenido en

ivos por lo que uno de los principales controles analiticos a que

principios act
la

deben ser sometidos los fitopreparados, es el correspondiente a

cuantificacion de dichos principios.

Sin embargo, en contraposicion con lo que ocurre con los medicamentos de
os pueden ser siempre objeto de

ntético, cuyos componentes activ
osible

as especies medicinales, no €s p
rminado tipo

origen sI
acion, en el caso de determinad

cuantific
idad de la especie a un dete

atribuir de forma inequivoca la activ
su calidad se puede relacionar con:

de principio activo. En estos casos,

material vegetal y/o sus extractos de ciertos

debido a la correlacion

a-) La concentracion €n el
marcadores,

componentes designados como
ados marcadores y

B . s - . ’ ? g -ales t S "t

biosintética que existe, €N terminos genelalus, entre los €l
ool < nor la especie me icinal.

otros principios con interés terapéutico elaborados pot la especie medicing
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cual permite establecer el perfj] quimi
1€0 0 "hue]| i
a dactilar"

de la especie.

SEGURIDAD

Garantizada por:

a-) Las evidencias emanadas de publicaciones cientificas en las que se hayan

constatado las acciones farmacoldgicas de as plantas medicinales y/o de los

extractos obtenidos a partir de ellas y/o de los principios activos de las

mismas.
b-) Los estudios sobre toxicidad.

¢-) La seguridad en el uso de una planta medicinal puede estar igualmente

avalada por el uso secular de la misma, sobre todo en lo que se refiere a

toxicidad aguda.

d-) Ausencia en el material vegetal de contaminantes de distinto tipo:

microbiologicos; resultantes de la aplicacion de pesticidas, herbicidas; metales

pesados; elementos radioactivos, etc.

A : .ies vegetales.
e-) Ausencia de adulteraciones con otras especies vegel




EF]CACIA

gn la eficacia de un producte medicinal, al Jado de
s <

- : los conocimientos
cientificos relativos a su CoOmposicion

actividade

s farmacologicas puestas de
almente, toxicidad, ete K

manifiesto, experiment

' obran especial relevancia los
ensayos clinicos, demostrativos de la utilidad terapéutica de la mayoria

sometida a los mismos. En el caso de las plantas medicinales, dichos €nsayos

interesarian tanto a la planta como a |og distintos extractos obtenidos a partir

de la misma. El elevado coste economico ha determinado, hasta fechas
recientes, que los ensayos de este tipo realizados sobre plantas medicinales y/o

sus extractos, fueran claramente insuficientes, acogiendo a escasas especies.

Sin embargo, en la actualidad, esta circunstancia esta evolucionando

positivamente, y hoy son numerosos los ensayos clinicos puestos en marcha
sobre distintas especies vegetales, mediante los cuales se ha podido optimizar
la eficacia terapéutica de los fitopreparados. A ello hay que anadir que, en el
caso de las plantas medicinales, a diferencia de lo que ocurre con los
productos de sintesis, se cuenta con la posibilidad de los metaanalisis que se
realizan entre aquellas poblaciones o grupos que, durante largos espacios de
tiempo, han empleado determinada especie vegetal o parte de ella con fines
terapeuticos: el riguroso estudio de los datos obtenidos mediante estos
estudios prospectivos, son de gran relevancia en cuanto a la Constatacion de la

eficacia del fitopreparado sometido.
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Capitulo 111,
DESTILACION ARRAS
STRE Df;
Y 1, VAPOR

[os aceites esenciales s
ales se puede
| pueden de |a5 muestras v
métodos entre los cuales tenemo it o
L ' es

v' Métodos directos: Expresion

/ . .
Destilacion, la cual puede ser de cuatro ti
pos:

» Destilacion Simple o sencilla
= Destilacion Fraccionada.
1 s ingy £
Destilacion al vacid o presion reducida

» Destilacion por arrastre de vapor.

Destilacion.

Este método consiste en separar los componentes de una mezcla basandose en

os de ebullicion de dichos componentes. Cabe

las diferencias de los punt
o con punto de ebullicion bz
s de ebullicion mayor. Los

mencionar que un compuest jo se considera volatil

om poncnles de leﬂ[O

en relacion con los otros ¢
4n puntos de ebullicion altos

compuestos con una presion de vapor baja tendr
y los que tienen una presi()n de vapor alta tendrdan puntos de ebullicion baja.
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o tilacion por arrastre de vapor,

En nuestro estudio para la extracceion de aceites en |

. stilacic a albahaca, utilizaremos la
técnica de destilacion por apr

astre de vapor, debido

: a estudios que sean
realizado en otras plantas como Eye

) alipto donde se demostro que esta técnica
. alto rendimiento y un: i i
tiene un < » UNa pureza en el aceit [ i

e obtenido, se requiere de

menor cantidad de operaciones y de parametros, y no se requiere de tecnologia

sofisticada, no asi el caso de otros métodos que son mas sofisticados, por lo
b

tanto mMas costosos como la extraccion de supercritico.

Lo cual convierte a la destilacion por arrastre de vapor, en una operacion muy
frecuente en el laboratorio y la industria, es aplicable a sustancias de una alta
presion de vapor e insolubles en el agua, las cuales se volatilizan con vapor de
agua. Todos los vapores se condensan en un refrigerante descendente,

separandose una fase acuosa y una organica.

Las sustancias que se volatilizan con gran dificultad pueden purificarse por

U2 la
destilacion con vapor sobrecalentado. En esta operacion se aprovecha el que

‘esi ' de
ebullicion comienza en el momento que la suma de las presiones parciales

P pacy érica prevalente.
vapor de las dos sustancias, corresponde a la presion atmosicrica preve

Py : ‘la es menor que la
Consecuentemente, la temperatura de ebullicion de la mezcla es me Jue Ik

de los dos componentes puros.

48

1|



La produccion de aceites esencialeg €S una actiyj
motivo debe conducirse bajo lag Siguientes condj

dad de tipo

ciones:

< Ambiente formal.

S iteconocimiento oficial (yicontrolisanitdrigits calidad que garant; "
s : ice su
empleo médico y alimentario.

< La pureza del agua potable a utilizar €S un requisito indispensable para |
las actividades de extraccidn.

VENTAJAS DE LA TECNICA.

% Proceso de extraccion limpio, puro.
% Buena calidad.

< Menor cantidad de Operaciones.

DESVENTAJAS.

% Gran cantidad de tiempo en laborator1o.
les.

** Inversion en la compra de los materia




& Materiales:

Material vegetal (planta Ocimun basilicum).
Laboratorio UCEM.

Matraz generador de vapor.
Tubo de seguridad.

Matraz balon contenedor.
Refrigerante.
Matraz colector.
Agua potable.
Gabachas.

Guantes.

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Mangueras finas.




ENSAMBLAJE DE EQUIP(O EXTRACT()R

gn el laboratorio UCEM, colocarempg sobre el moky
mobiliario

matraz generador de vapor, en g] que se

para medir la temperatura, al mismg tiem

que servira de comunicacion entre los ma

IaIOn contenedor donde S¢ depositara Ia muest
| l S ra, se colocara un tubo
o ﬁ'lg crante en € que se Condensan lOS vapores €n su extr ]
s €mo se co oca un
o budO sepat ador que desemboca en el matraz colector que recibiré laes i
€ncia

extraida.

' Sl ' : = :
Al finalizar ensamblaje del equipo, colocacion de los insumos,
procederemos a colocar en los dos primeros balones calor proveniente del

mechero que se encuentra conectado a la llave de gas.

PROCEDIMIENTO DE LA TECNICA.

En la destilacion por arrastre de vapor de agua, la muestra vegetal tiene que
ser fresca, y cortada en trozos pequenos, se colocara en un recipiente cerrado
y sometido a la corriente de vapor de agua sobre calentado, la esencia sera
nsada, recolectada, y separada de la fase

arrastrada, posteriormente es conde

aCuosg.
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 otro matraz balon contenedor, donde ge d

solucion que posiblemente se llegue 4 destilar salte lobnd a
sea arrastrada mecanicamente, debemog conectar ur roRl tubo de

’ M 1 . |
cual pasara el destilado, y se depositara en e| matraz cole |

El solido o la solucion (segun sea el caso), que se va a destilar se colocara

un poco de agua, luego se procedera a calentar el matraz generador y cuand

comience a pasar vapor al contenedor se calentara un poco para evitar la

condensacion del agua.

En casos de que se desee interrumpir la destilacion bastara con suprimir el

calentamiento del generador y al enfriar, destapar el contenedor.




~ vegetales o minerales.

(Caliz: Cubierta externa de las flores completas

~ (aliz Pentalobular: caliz formado por cinco 16bulos

flores masculinas.

Ciliadas: Que posee cilios o pelos.

Decoccion: Producto que se obtiene por el cocimiento en agua de s

-istica o

e -

Destilacion: Operacion que se realiza calentando cuerpos solidos y

los gases y vapores que se desprenden.

gerada y perst® |

E : ia. exa
EspasmOSi Contraccion muscular involuntaria, €

ido masculos estriados voluntarios:




§ m!‘ns Inflamacion de lam
‘ ucosa de la farj
aringe.

€3

Halitosis: Fetidez del aliento.

Inapetencia: Falta de apetito.

Infusion: Accio
n de extraer de las sustancias organicas las partes
solubles

agua, a una temperatura mayor que la d °
el ambiente
y menor que la del agua

hirviendo.
]

Lm & 4 . .
ceoladas: Organo laminares (hojas, pétalos) elipticos y apuntados en los

dos extremos.
LR ‘

as: Que tiene el caliz y corola provisto de labios, caracteristica de las

Wi

e forma esférica con fondo planay cuellomas o

Matraz: Recipiente de vidrio d
i0s de quimica pard hervir y

menos
largo y ancho, muy usado en los laborator

destilar liquidos.



digestivo Y el intestino.

Narcotico: Sustancias que ejercen una accidn de ingal
JdIMmern

funciones propias del encéfalo y de la medula espinal.

o

Posologia: Parte de la terapéutica que trata de las dosis en que de
administrarse los medicamentos.
Principio activo: Sustancia responsable de la aparicion de un ef
farmacologico después de la administracion del medicamento.

Refrigerante: Aparato que S¢€ utiliza en |aboratorios de quimica con la

de disminuir la temperatura de un fluido.




pxodigio Curativo de las plantas. Oswaldo P
ica.

I

http://www.F itoterapia. Net.

hitp://WWW. Ecoaldea.com

-x‘ http://www.gestialba.com/piblic/plantas 0009htm.
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Cuadro taxonomico.
Meétodos de extraccion,
Fotografias de planta

Fotogratfia de Flor.

Fotografia de equipo de arrastre de vapor.
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NOMBRES VERNACULOS.

La planta Ocimun basilicum es conocida con otros nombres

Castellano: Albahaca.

Catalan: Alafabrega.

Vasco: Albaraka, albaka, Brasilia.

Portugués: Alfaadega, basilico manjericao- grande.

Italiano: Basilico.

Francés: Basilico, pistou, herbex aux sauces.

Ingles: Basil, Sweet basil, garden basil.

Holandes: Bazielkruid, basilicum.
Aleman: Basilio,
Guatemala: Albahaca.
Honduras: Albahaca.

Nicaragua: Albahaca.

bsilienkraunt, konigskraust, braunsingel.

N



e

CUADRO TAXONOMICO.

Nombre Cientifico: Ocimun Basilicum.

Nombre Comun: Albahaca.

Division: Antofitos.

Clase: Dicotiledoneas.

Orden: Tubifloras.
Labiadas.

Familia:
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METODOS DE EXTRACCION

AROMATICAS,

_ Método

Niétodos l)ircaorsw 43

Destilacion

Procedimiento

Expresion:
Compresion de

cascaras, raspados de
cascaras.

Exudado: Lesiones
mecanicas en corteza,
Directa.

Arrastre con vapor
(directo, indirecto, a

resion, a vacio).

DE MEZCLAS

Productos Obtenidos
Aceites esenciales
citricos.

e TR
Aromas, resinas,

balsamos.
Aceites esenciales y
aguas aromaticas.

Destilacion-
maceracion.
(Liberacion enzimatico
de aglicomas en agua
caliente).

Almendras, mostazas,
ajo, hojas de abedul.

Extraccion con
solventes.

Solventes Volatiles en
Caliente.

Solventes Volatiles en
frio.

Infusiones y resinoide?j
alcohodlicos en caliente,
oleorresinas.
Concretos y absolutos,
resinoides en frio,
oleoresinas.

Solventes fijos (grasas
y aceites).
En caliente.

En frio.

Pomadas en caliente,
lavados, y absolutos de
pomadas.

Pomadas en frio,
lavados y absolutos de
enflorados.
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DESTILACION POR ARRASTRE pg VAPOR

v




