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CAPITULO I. INTRODUCCION

El uso de las plantas con fines medicinales presenta una larga tradicion historica
sustentada en el uso popular, empirico y costumbrista. Desde el punto de vista
cientifico la Fitoquimica como ciencia justifica, al esclarecer los aspectos quimicos

basicos de los productos naturales de origen vegetal; el empleo de las misma en

el alivio de afecciones y patologias.
suplido los

Tradicionalmente el sector farmacéutico en Nicaragua ha
requerimientos de medicamentos tanto en el sector gubernamental como en la
empresa privada en su mayoria con importaciones de laboratorios mundiaimente
conocidos, ya que la produccién de medicamento es aun incipiente en relacion a la
demanda en cantidad y calidad. Este abastecimiento ha sido netamente alopatico.
Un nuevo campo terapéutico se abre paso en el mundo contemporaneo: La
medicina verde. Esta constituye una via para evadir los efectos de la sintesis

quimica tanto en un plano médico como en el econdémico y buscar un mayor

acceso y aceptabilidad.
El movimiento verde en el mundo, el plan de promocion de vida de la OMS, el uso
de genéricos, la racionarizacién de medicamentos por abysos, intoxicaciones y
problemas econémicos, los movimientos ambientélistas y sanitarios han incidido
en la promocién y consumo de alimentos y medicamentos saludable e inocuos,

naturales, sin aditivos colorantes ni preservantes.

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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Nicaragua actuaimente vive una situacion econémica bastante dificil como pais
subdesarrollado y lejos de las grandes potencias de la industria médica, donde la
mayoria de su poblacion esta en un nivel econémico deplorable.

Teniendo en cuenta esto Y Qque mas del 90% de los establecimientos
farmaceuticos son de medicamentos alopaticos y que se necesitan para su
conservacion de condiciones adecuadas como protegerlos de la luz, del polvo,
mantener una adecuada temperatura, etc, agregando a que su precio llega a ser
demasiado alto en muchas ocasiones, por lo que se hace cada vez mas dificil la
adquisicién por un amplio sector poblacional.

En la actualidad no vemos via alguna que nos haga pensar que la problematica
antes expuesta con este tipo de terapia tenga solucion inmediata. Con nuestro
trabajo pretendemos modestamente establecer un canal en dicho ambito y hacer
una base para trabajos futuros que incluyan la necesidad de productos naturales
que tiene la poblacién nicaragiiense y abra las puertas a una rama meédica que
viene pujando.

Por ello nuestro estudio lo hemos enfocado directamente a una rama de la
medicina natural; como lo es la Terapia Floral, reconocida por OMS como un
sistema médico desde 1976. Desde entonces la OMS reconoce en las esencias

florales medios de transformacion de los seres humanos, al permitir incorporar

cualidades arménicas a nuestras vidas en todos los sentidos, tanto en el plano

psiquico como en el somatico.

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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de este trabajo en un grupo poblacional diagnosticado con estrés

Terapia Floral se estara motivando a los duefios de
Muticos a que lo introduzcan y no solo a eso sino a que lo
Quir con las diferentes ramas de la medicina natural que traten
esta (estrés) y otras que tienen su origen en los trastornos

ienen en auge dentro de nuestro pais como en el mundo

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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A. SELECCION DEL TEMA

Como futura . :
S profesionales de la salud nos interesa tratar las afecciones y

problemas mas frecuentes que azotan a la poblacion Nicaragiuense. En Ia

actualidad una de Ia mas comun y que ha tomado un auge insospechado es el
estrés.
Las personas viven en constantes situaciones estresantes ya sea por el trabajo, la
familia, las deudas y hasta por las vacaciones. Cuando aparecen los primeros
, Mde estrés, buscan la manera mas facil pero a la vez mas perjudicial para
la salud, la automedicacion de productos que generalmente sélo son prescritos
un medico, de manera que puedan asesorar al paciente de cémo se
Y prevenirlos de reacciones que llegaran a presentarse.
motivo elegimos “Terapia Floral” por ser unas de las ramas de la
natural siendo menos perjudicial que los farmacos de sintesis quimica.
de ello seleccionamos el tema:
.,E;‘T!'ERAPIA FLORAL EN PACIENTES QUE SUFREN DE ESTRES
. CLUB DE ALERGICOS Y ASMATICOS, DR. WILSE VARONA

PERIODO COMPRENDIDO MAYO - OCTUBRE 2004.

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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B. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la experiencia que hemos logrado acumular con las practicas realizadas en
algunas farmacias tanto privadas como publicas (estatales); pudimos identificar
©Omo las personas que viven bajo presion por problemas familiares, econémicos,
sociales o por otra indole son las que buscan sin medidas los medicamentos que
ayuden a disminuir tal situacion, haciendo uso frecuentemente de; relajantes.
ansioliticos, antidepresivos entre otros, aunque estos en su mayoria no estén a su
alcance.

Esto significa que pueden llegar a convertirse en personas farmaco -
dependientes, o sea cada dia se aferran mas a ellos hasta que la dosis tomada
te no les satisface como antes y comienza un circulo de dependencia y
osis. Estos farmacos que se consumen sin control y aun los controlados por
producen en un alto por ciento, adiccion, ocasionando graves
ones psiquicas con consecuencias organicas, sociales y econdmicas.
realidad que vive la poblacién nicaragiiense, recomendamos e instamos con
investigacion la utilizacion de un novedoso sistema terapéutico, La

loral que trata el estrés, evitando la somatizacion de sus sintomas.

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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C. JUSTIFICACION

El motivo por el cual nos sentimos atraidas con este tema;

- actualmente muchas personas se automedican en situaciones emocionales
fuertes entre otras causas, llegando a depender de productos que sélo deben
administrarse bajo supervision médica en caso que haya un diagnéstico que lo
amerite.

Al iniciar nuestra investigacion nos enfocamos en las terapias naturales con
plantas medicinales, pero al conocer de la terapia floral decidimog profundizar en
el tema ya que esta es una nueva alternativa la que en Nicaragua aun no se
practica, esta terapia trata el estrés y los efectos que este desencadena las
cuales afectan en la actualidad a toda la sociedad independientemente de su
estatus, credo religioso, ocupacién.

Fue seleccionada, ademas, por contar con la facilidad de tener un centro que
aplica este tipo de terapia, “Club de alérgicos y asmaticos Dr. Wilse Varona” y el
apoyo del Dr. Jonny Medina, especialista en Medicina Natural y Tradicional.

Otra motivacion fue que en nuestro pais no hay mucho conocimiento de la misma,

no contamos con muchos centros que la atiendan. Una dltima no menos

importante, dar_a_conocer_el método de aplicacion en el estrés como caso

especifico nuestro y en otros males de la esfera psiquica a profesionales ligados a

la salud gue deseen desarrollarlo.

Cammen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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Todas estos factores de alguna manera nos facilitaran el cumplimiento de [0S
objetivos que nos hemos propuesto, promoviendo el uso de la Medicina Natural
como alternativa y complemento de la medicina alopatica para de esa forma
disminuir el uso de productos controlados de sintesis quimica que puedan ir

perjudicando ain mas la salud de nuestro grupo estudio.

ssa Ortega Balladares
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D. OBJETIVOS

1. Objetivo general:

Evaluar la eficacia de la Terapia Floral en pacientes con estrés tomando como

base a pacientes que asisten a la Clinica Club de Alérgicos y Asmaticos Dr.

Wilse Varona durante el periodo comprendido de Mayo — Octubre 2004.

2. Objetivos especificos:

Elaborar un marco de procedimiento para la formulaciéon de la terapia floral,

a partir de las esencias madres.

b. Determinar los efectos terapéuticos en el grupo estudio.

c. Comparar resultados entre grupo blanco y grupo estudio en cuanto a la
aplicacion de las Esencias Florales.

d. Determinar la aparicion de efectos colaterales en el grupo estudio de acuerdo

al tiempo de aplicacion del tratamiento.

E; ‘Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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A. ANTECEDENTES

1. Medicina natural

Desde el principi istori
Principio de la historia de la humanidad el hombre utilizé las plantas con
fines iVos: i
Curativos; recurria a Ia naturaleza en busca de alimentos y a la cura de sus

Esta habilidag Y conocimiento se transmitieron de generacion en
generacion, el hombre no hubiera sobrevivido y sin la acumulacién de experiencia
a lo largo del camino del desarrollo de Ia vida humana.

Entre los recursos con que podia contar el hombre en sus inicios se encontraban
las plantas medicinales diversas segun la zona geografica, de forma que el dolor,

la ansiedad, la inflamacion Y muchos otros signos y sintomas lograron ser unas

veces mas y otras veces menos aliviados, mitigados o suprimidos.

Las investigaciones realizadas en diferentes partes del mundo han justificado el
planteamiento de que el uso de las plantas con fines curativos se remonta a
muchos afios atras y guarda relacion con la flora existente en los territorios .

En el afio LXXVIII de nuestra era se publica en Roma el primer tratado médico
("Materia médica”) donde se describe por Dioscérides aproximadamente 600
plantas medicinales. Estos y muchos otros hechos corroboran la utilizaciéon de las
plantas y el importante lugar que ocupaban en aquel entonces.

Un aporte destacado fue el realizado por las misiones Jesuitas que en 1585

llegaron a Sur América y llevaron a cabo los inventarios de las plantas utilizadas

9
Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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como iCi ' iCi
medicinales Yy alimenticiag recopiladas en los °

e " Herbarios de plantas de las
Misiones”.

En el siglo Xvi -

XVIII aparecen figyrag relevantes como Sydehan y Linneo,

(naturistas sueco
S) que aportaron elementos de importancia al estudio y utilizacion

de las plantag Mmedicinales respectivamente.

Con el de ienci i
sarrollo de las ciencias Botanicas, [a Fitonomia logra desarroliar el

estudio de Ias Caracteristicas y clasificacion de las plantas, pero es en 1783 con el

surgimiento de Ia Fitoquimica que se revoluciona la utilizacién de plantas con fines

medicinales, surgiendo entonces Ia Fitoterapia como rama propia de la Medicina

Natural ampliamente estudiada y fomentada en los paises en via de desarrolio

donde su uso forma parte de lo que cominmente conocemos como medicina

tradicional.

La Revolucién Industrial, el desarrollo de las ciencias naturales, el surgimiento de
la Fitoquimica, la decadencia de las tendencias oficiales en materia de
Terapéutica llevan al surgimiento de la quimioterapia como nivel superior por su
efectividad y precision; debido a esto el uso de los recursos naturales y de las
plantas medicinales fueron cayendo en desuso sobre todo en las culturas
Occidentales, aunque continuaban en los paises del Tercer Mundo resolviendo
problemas de salud.

Hasta mediados del siglo XX el principal empefio en cuanto a la quimica de los

productos naturales sigui6 siendo el aislamiento y la determinacion de la

Cammen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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actualidad hay un resurgimiento de Ia fitoterapia o uso de productos

naturales, la OMS ha otorgado un papel muy importante para el cumplimiento del

plan de salud en e| nuevo milenio.

Las ventajas de Ia utilizacién de las plantas naturales son: la disminucién de los
efectos adversos, bajo precio, disponibilidad amplia y el facil acceso.

Las plantas o hierbas medicinales son elementos presentes y muy arraigados en
las practicas comunitarias.

Las Medicinas Prehispanicas transmitian una vision diferente del mundo, una
cosmovision que era comun entre todos nuestros pueblos mesoamericanos. En la
actualidad en Nicaragua y en otros pueblos persiste la concepcién de que las
enfermedades como el mal de aire, son causadas por la entrada subita del
elemento aire en cualquier parte del cuerpo. Estas entidades nosolégicas forman
parte de una variada gama de conceptualizaciones etiolégicas ancestrales que
jamas pudieron ser desterradas por la conquista, la colonia y la neocolonia.

En relacién a Nicaragua a la fecha de 1985, con la agudizacion existente en la
regién de la Segovia, se inicia un proyecto de rescate de la medicina popular
dirigido a la actividad etnobotanica. Se trata de incorporar al sistema Nacional de

Salud, Terapias populares, tales como la fitoterapia o uso de plantas medicinales

Cammen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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sistema meédi ; ! ;
medico que trasciende en g| Sistema Nacional Unico de Salud, Esteli”.
los procesos antropolégicos haciendo enfoque en la Medicina Tradicional

Nlcaraguense, Sus agentes tradicionales y los medios terapéuticos utilizados en Ia

Medicina Tradicional.

Hubo un periodo en los anos noventa que con el libre comercio se olvidd la
medicina tradicional, pero a pesar de eso surgieron clinicas, consultorios,
eémpresas, centros de medicina natural etc. que desde entonces proporcionan una
alternativa para proteger a la poblacién del ambiente contaminado, alimentos
rociados con sustancias nocivas para la salud, intoxicaciones medicamentosas,
farmacodependencia entre otras.

En las revisiones concernientes a la medicina natural se observd que la
participacion del farmacéutico es vital en el control de calidad, elaboracion de
medicamento, y el adecuado etiquetado, sin embargo es alarmante observar que
en la actualidad son pocos los farmaceuticos interesados en la rama que tiene
mucho que ofrecer a la salud de la poblacion. Una de las causas que motivo la

investigacién fue precisamente la de sentar un precedente que promueva otros

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
arm




e ASMA TICOS pR n

EFICACIA D
E TERAPIA FLORA| EN PACY NTES Qur SUFREN DFE £

gl WAAGNa . STRES EN |A CLINICA cLUB DE ALERGICOS Y 13
RANTE £ PERIODO COMPRENDIDO MAYO-0OC TUBRE 2004

competencia de la quimica farmacéutica, basada fundamentalmente en principios

activos de sintesis.

En 1948 se imprime la primera farmacopea, que hasta aquel momento habia sido
patrimonio exclusivo de medicos, boticarios y hierberos, y empieza a estudiarse de

forma racional, ayudada por los grabados en madera que se realizaban de las

plantas.

El primer gran libro sobre las propiedades medicinales de las plantas es “De
materia médica” en el afio 50 antes de Cristo y que atn hoy, se sigue consultando.
Posteriormente en el siglo XI, los monasterios tomaron el relevo convirtiéndose en

grandes boténicos. La preparacion de aceites, jarabes y unglentos a base de

C n Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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plantas medic; p .
ICinales, constituyd durante toda la Edad Media en |a piedra angular

de la farmacopea universal.

En el siglo xv) en el Renacimiento, alquimistas, astrélogos y fisicos conocian y
consumian plantas alucinégenas. En la obra de Giambattista Della Porta. escrita
en el 1578, ya relata Ia forma de preparar y administrar drogas modificadoras del
psiquismo. Empieza a tomar forma la idea de que esa pléyade de genios que
revolucioné el mundo: Lutero, Cardano, Copérnico, Della Porta, conocian plantas

capaces de estimular la mente.

No fue hasta el siglo XVIII cuando en Espafia inicia la comercializacién de las
plantas medicinales, siendo éstas los Unicos remedios. A finales del siglo XIX
principios del siglo XX, debido al gran avance de la ciencia se comienza a aislar y
a sintetizar en Laboratorios los distintos principios activos, surgiendo entonces

farmacos de sintesis, en detrimento de los remedios naturales.

A pesar de todos los obstaculos que se presentaron a través de la historia, la
fitoterapia- del griego “phyton” (planta) tratamiento de las enfermedades por
plantas frescas, secos o sus extractos- ha sabido evolucionar y ha ganado

prestigio y eficacia, sobre todo en los ultimos tiempos, acercandose cada vez mas

a las normas y usos que exige la medicina moderna.

Claudia Vanessa Ortega Balladares

Cammen Isabel Robelo Ortiz
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precision sus propi
ropieda i
des, contraindicaciones y efectos secundarios, lo que ha
redundado en :
una ma i "
S correcta sistematizacion de su uso y posologia. (Thomsan

1992)

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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B. INFORMACION GENERAL

1. Estrés

Definicion: : .
c¢ion: La palabra Estres se deriva del griego STRINGERE, que significa
provocar tension. Esta palabra se utilizs por primera vez en el siglo XIV y a partir

de entonc ' i
€S se empled en diferentes textos en inglés como Stress, Stresse, strest

y Straise.

PARA TU CUERPO EL ESTRES ES SINONIMO DE CAMBIO. Cualquier motivo
Que provoque cambio en tu vida causa estrés. No importa si es un pambio "bueno”
0 "malo”, ambos son estresantes. Cuando encuentras tu casa sofiada, es estrés,
si te rompes una pierna, eso es estrés. Bueno o malo, si es un CAMBIO en tu vida
es estresante para tu cuerpo.

Aun los CAMBIOS IMAGINARIOS son estresantes. (De hecho los cambios

imaginarios son los que llamamos “preocupaciones"). Si temes que no tendras
suficiente dinero para pagar la renta, eso es estrés. Si te preocupa la posibilidad
de ser despedido de tu trabajo, eso es estrés. Si crees que te daran un aumento
eso también es estrés. (Aunque sea un cambio positivo). No importa si el evento

es bueno o malo, real o imaginario, cualquier cambio produce estrés (DSM 1V,

2000).

2. Fisiologia del estrés

El organismo siempre se encuentra en un estado de estrés minimo ante

determinadas situaciones, se incrementa, pudiendo producir un efecto beneficio o

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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negativo dependiendo de si la reaccién del organismo es suficiente para cubrir una

determinada demanda o esta Supera “a la persona”.

Este nivel de equilibrio dependera de los factores individuales (disposicién

biolégica y psicoldgica) de las distintas situaciones y experiencias. Un determinado

grado de estrés estimula el organismo y permite que éste alcance su objetivo,

volviendo a la “normalidad” cuando el estimulo ha cesado. Ejemplo; cuando un

atleta intenta conseguir un buen resultado en competiciéon, esta sometido a un

estrés que implica un aumento de la actividad muscular (mas irrigacion, el corazon

late mas rapido, etc) lo que ayudara a alcanzar el éxito y a conseguir su objetivo.
Una vez finalizadas las pruebas atléticas, se produce un descenso de los
parametros vitales y el organismo vuelve a su estado basal.

Cuando se mantiene la presion y se entra en el estado de resistencia las personas
empiezan a tener una sensacion de disconfort (tension muscular, palpitaciones,
etc). Si continda el estresor, se llega al estado de agotamiento, con posibles
alteraciones funcionales y / u organicas: son las llamadas enfermedades de
adaptacion. Estos sintomas son perseguidos como negativos por las personas y

producen preocupacion, lo que a su vez agrava los sintomas y asi puede llegar a
crearse un circulo vicioso. (DSM IV, 2000).

Respuesta fisiolégica del estrés

Es la reaccion que se produce en el organismo ante los estimulos estresores. Ante

una situacién de estrés el organismo tiene una serie de reacciones fisiologicas que

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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Hipofisosuprarrenal y del sistema nervioso

al (HSP) esta compuesto por hipotalamo que

JLIF WIRIENDE |

J M
Ggn

suponen la activacion del eje
vegetativo. E| eje Hipofisosuprarren
enlace

eS una estructura nerviosa situada en la base del cerebro que actia de

entre el sistema endocrino y el sistema nervioso, la hipéfisis una glandula situada

la base del cerebro y las _gldndulas suprarrenales que se

asimismo en
encuentran en el polo superior de cada uno de los rifiones y se componen por la

corteza y la médula.
El Sistema Nervioso Vegetativo (SNV) es el conjunto de estructura nerviosas que

:

S€ encarga de regular el funcionamiento de los 6rganos internos y controla
algunas de sus funciones involuntarias e inconscientes. Ambos sistemas producen
la liberacion de hormonas, sustancias elaboradas en las glandulas que,

transportadas a través de la sangre, excitan, inhiben o regulan la actividad de los

organos (Anexo 1).

Eje Hipofisosuprarrenal
Se activa tanto en las agresiones fisicas como en las psiquicas y, al activarse, el

hipotalamo segrega la hormona CRF (Factor liberador de corticotropina), que

actua sobre la hipéfisis y provoca la secrecion de la hormona adenocorticotropa

(ACTH). Esta secrecion incide sobre la corteza de las glandulas suprarrenales

dando lugar a la produccién de corticoides que pasan al torrente circulatorio y

producen mdultiples incidencias orgénicas.

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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Casos de estrés Psiquico y de ansiedad

estrés con los fenémenos psicofisiologicos de la emocién. Ambas intervienen en
los siguientes procesos:

e Dilatacion de las pupilas.

* Dilatacién bronquial.

Movilizacién de los acidos grasos, pudiendo dar lugar a un incremento de
lipidos en sangre.

* Aumento de la coagulacién.

Incremento del rendimiento cardiaco, puede desembocar en una hipertension

L]
arterial.

e Vasodilatacion muscular y vasoconstriccion cutanea.

* Reduccion de los niveles de estrégenos y testosteronas.

Inhibicién de la secrecién de prolactina, que influye sobre la glandula mamaria.

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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favorece el metabolismo energeético
la sintesis de proteina etc

3. Etiologia del estrés:

muertas o reestablezca los niveles de neurotransmisores cerebrales. Ocurriran
CAMBIOS en tu medio

-ambiente interno. Ocurrira un declive en tu energia. Te

quedaras sin combustible! Si, a pesar de esto continias derrochando tu energia,

ocurriran cambios permanentes. La lucha de tu cuerpo por mantenerse sano a

pesar del desgaste energético excesivo es una "gran fuente" de estrés para tu

cuerpo.

Factores medio ambientales: Los climas demasiado frios o calientes también
pueden ser estresantes. La altitud de una ciudad al igual que la contaminacién por
toxinas o venenos también son estresantes. Cualquiera de estos factores

amenaza tu cuerpo con un cambio en el medio ambiente interno.
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El caso de tabaco: E| tabaco es una fuente de toxina, contiene la nicoting Fumar

destruye las células que limpian tu traquea, bronquios y pulmones. Fumar causa
enfisema y bronquitis crénica que paulatinamente van asfixiando a la persona. El
monoxido de carbono que se encuentra en los cigarros causa una intoxicacion
cronica. Dafia las arterias de tu cuerpo y causa que llegue menos sangre 4 tu
cerebro, corazon y demas organos vitales. El cigarro aumenta el riesgo de cancer
50 veces.
El masticar tabaco tampoco es saludable. También dafia las arterias y tiene el
‘ mismo riesgo de cancer. (El cancer de la cabeza y el cuello es particularmente
asesino.)
m Hormonales
- Los grandes cambios hormonales de la pubertad son severas causas de
El cuerpo del adolescente CAMBIA de forma, sus drganos sexuales
enzan a funcionar y nuevas hormonas comienzan a ser segregadas. La
rtad, como todos lo sabemos, es muy estresante. La adolescencia es un
ento de crisis por la que todos pasamos, los cambios son violentos , cambia
a de vestir, de pensar y hasta nuestros intereses, nos volvemos mas
de, nos creemos el centro del mundo y por tanto tenemos conflictos.
rome premenstrual: Una vez que la mujer ha pasado por la pubertad, su
erpo ha sido disefiado para trabajar mejor en la presencia de hormonas

xuales femeninas. Para las mujeres que ya han pasado por la pubertad, la

en Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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e as @8 una fuente Importante de estrés Una vez al mes intes

mens
de la menstruacion. los niveles de hormonas femeninas disminuyen abruptamente

En

muchas 4
as mujeres el estrés causado por esta disminucién de hormonas. €S

suficiente para causar un episodio de sobre-estrés, enojo, facil frustracion.

depresion, ganas de llorar etc. Este sobre-estrés temporal es conocido como
sindrome pre-menstrual.
Post parto: Después del embarazo las hormonas CAMBIAN dramaticamente

Después del parto o de un aborto la ausencia de hormonas podra causar un

episodio de sobre-estrés.

Menopausia: Existe otro momento en la vida de una mujer cuando los niveles de
hormonas disminuyen. A esto le llamamos "menopausia”. El declive de hormonas
durante la menopausia es leve y constante. Sin embargo, éste declive
menopausico es suficiente para causar sobre-estrés en muchas mujeres,
apareciendo calores, sudoraciones frias, disminucién de la libido , cambio de
caracter, rechazo a la pareja, falta de interés de las cosas a su alrededor.

Tomar responsabilidad por las acciones de otros: Cuando tomas
responsabilidad por las acciones de otra persona, ocurren cambios en tu vida
sobre los cuales no tienes ningun control. El tomar responsabilidad por las

acciones de otra persona es una fuente importante de estres.

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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3. Manifestaciones del estrés
se da cucgrl'a de

Unas de las principales dificultades es que la persona afectada no
S plqunf;'v

lo que sufre, hasta que su actividad se ve deteriorada cada vez ma

sintomas de estrés son:
Estar siempre tenso y explotar por cosas sin importancia
Labilidad emocional (pasar del llanto a la risa 0 viceversa).

Estar a punto de llorar y por cualquier motivo.

Problemas de concentracién, de memoria y para tomar decisiones.

Cansancio permanente, a veces desde la mafiana al despertar.

.

. Suefio superficial, sensacion de no descansar.

. No poder enfrentar las cosas cotidianas.

. Falta de apetito o comer en exceso continuamente.

. Incapacidad para divertirse o disfrutar de la vida, pesimismo.

. Desconfianza hacia la gente, no se disfruta de la compaiiia de las otras
personas.

. Incapacidad para relajarse, aun cuando se esta descansado.

. Falta de motivacion para relacionarse, no hay interés por relaciones
sexuales, etc.

. Necesidad de moverse permanentemente, tic nervioso, morderse las unas,
cabello, etc.

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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En el estudio

que

. predominaron en nuestros
pacientes son: Dolor Muscular e

nsomnio

Insomnio: Se e llama insomnio

a todo suefio alterado por causas enddgenas o
exogenas. £
g ste trastorno incluye, en transcurso del suefio. de

gde pe(i()d()') b(‘:‘l‘:
de interrupciones hasta la supresion parcial

(por horas), o completa del dormir
El concepto de insomnio esta ligado al lapso nocturno desd

e el creplsculo hasta
el amanecer,

es deci
ecir las horas Comunes en que la persona se entrega a
descansar.

Basi i i .
asicamente existen dos tipos de Insomnio: El primario que se refiere a la

dificultad para conciliar el suefio y el secundario, donde la persona se despierta a
la mitad de la noche Y permanece asi varias horas. El tipo primario usualmente es
pasajero o transitorio y es el mas coman, y el de tipo secundario es mas
permanente o cronico. Las mujeres se ven mas frecuentemente afectadas que los
varones y las personas de edad mas que los jovenes.

Para entender como se origina la posible alteracion del dormir, se necesita definir
las distintas regiones del sistema nervioso que intervienen en la relacion suefo /
vigila. Investigaciones recientes han revelado que el suefio no es un proceso
pasivo que se lleva a cabo en el sistema reticulador ascendente como se creia
anteriormente.

Hoy sabemos que existen tres regiones cerebrales relacionadas con el suefo: el

Diencéfalo, el tronco encefalico caudal y el preencefalo basal, que pone de

Carmen Isabel Robelo Ortiz
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control de la enerqi
voay la temperatura Corporal. El suefio reestablece y restaura os
rocesos
P Corporales que se han delemrado durante el dia
Causas
del insomnio. Se calcula que entre un 80 y 70 % de la poblacién adulta

manifiesta insomnio 0
y el 95 % de ellog eg causado por alteraciones o trastomos

psicolégicos y el restante 5 % a problemas orgéanicos, (por enfermedades que
cursan con dolor, mareos, tos , Obstruccién nasal, problemas articulares o masculo
esquelético) que privan a una persona de un suefio normal. Esta cifra tiende 2
aumentar por las condiciones de la vida moderna en las grandes ciudades: por iz

lucha contra factores econémicos y de tiempo que aumenta la tensién del ser

humano.

Otras causas del insomnio son el estrés repentino, enfermedad pasajera. cambic

de horario por viaje, el sindrome obsesivo-compulsivo y la psicosis; en desordenes

afectivos, de ansiedad, de miedo o panico, en adiccién alcohélica y en inicio de la
locura. Las alteraciones psicolégicas como por ejemplo la depresién se refleja en
un suefio problematico ya que esta puede presentarse a consecuencia de

dificultades maritales, problemas financieros, trabajo excesivo y prolongado,

presencia de una tragedia, crisis o fracaso personal.
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; Q.Q@: El dolor es un mec T — w—

ANISTHY ) ¢ ;
10 de alerta que indica al individuo la posibilidad de

dafio inmine
nte o manifies
810, de mal funcionamiento del propio organismo; esta

encaminado par :
Para que el individuo Considere esto y busque auxilio

El dolor es qui
uiza ur -
q 0 de los sintomas mas comunes que se presenta en una

enfermedad,

€S una i i i p
experiencia sensorial y emocional desagradable que

experimenta |
a persona de una manera que es unica para él, razén por la que el

dolor es referido y vivido en cada paciente de manera diferente.

La importancia fisiologica del dolor es que tiene un significado biolégico de
preservacion de la integridad del individuo, es un mecanismo de proteccién que
aparece cada vez que hay una lesion presente o parcial en cualquier tejido del
organismo, que es capaz de producir una reaccién del sujeto para eliminar de
manera oportuna el estimulo doloroso. Por estas razones instintivas, los estimulos
de caracter doloroso son capaces de activar a todo el cerebro en su totalidad y
poner en marcha potentes mecanismos que estan encaminados a una reaccion de

huida, retiramiento, evitacion y/ o bisqueda de ayuda para aliviarlo.

Causas de dolor: Una de las causas de esta contraccion muscular es una
respuesta al estrés, la depresion o la ansiedad. Cualquier actividad que obligue a
la cabeza a mantener una sola posicion durante mucho tiempo puede ocasionar

un dolor de cabeza.

‘Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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tratamiento médico. (Echeburva, 1995)

4. Opciones de terapias Naturales para disminuir el estrés.

Bajo este concepto, por definicion amplio y global,

Y que despierta no pocos
recelos entre algunos sectores, se esconden todo

tecnicas, filosofias Y Procedimientos con mayor o menor apoyo cientifico Y que

pueden ser utilizados, en solitario o €n conjuncion con otras estrategias, para el

tratamiento de los problemas asociados a| trastorno por estrés.

Algunas de estas técnicas han conseguido gran aceptacion y aprobacién tanto por
médicos convencionales como por el publico general, pero otras se siguen viendo
con recelo, y en ocasiones con hostilidad, por parte de la profesion médica en

general. A continuacién algunas de ellas sélo por mencionar unos ejemplos
ilustrativos:
a. Acupuntura: Esta es una forma muy conocida de medicina oriental. La

acupuntura consiste en la insercion de agujas en determinados puntos del

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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cuerpo, por donde ; ’
PO, por donde fluye energia vital, divididos en 12 canales principales y 2

extraordinarios. Cada punto o grupo de puntos se asocia con un 0rgano
especifico o funcién comoral. El yso de Ia acupuntura como anestesia
comenzo en 1958 cuando se empleo por primera vez para aliviar el dolor post
— operatorio y mas tarde fue empleada como anestésico general. En cirugia
cuando se localiza el punto de obstruccién o se relaja éste con la acupuntura
se elimina el dolor o la enfermedad y se restaura el flujo equilibrado de energia.
Una vez localizado el punto exacto que precisa tratamiento, el acupuntor
inserta una aguja en la piel, cuya profundidad dependera de la extension de la
enfermedad y del sistema corporal afectado. Segun el tratamiento que se
precise, la aguja puede permanecer en el lugar desde unos pocos segundos
hasta varias semanas. En los paises occidentales la acupuntura se utiliza
sobre todo para aliviar el dolor. Estimula las fuerzas curativas a través de la
puncién de los distintos puntos ubicados en los meridianos chinos o mejor
conocidos como meridianos de acupuntura.

b. Aromaterapia: Data de los antiguos egipcios, que usaban aceites de
esencias naturales como el eucalipto, lavanda y el clavo para tratar trastornos
de la piel. Los terapeutas administran aceites de diversas formas, por lo

general mediante fricciones en la piel. ElI cuerpo absorbe los aceites y éstos

circulan a través de él.

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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Fitoterapia: Utiliza los PriNCipios curativos de las plantas y se considera |3
ciencia y arte de las plantas Medicinales, esta forma de medicina alternativa se
ha practicado desde hace siglos Quizas desde varios milenios. Dependiendo de
la planta y del tratamiento, toda | planta o una parte de ella se utilizan para €l
remedio en general, se pueden emplear las semillas, las hojas, las cortezas,
los frutos florales, las raices, tallos y los troncos de las plantas y hierbas para
preparar los remedios. Los médicos que practican este tipo de medicina
alternativa prescriben el uso de hierbas en formas de supositorios,
inhalaciones, lociones, tabletas, grageas, elixir, capsulas, y soluciones liquidas;
pero el mas frecuente es la infusion (la hierba o planta fresca se hierve en
agua, se cuela y se bebe a sorbos como el te).

Herboterapia: Uso de plantas y extractos vegetales para el tratamiento de
trastornos especificos a partir de sus propiedades medicinales y / o nutritivas.
Homeopatia: Término derivado de dos vocablos griegos HOMEO (similar) y
PATHOS (sufrimiento). Usa remedios preparados a partir de sustancias que se
presentan en la naturaleza para tratar a toda la persona, estimulando la
tendencia del cuerpo a curarse por si mismo. Utiliza dosis muy infimas de
sustancias que en dosis masivas producen efectos similares a aquellos
producidos por la enfermedad a tratar. Utiliza sustancia vegetales, animales y
minerales siempre diluidas y dinamizadas segun los principios de Hahnemann.

El diagnéstico y tratamiento homeopaticos tratan el cuerpo entero como un

Carmen Isabel Robelo Ortiz
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Hahnemann definié |Ia enf
€rmedad como ‘un defecto del estado de salud”, que

de dos formas posibles: agudas, cuando la persona estaba incapacitada
temporalmente pero con el tiempo podia mejorar con tratamiento, y crénica,
cuando una serie de episodios agudos podrian con el tiempo incapacitar
seriamente al paciente. E| tratamiento preescrito se basa en gran parte en la

idea en que el organismo contiene una fuerza vital natural que tiene el poder

de recuperacion.

f. Masajes y Somatoterapia: Sus origenes estan en Oriente, pero hoy es muy
utilizada en Occidente. El masaje oriental estd disefiado para aliviar el
cansancio, la pesadez, la rigidez de hombros y las cefaleas. En Occidente el
masaje se ocupa de los nervios, articulaciones, musculos y el sistema
endocrino y se emplea en el tratamiento de procesos como la apoplejia, la
poliomielitis, el entumecimiento y dolores articulares, dolores abdominales
crénicos y en el estreflimiento crénico. El masaje intenta unificar, coordinar e

integrar cuerpo y mente estimulando nervios y misculos, y se basa en la teoria

de que cada parte del organismo esta controlada por un nervio espinal.
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g. Meditacion |

relaciones con e| entorno

Tien
@ s p
a V""'J,R de que se puede r,,—;,r,hr,;lr en

cualquier lugar

todos los musculos

h. Naturopatia: Enfati . i
za la Curacion natyral y emplea tratamientos naturales

tales como dieta i
s .
especificas, Masajes, hidroterapia, ejercicios Y

asesoramiento.

i. Reflexologia: Emplea el masaje de algunos puntos del pie y la palma de la
mano, basandose en diferentes funciones corporales y de érganos. La energia
fluye por el organismo a través de meridianos que tienen su punto terminal en
los pies.

Técnicas de relajacion: La mayoria de las técnicas de relajacion consisten en

S
.

un entrenamiento de los musculos del cuerpo para evitar tensiones ocultas.
Las técnicas de relajacion también ensefian a los individuos a reconocer
ligeras tensiones de la vida diaria lo que les permite afrontarlas.
Se utilizan diversas estrategias de tratamiento alternativa/naturales como la
meditacién, yoga, plegarias, ciertas combinaciones dietéticas, vitaminas,
minerales hierbas y ofros suplementos dietéticos/naturales evitando

aproximaciones tradicionales basadas en el uso de farmacos (Kozol, 1996).

Carmen Isabel Robelo Ortiz RN RIIDny Crhow Dalscires
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C. INFORMACION su”sﬁmiuva

a. Medicina Vibracional

El concepto "Medicina Vibracional' no les serd familiar a muchas personas L3
palabra vibracional evoca la idea de algo que vibra 0 que hace ruido. Las ondas
acusticas son la forma mas comun de vibracién en que se piensa al oir este
termino. Sin embargo, las ondas acusticas son sélo una manifestacion mas de 1
energia vibratoria.

La medicina vibracional se refiere a un punto de vista de la salud y la enfermedad

gue tiene en cuenta todas las formas y frecuencias de la energia vibratoria que
contribuyen a formar el sistema energético humano multidimensional. (Gerber.
2001)

b. Esencias Florales

Son tinturas liquidas especialmente preparadas a partir de todo tipo de flores, las
esencias florales no constituyen una medicacién fisica ya que no contiene
moléculas especificas de sustancias medicinales obtenidas de flores pulverizadas.
Las esencias florales se preparan a partir de la recogida de flores frescas aun
humedo por el rocio, que se coloca en un recipiente de cristal transparente lleno
de agua de manantial durante las primeras horas de la mafiana. El recipiente de
flores se deja expuesto a la luz solar durante unas cuantas horas. En este periodo
tiene lugar un proceso singular. La energia solar parece transmitir directamente al

agua un determinado aspecto de la flor, el patrén de su energia vital. La

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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preparacion de esencias florales suele depender de la energia solar para conferir

al agua las propiedades vibracionales curativas de las flores Con algunas flores

ce utiliza un método alternativo de preparacion, por el que las flores incluidas 1as

hojas y las ramitas se colocan en una cacerola con un litro de agua de manantial,

que se lleva a ebullicion. Después, el liquido se descarta y sé filtra tres veces.

Tanto en el método de exposicion a la luz solar como en el de ebullicién hay qué

afadir brandy al agua en una proporcion de uno a uno. Al licor expuesto al sol (o
hervido) se le llama comunmente “tintura madre”. (Gerber, 2001)

c. Mecanismo de Accion

La Esencia Floral es un campo energético sutil, mantenido en un alcoholatura
(agua-aicohol) por lo que también es correcto utilizar el nombre elixir floral, en
lugar de esencia, que colocado en el campo energético sutil de otro ser vivo actua
por resonancia vibracional, armonizandolo. Sélo actuara la esencia floral que
encuentre receptividad vibracional en el receptor, por lo que si se utilizan esencias
equivocadas no producira ningun efecto diferente al placebo.

La flor posee una cualidad que esta dada por la conformacion electromagnética y
luminica, arménica de sus particulas, que al entrar en contacto con un campo

energético en desarmonia, es capaz de armonizarlo. Actua a niveles sub-atdmicos

por intercambio de luz equilibrando y armonizando los flujos de energia de los

campos energéticos a los que sé aplique su accion.

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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-<to significa que estos ~ g y i ‘
Esto S19 que estos medicamentos no actan por accién quimica sino fisica.

como las de otras medicinas energéticas. Por ello no posee contraindicaciones.

(Espeche, 1990)

d. Terapia floral

Origen e historia

Sus origenes se remontan a la antigua China. De occidente sélo hay breves
menciones en los relatos sobre los antiguos filésofos como Platon, Sécrates,
quienes en sus dias de meditacion buscaban en el rocio que estaba sobre el
pétalo de las flores, alivio para los estados emocionales en desequilibrio. Pero solo
siglo pasado, el doctor Edward Bach organizé y constituyé un nuevo sistema
terapéutico, fundamentado en las esencias florales. (Pastorino, 1999)

Ha sido empleada desde su creacion hasta nuestros dias en Inglaterra y algunos
paises de Europa (Espafia, Francia, Alemania, Polonia, etc.). A América llega

hacia 1970 con el grupo FES.

La terapia Floral, llamada originalmente “Curacién con Flores de Bach” naci¢ en
Inglaterra a principios del siglo pasado gracias a las investigaciones del Doctor
Bach, especialista en Bacteriologia, Inmunologia y Homeopatia.

Bach, encontré en las esencias de flores silvestres de diferentes rincones de las
Islas Britanicas poderes curativos capaces de aliviar distintos desordenes
emocionales. Ya que esos desordenes conducen a afecciones como el asma, la

impotencia sexual, la obesidad, enfermedades de la piel y la depresion, Bach

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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an in
directamente las enfermedades y que nuestro

bienestar depende del estado '
de armonia €on nuestra alma. Con esto quiso decir

ue la salud es una co "
q NSecuencia de yna vida vivida en armonia con leyes

naturales y con lo mas profundo de nNuestro
ser

manantial. Luego vertia el liquido en un frasco y afadia whisky, conformando

tinturas madres. Unas gotas de éstas las diluia y dinamizaba y lograba el fluido
que probo en plantas, animales y en el hombre. Asi definié las propiedades
curativas de 38 flores y surgi6 lo que hoy conocemos como sistema floral de Bach.
Ademas de las flores de Bach hoy existen otros sistemas florales descubiertos y
elaborados por los continuadores de la obra del Doctor Bach, quienes, partiendo
del mismo principio, abrieron la gama de las esencias y sus aplicaciones en todos
los aspectos de la vida. Unos de estos nuevos sistemas fue desarrollado por el
Doctor Andreas Korte, nacido en Alemania y quien, a mediados del siglo XX se
traslado a la Amazonia Colombiana siguiendo la premisa de que las flores de

plantas tropicales debian ofrecer efectos mas poderosos que las cultivadas en

Europa. Otro de los nuevos sistema las esencias de California, fue desarrollado
por los esposos Kamisky en los Estados Unidos. A partir de entonces, nuevos
modelos florales comenzaron a surgir en diversas partes del mundo, demostrando

la veracidad de los principios descubiertos por el Dr. Bach.

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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presentacion de las 38 Flores de Bach

Tal como hemos mencionado, la terapia con las esencias florales mas conocida Yy
gifundida son los remedios florales de Bach. Cada uno de los freinta ¥ ocho
emedios posee una indicacion especifica para un determinado patron emocional

de desarmonia A continuacion, se enumeran los diferentes remedios Florales de

Rach y sus indicaciones terapéuticas (tal como las postulo el Dr. Bach) (Gerber,
2001).
1. Agrimony: Agrimonia

Oculta emociones torturosas, problemas graves y angustia inconsciente tras una
mascara de alegria y despreocupacion permanente. Evita discusiones y busca la
armonia. Tendencia a las adicciones, tabaco, drogas, alcohol, juego, trabajo,
asumir riesgos, comida y compras, como mecanismo de escape a su tormento
mental. Busca ser aceptado. Si se enferma bromea al respecto. Se dice que
agrimony infunde la vibracion de la felicidad.

2. Aspen: Alamo Temblon

Miedo a lo sobrenatural, a situaciones imprecisas que siente que lo amenazan, y a

la muerte. Presagios. Temor vago e inexplicable. Agrofobia, claustrofobia. Ayuda

a transmitir la vibraciéon de la audacia.

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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3. Beech: Haya

Tiende & O = R despiadadamente. Juzga sin sensibilidad ni

comprension. Arrincona. No Soporta las ideas y costumbres diferentes a las suyas
Es arrogante. Aporta la vibracion de |3 tolerancia

4. Centaury: Centaurea

No puede decir que no. Reacciona €Xxageradamente a los deseos de los demas,
buscando complacerios. Sacrifica sus propias necesidades para quedar bien. Su
predisposicion a servir es explotada. Se presta al dominio vy el abuso de otros. Su
voluntad es débil. Infunde la vibracion de la autodeterminacion

5. Cerato: Ceratostigma

Busca la aprobacion y el consejo de los demas, pues no confia en su juicio,
intuicién, ni en sus decisiones y opiniones. Sus convicciones no son firmes.

Cambia facilmente de opinién. Es indeciso. Aporta la vibraciéon de la certeza

interior.

6. Cherry Plum: Cerasifera

Miedo a perder el control de sus actos, a cometer acciones terribles y a
enloquecer. Pensamientos irracionales persistentes. Arrebatos incontrolables.

Transmite la vibracién de la compostura.

Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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Chestnut Bud: Brote de Casta

flo
Repite Sus errores.

Porque
no reﬂexiona Sobre ellog ni

experiencias. Reincide aprende de sus

Mienta Aport :
’ a la vibracién :
aprendizaje. de la capacidad de

8. Chicory: Achicoria

victima.  Después los persigue, criticango, Infunde la vibracion del amor
desinteresado.

9. Clematis: Clematide

Sofador que evade la realidad. Su pensamiento. Dificiimente esta en el aqui y en
el ahora. Distraido, presta poca atencién a lo que sucede a su alrededor. Vive en

un mundo de fantasia, como un mecanismo de escape a su infelicidad. Transmite

la vibracién del idealismo creativo.
10.Crab Apple: Manzano Silvestre
Flor de la limpieza para quién tiene la sensacion de estar sucio y ser impuro, baja

la autoestima y terror a contaminarse. Infunde la vibracion de la pureza.

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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frustracion. Va asociada con |3 Vibracion ge la f
Q.
13.Gorse: Aulaga
Desesperado. Sin ninguna eSperanza. Siente que ya no tiene d
Caso nada.
Transmite la vibracion de Ia esperanza,

14.Heather: Brezo

Ensimismado. Centrado en sj mismo. Necesita publico que lo escuche. Habla
excesivamente, pero no escucha. Infunde I3 vibracién de Ia empatia

15.Holly: Acebo

Celos, desconfianza, envidia, odio Y rencor. Carece de compasion. Para quienes
necesitan de amor. Se asocia con la vibracién del amor divino.

16.Honeysuckle: Madreselva

No vive el presente. Nostalgia. Afioranza del pasado y los buenos tiempos. Aporta
la capacidad de cambiar.

17.Hornbeam: Hojarazo o Carpe

Agotamiento mental por hastio. Transmite la vibracion de la vitalidad interior

} ssa Ortega Balladares
Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vane eg
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¢8.Impatiens: lmpacienc;a

goledad de quien pg Puede

eSlar a
: . ' Compap
impaciencia. Irritabilidaq_ Pafado POrque marcha de prisa

Vibracigp,
de | G
19.Larch: Alerce a pacienciag

gentimiento de inferioridag. Espera fra
Casar, g

sta asociado ibracié
. con |
confianza en uno mismg. e

20.Mimulus: Mimulo

Miedo a lo desconocido. A Situacioneg Concretas, ¢
as, de

finibles. Timidez. Aporta la
vibracion del valor

21.Mustard: Mostaza

e S S des°°"°°id33, que aparecen y desaparecen sin

motivo. Transmite la vibracion de |5 alegria.

22.0ak: Roble

Luchar desesperadamente contra Ig corriente y sin descanso. Dedicacién obsesiva

al trabajo. Infunde la vibracion de Ia resistencia.

23.0live: Olivo

Agotamiento total, fisico y / o mental. Infunde Ia vibracion de la paz interior.

24.Pine: Pino

Desesperacion por sentimiento de culpa y autorreproche. Transmite la vibracién

de la compasion.

. dia Vanessa Ortega Balladares
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25,Red Chestnut: Castapg Rojo

Miedo @ que les suceda algun dafio

”4()(:“[)3(.|()|| p()' ‘.“();

aporta la vibracion de I Seguridag
26.Rock Rose: Heliantemo © Jarrilia

panico y terror paralizante Estadog de angusti
stia

con la vibracion de Ia firmeza.

27.Rock Water: Agua de Roca

adaptabilidad.

28.Scleranthus: Scleranthys

Indecision entre dos extremos opuestos. Infunde Ia vibracién del equilibrio.

29.Star of Bethlehem: Leche de Gallina

Secuelas de traumatismo fisico Y mental. Transmite |5 vibracion de la restauracién.

30.Sweet Chestnut: Castafio Dulce

Desesperacion profunda. Sienten que han llegado al limite del sufrimiento. Se

asocia con la vibracién de la liberacion.

31.Vervain: Verbena

Fanatismo. No comparte Ia carga. Fortaleza. Aporta la vibracién de la moderacion

32.Vine: Vid

Avidez por el poder. Dominador.” Pequefio tirano”. Transmite la vibracion del uso

adecuado de la autoridad. BIBLIOTECA
UCEM
Camen Isabey Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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33.Walnut: Nogal

:

Indecision para

Esta
Ctacion

34.Water Violet: Violeta de Agua
Soledad de los orgullosog Dustancuamnento 0 i

| . 4 Por sentimiento de superioridad. Se
asocia con la vibracién de la humildag
35.White Chestnut: Castaiio blanco
Rumiacion torturante de ideas. Didlogos internos. Infunde la vibracién de Ia
tranquilidad.

36.Wild Oat: Avena Silvestre

Falta de metas. Descontento e incertidumbre Por desconocer la misién en la vida.

Transmite la vibracion de Ia determinacion.

37.Wild Rose: Rosa Silvestre o Escaramujo

Desinterés, apatia, resignacion, capitulacién. Falta de motivacién. Aporta la
vibracién de la motivacién interior.

38.Willow: Sauce

Victimismo, trastornos digestivos, amargura, ulcera, tendencia a ver siempre los
aspectos negativos de la vida. Se asocia con la vibraciéon de la responsabilidad
Personal (Gerber, 2001)

Debemos aclarar que aparte de las 38 esencias florales de Bach, existe el Rescue

: inacid encia
Remedy o cura de emergencia que no es mas que la combinacion de 5 es

Claudia Vanessa Ortega Balladares
Carmen Isabel Robelo Ortiz
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fores entre las que se encuemran

; Impatuems, Rock Rose

cherry Plum y Clematis; que eg Inds
i

Cado pa ’
'a accidentea
quemaduras. cortes y Pequefiag 'esione S, Malestar repentino,
S,

Entre otras de las aplicaciones de la terapia florg| se encuentr
an
Emplastos:

Que el Dr. Bach los Prescribia, junto a la administracisn de gotas

diluidas, en casos de inflamaciones, €rupciones cutaneas y sintomatologia

dolorosa. Se vierten 6 o0 7 gotas del remedio concentrado en un recipiente con

agua 'y a continuacién se preparan los emplastos con la solucién obtenida.

Bafios: Siempre junto con las gotas, podemos potenciar su efecto afadiendo al

bafio 7 gotas del remedio (o de la composicion de los remedios) elegido, utilizando

la solucién concentrada.

Ungiiento de emergencia: Es conocido con el nombre Rescue Cream y se
pProduce en Inglaterra en el Dr. Bach — centre. El ungiiento se aplica del mismo

Modo que las gotas y actia rapidamente por ejemplo: en casos de pequefos

Claudia Vanessa Ortega Balladares
Carmen Isabel Robelo Ortiz
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. Clasificacion en Qrupos ge la Torapl
a Floral
£l doctor Edward Bach establec;
lecig Que |ag €Mociones ¢ il
clasificarse para su estudio en siete gru .
POs de flores

de Bach, los cuales se
presentan en forma €Squematizada 5 Continuacig ‘
Cion (Bach,

GRUPO |1 Para tratar log temores. 2001)
« Aspen

« Cherry Plum

e Mimulus

« Red Chestnut

« Rock Rose

GRUPO II: Para tartar la incertidumbre.

e Cerato

« Gentian

« Gorce

¢« Hornbeam

¢ Scleranthus

¢ Wild oat

GRUPO III: Para tartar el desinterés en lo actual.

* Chestnut but

Claudia Vanessa Ortega Balladares
Carmen Isabel Robelo Ortiz
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Clematis
Honeysuckle
Mustard

. Olive

. White chestnut
« Wild rose
GRUPO IV: Para tratar las Manifestacioneg

« Heather de la soledad
« Impatiens

« Water Violet

GRUPO V: Para tratar Ia Susceptibilidad z las influencias Yy opiniones de lo
s
demas.

¢ Agrimony

o Centaury

¢ Holly

¢ Walnut

GRUPO VI: Para tratar a la desesperacion y el abatimiento.
* Crab apple

* Elm

* Larch

* Qak

Cammen Isape; Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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gtar of Bethlehem

qweet chestnut

Willow

- Para trat
GRUPO Vil: Pa ar a aquellos que sufren por los demas.

Beech

L]
. Chicory

Rock Water

aAdemas de estos siete grupos clasificados por Bach, se han realizados estudios

en los que clasifican 7 de las 38 flores como mas idéneas para tratar los trastornos

del estrés, siendo estas:

Agrimonia Agrimonia euaton'a
Crab Apple Manzano Silvestre Malus Pumila
Impatiens Impaciencia Impatiens Glandulifera
Oak Roble Quercus Robur
Pine Pino Pino Silvestris
Sweet Chestnut Castaro dulce Castenea Sativa
Vervain Verbena Verbena Officinalis

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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’ etos y en las rasas. y
sus pétalos son en forma de Corazon. Ep g interior |
nor la flor sy

en el exterior rosa intenso |a floracig
N es entre |
0S mese

$ de abril y mayo, y
alcanza una altura maxima de 8 metros

Indicaciones: Miedo a las enfermedades

lntoxicaciones, alergia y problemas
cutaneos.

Impatients: Crece en lugares himedos junto a los a rios y lo largo de los canales,

tiene un tallo acanalado y flores rosadas o violaceas que florecen en verano.

Indicaciones: Tensiones musculares, trastornos digestivos, insomnio.

Oak: Arbol majestuoso que vive entre 500 y 2000 afios, en la antigiledad era
considerado como sagrado por simbolizar la robustez y la fuerza. Tiene una altura
entre 30 y 40 metros, posee raices profundas y un tallo erguido las flores y las

hojas brotan juntas entre abril y mayo.

: laudia Vanessa Ortega Balladares
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‘ Orrojiza o Pardo-anaranjada, hojas
aciculares y flores amarillag Y oblongag cu

biertas ¢e polen amarilio.

Indica

Swee

30 metros, florece entre junio Y julio, flores femeninas verdes y flores masculinas
de color amarillo claro y perfumadas.

Indicaciones: Desanimo agudo, agotamiento nervioso, pérdida del cabello.

Vervain: Crece en terrenos aridos Y secos, alcanza una altura entre 30 y 50 cm,

tiene hojas opuestas lanceoladas Y una espiga larga y fina, sus flores diminutas de
cinco Iébulos son de color lilas o rosaceos que florecen entre abril y septiembre.
Indicaciones: Hiperactividad, tic nerviosos, irascibilidad, dolor de espalda y
tension. (Gustalla, 1997).

1. Propiedades Farmacolégicas

La terapia Floral, son gotas sublinguales con propiedades bioenergéticas para

lratar el estrés y sus sintomatologias.

p Claudia Vanessa Ortega Balladares
Camen Isabel Robelo Ortiz
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manifestaciones del estrés se deb Ci6n en contra de |
e

2. Indicaciones

Tratamiento via sublingual para trastornos Producidos por el estrés como |
Mo 10 son:
Dolores musculares, ansiedad, depresién, desanimo e insomnio

3. Efectos Colaterales
Nauseas, diarrea y flatulencias.
4. Contraindicaciones

Este producto esta contraindicado en personas con alcoholismo.

5. Advertencia

No se debe de administrar en mujeres embarazadas, consulte a su médico.
6. Posologia y via de administracién

Uso sublingual; 4 gotas cada 6 horas.

En caso de necesidad aguda: 4 gotas cada hora.

Claudia Vanessa Ortega Balladares
Camen Isabel Robelo Ortiz
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, Envase: Se debe

| env §
aSamiento -
H ara H
cada paciente. Para identificar |a t

" gar fresco Y seco, lejos de
electrodomesticos para evitar que se pierg
a sy

; accion terapéutica y fuera del
alcance de los nifos.

sos del Producto: :
y =N trastomos Producidos por el estrés como: Dolores

musculares, ansiedad, desanimo € insomnio

Buenas Practicas de Manufacturas.

Generalidades: Todo sistema integral de garantia de calidad sobre los productos
fisicos deben basarse no solo en un sistema confiable de procedimientos para
garantizar el registro y comercializacién, para que la seguridad lograda mediante
una inspeccién independiente c_ie que todas las operaciones farmacéuticas que se
realizan son de conformidad de normas aceptadas, cominmente llamadas
Buenas Practica de Manufactura, que es el conjunto de normas y procedimientos
entre destinadas a garantizar que los productos farmacéuticos tengan vy

mantengan la identidad, pureza, concentracion, potencia e inocuidad requerida

durante su periodo de vida util. (Voigt, 1979)

Claudia Vanessa Ortega Balladares
Cammen Isabel Robelo Ortiz
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4. Formulacion

pilucion dirigida a los pacientes: Para un frageq de 30 ml. c
- Lorresponde

« 3 gotas (0.5%) de esencia floral,

e 30% de alcohol etilico.

e 70% de agua ozonizada.

Estas cantidades fueron iguales para todos los pacientes, lo tnico que varié fue el

tipo de la flor que correspondian para cada uno.

Se concluye el proceso con la dinamizacién de Ia sustancia para activar el efecto

vibracional de la terapia.

2. Controles fisicos de la terapia floral utilizadas para el estrés
a. Aspecto: Cristalino.

b. Ph: neutro

C. Densidad: 0.97978 g/ ml

Claudia Vanessa Ortega Balladares
Camen Isabef Robelo Ortiz
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Ui

. ~inios activos de | |
LOS PnnCIP'Os a terapia floral Contra el estrés ge enlistan a

continuacion:

" propiedades fisicas

: sonancia vi i :
Actua por € bracnona|’ armonizando | ser de cada individuo. Y sélo

encia floral ;
actuara la es ral que encuentre receptividad vibracional en el receptor.
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* DISENQ
MET
. AREA DE ESTUDIO OboLbaico.
el p,eqente estudio se realizg en el

DI Wilse Varona” y en el LabOTator

iO QUimiCO d

ela Uni
R h vers (‘p ame an
d; (‘IPI1L‘)'aS Elﬂpresaflales (‘ '( :Er 1) |dad -entroa e

en la gj
ludad de Managua en el periodo de

Mayo — Agosto 2004.

. TIPO DE ESTUDIO

de tipo descriptivo, analitic
Es Oy de corte transversal
1. Descriptivo
Por la descripcion de los hechos e :

N el tratamiento del estrés en pacientes mayores

de 20 anos.
2. Analitico
Porque se baso en un analisis de expedientes clinicos y del tratamiento del estrés
por medio de la terapia floral.
3. Corte transversal
Por que esta investigando en el periodo indicado en el area de estudio, ya que se
hizo un corte en el tiempo para la realizacion de la investigacion.

C. UNIDAD DE ANALISIS

La conformaron 50 pacientes mayores de 20 afios diagnosticados con estrés que

cumplieron con los criterios de inclusion y otros 10 pacientes mayores de 20 afos

53
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blanco) atamientq €on la terapia floral (Grupo
O ’

raleIO

pa

5. CRITERIOS DE INCLUSIGN

ymbres y mujeres mayor
HC yores de 29 afos que Ingresaron con signos y sintomas

, estrés, los cual
b ©s fueron confirmadog Por diagnéstico mad
gnostico médico
res y Mujeres T
, Hombresy Muj Con adiccign a productog controlados de sintesis quimica

mbres y mujeres que inici
. Ho y muj que hayan "Niclado y continyado en la terapia floral hasta el
final del estudio.

S Y mujeres ‘ £y
o Homlnes yRE que padecian estrés sin adiccién a productos controlados

de sintesis quimica.
« Mujeres con estrés que no estaban embarazadas

« Individuos que no presentaban retraso mental Y que querian hacerse la Terapia

Floral.
E. RECOPILACION DE LA INFORMACION
Para la obtencion de (2 INCHIES LR ENI T y de acuerdo a la unidad de analisis
se obtuvo dicha informacién mediante dos vias: Fuente de informacion primaria y
secundaria.
1. Fuente primaria:

Se refiere a la informacién que se obtuvo de los expedientes clinicos de pacientes

Mayores de 20 afios diagnosticados con estrés, a los cuales se les administro las

€sencias florales de dicha terapia.

! Ball
Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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Fuente secundana —

obtuvo de la revision ge
bi ‘
bliografia médica y farmacologica,

Lingrafia de medicina nat
hiblIO¢ ural o alternativa biblioteca d d
’ca de UCEM, biblioteca de

AN de Managua, del IES
UNAN ¢ MO - uNy Colectiva de Mujeres en M
F pROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS res en Masaya

, procedimientos:

cedimiento se realiz¢ :
El pro O después de la obtencion de los expedientes clinicos

" atos se organi
cuyos d ganizaron en tablag de recoleccion de datos vaciados de

acuerdo @ nuestros objetivos propuestos.

7 Instrumento:

Se utilizaron tablas de recoleccién de datos y de esa manera se obtuvieron 10s
resultados deseados.

G. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

para el cumplimiento de los objetivos planteados en el estudio. Se llenaron Ias
tablas de recoleccion de datos y se procesaron en una hoja de tabulacion de
excell y obtener de esta manera tablas estadisticas, siendo compatible con Word y
legando asi completar asi el documento final de investigacion.

H. NARRATIVA METODOLOGICA

Para la realizacion de nuestro estudio nos avocamos con el Doctor Jonny Medina

que tenia conocimiento acerca de este tema. Para iniciar el proceso de

recoleccion de datos por medio de expedientes clinicos pertenecientes de

Claudia Vanessa Ortega Balladares

Carmen Isabel Robelo Ortiz
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7% e ————

0% s que asistian a la clinje
persOn® A Club de alérgicos y asmaticos Dr. Wilse Varona

v que padeciesen O Presentaran sintomag ge estras

- escogieron 150 pacientes que gg Sometieron a examen fisicos y a un test, para
corroboral que manifestaran estres; luego se realiz6 una rifa, dénde se escogieron
.5l 60 de ellos, donde 50 pacientes conformaron nuestro grupo de estudio y 105
otros 10 nuestro grupo blanco, para de esta manera comparar los resultados entre
ostos dOs grupos.

e elaboro 1a terapia con la esencia idénea para cada paciente, para ser
agministradas por ellos 'y luego conocer los resultados obtenidos de la terapia.
para ser analizados y darle conclusién a nuestro trabajo.

Al ser la terapia floral un nuevo sistema médico se nos dificulté la obtencién

bibliografica, otro obstaculo encontrado fue el retiro de tres pacientes por completo

del tratamiento con terapia floral.

- laudia Vanessa Ortega Balladares
Carmen Isabel Robelo Ortiz Clau 9
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IV. ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

OCE
WARCO DE PROCEDIMIENTO PARA LA ELABORACION DE LA TERAPIA

FLORAL-

- 1O ‘\rzj_'\‘_lj\ \‘_/" '{:—_ﬁ("‘.—‘:_%‘.?*‘““r*ﬂ‘— —_— —
prnulis ‘f = JP.UTM_Q} i aaliiUdU T (phglel) slerezlel

AL-@ SEreqU Bl Saels , ik
~ Q_‘-"j'ﬁ- e : L'LLH"LU\M) psrequendai{mug) O ONEULICEES

' ral i
Esencla Flo 0.5 0.15 Wg/

Alcohol Etilico 30 9 Conservante

pgua Ozonizada 69.5 20.85 Vehiculo
(Pastorino, 1999)

1. Disefo de la terapia
a. Principio activo

Las flores utilizadas como principio activo son:

o Agrimony

. Crab apple

« Impatiens

o Oak

e Pine

o Sweet chestnut

e \ervain

57
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Densidad: 0.97978 a/mi

(2]

Equipo Yy cristaleria g);

Zados (e la dosjg
Floral Personalizada de la Terapia
+ Beackers 100 ml

* Gotero
* Alcoholimetro S (5 mi)

* Descartable
« Cintas de pH metro S (10 mi)

2 * Pesa de Brazo
d. Preparacion de la terapia Floral

Dilucion dirigida a los pacientes: Para un frasco de 30 ml. Cor d
; responde

« 3gotas (0.5%) de esencia floral.
« 30% de alcohol etilico.

¢« 70% de agua ozonizada.

Estas cantidades fueron iguales para todos los pacientes, lo tnico que varié fue el

tipo de la flor que correspondian para cada uno.

Se concluye el proceso con la dinamizacion de la sustancia para activar el efecto

vibracional de la terapia.

Claudia Vanessa Ortega Balladares

Camen Isabel Robelo Ortiz
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£FECTOS TERAPEUTICOg ’

efectog terapéutic

S —————————

08 ;
Obtenidos de acuerdo al estudio

Pia flora|
UESEADGS |
Mayor descanso N s S AL AR
Mé_§'QNin1OM e —— _N.é,lisgas e
Menos ansiedad e s
Disminucién de episodios de Migranay | ————— Diarrea g
dolores de cabeza
~ Disminucion de fo asos o calores \% -
— : L e Flatulencias
Desintoxicacion e cfiCias =~
Conciliacion del suefio [ T
Disminucion dolores Mmusculares.
EFECTOS TERAPEUTICOS
O Mayor descanso
100, o4 o~
0O Mas animo
°c\°, 801 0 Menos ansiedad
o
= 0 Disminucion de dolor de cabezal
i
0 601 0 Disminucién de calores y
2 fogazos
< 0 Desintoxicacion
2 40
g 0 No hubo cambios
Q
o 204 0 Disminucion de dolores
0 e musculares
O Conciliacion del suefio
0" N
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e jos 50 pacie

cansancio, al someterge a

la T

e X
| fapia Flora) m
mayol recuperacion y sensa

ejo
Cion g TN sy trastornos, con
€ descang, o

st
nos indica que la Terapig Floral g 08 fepresenta e 109 % esto
€S efect
iv

£l 12% que equivale 3 g de

desanimo y depresién, luego ¢
€ somet
erse g

respuestas positivas logrando au
Mentar el 4n;
Nimo

en un 100 %,

la terapia floral mostraron

y por ende la resolucién clinica de Ia Terapia F|
o

ral.
La ansiedad estuvo presente en 8 de

los 50 Pacientes con estrés
representando el 16%, 5 (62.5%

) de ellos eliminaron totalmente su ansiedad en
la primera semana del tratamiento Y los otros 3 (37.5%) en ese mismo periodo

mantuvieron aunque en menor intensidag Su trastorno. Con ello podemos
demostrar que la terapia floral para sintomas como Ia ansiedad también es
efectiva.

En el caso de los pacientes con sintomas como dolor de cabeza y migraia se
encuentra el 20% y eso equivale a 10 pacientes. Pero solo 4 de estos
resolvieron con la terapia floral incluso en corto tiempo (menos de 72 horas) lo
que representa un 40% del total. Y el 60% de estos lo descontinué.

En el caso de calores y fogasos, sélo lo padecia 2 (4%) pacientes, ambos del

sexo femenino y fue eliminado en la segunda sesion de tratamiento con la

- Claudia Vanessa Ortega Balladares
amen Isabel Robelo Ortiz
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eSsulta
investigadores. dos mas Sorprendente como

uno de los efectos terapéuticos m4
S

iMportantes
respuesta del paciente g terapéut Yy trascendentales en Ia
co

ﬂoral es

la desintoxicaci
manifestd con diarrea. d xicacibn que se
g arrea, dolores estomaca| |
es,

ligeras n

E auseas y fiebres ligeras

y que coincidio plenamente con Nuestra my i
es

sintomas en el paso a la curacién del estrés Y su cortejo sintomatico

. El insomnio es realmente junto con Ias manifestaciones antes mencionadas

uno de los sintomas mas frecuentemente encontrados en nuestro grupo
estudio. De los 50 pacientes diagnosticados con estrés, 22 padecian de este
trastono lo que representa el 44%. De los cuales 21 resolvieron dormir mejor o
conciliaron completamente el suefo, dando como resultado un alto porcentaje
en la respuesta terapéutica. Por lo tanto decimos que la Terapia Floral es
efectiva en el cada vez mas molesto trastorno para dormir.

Uno de los resultados terapéuticos fue precisamente el “no hubo cambio” de
sus sintomas, sin ser estos un desaliento para nuestro propdsito pues sélo 3

de los 50 pacientes, el 6%, cay6 en esta categoria, incluyendo a uno que

; imi i do.
abandoné antes de las 72 horas con previo consentimiento informa

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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Lleccionaron. de los cuales el 94% de ello
. * ellos lograron disminuirlos en la primera

esion coN la terapia floral.

ACION DE RESUL
. COMPAR TADOS ENTRE EL GRUPO BLANCO Y GRUPO

esTUDIO

Grupo Blanco (10 pacientes =100%)

10%

90%

O No cambios
@ Si hubo cambios

R
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EI o5 5% de los pacientes pudieron resolver] s
suUS prO

.;Efl»—i@o’o/’o de los pacientes tuvieron un mayor

.deSC

plemas de insomnio.

anso o relajacion al tomar la terapig

\floral
mpacientes que presentaron

idesanimo y depresion consiguieron una

Los pacientes tratados con placebo

excelente respuesta. fueron 10 personas. De los cuales sélo

m pacientes lograron reducir
|

kit uno de ellos manifesté: disminucién de
sus dolores de cabeza y migrafa.

£/ 6% de todos los pacientes no tuvo dolores musculares, ansiedad, suefio y

cambio alguno en sus sintomas.
[ S
de

El 100%
diminuyeron sus molestias de dolores

que los

dolores de cabeza

los pacientes en estudio
desaparecieron; esta persona equivale

musculares. al 10% del grupo con placebo.

£162.5% lograron disminuir la ansiedad.

El 100% de pacientes lograron reducir sus
problemas hormonales.
El

desintoxicacion de su organismo' como un

30% de los pacientes tuvieron una

evento mas respecto a la terapia floral

| Carmen Isabel Robelo Ortiz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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£CTOS COLATERALES
0. E
. efectos colaterales aparecieron en gy mayoria en las primeras 72 horas

gsto

chues de haber sido suministrado aunque un menor porcentaje que aparecuerrm
es
¢

Fspecifucamente en el primer dia.

pespués d€ las 72 horas de aplicada la terapia floral no se presentaron mas
ectos colaterales, con lo que queda demostrado una vez més que las flores de
gach hacen su difusion terapéutica inmediatamente de haber aparecido estos
efectos, tenemos que destacar que dichos efectos realmente eran esperados por
nosotras; los pacientes al no inducirles la respuesta sélo los percibieron como
efectos no deseados. Encontrandonos con que:

« Solo un paciente de los pacientes del grupo seleccionado que presentaba

lesion del nervio Trigémino manifestaba que con el uso de la terapia floral
aumentaron sus dolores hasta el punto de aumentar la hipersensibilidad en la
superficie facial.
¢« Un paciente de nuestro grupo de estudio que equivale al 2% en el primer dia
de la terapia manifestaba labilidad emocional, reacciéon que posteriormente se
torno favorable.
Un paciente presenté un aumento en los episodios de migrafa, sin embargo

€sto no le impidié continuar con la terapia floral y lograr relajacién muscular y

controlar el insomnio.

o SRR
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liberacion.

Mas dolor en el nenio
trigémino
& Labilidad emocional
O Episodios de migrafia

O Trastomo estomacal

a Dolor de cabeza
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V. CONCLUSIONES B —— g
Y RECOMENDACIONES
ONCLUSIONES %
A
_ostro fehacientement
, den € que la terapia floral si fue efic I ia de
¢ \ eficaz para la mayor! !
|()ﬂ?l'

Jentes incluidos en el i
pac estudio, corroborando asi la literatura internac

10S
a similares re
arro sultados. En los casos de Cuba, Argentinad Méxi

co,

~

l
!
|
!
‘ que
! K a y Espana, aise
' ( olomb' y ESP P $ que van a la vanguardia en estos tipos de estudio, €
: oudo comparar que para el estrés el comportamiento fue similar
K : statar medi 0 Ci
Se logro con diante un estudio cientifico y riguroso al igual que en otros
rabajos € postgrado y maestria, realizados en otros paises en los Ultimos anos,
‘ que |a terapid con las flores de Bach, sigue siendo inocua, por lo qué en este

estudio tampoco S€ obtuvieron reacciones adversas alguna.
os resultados alcanzados no estuvieron sélo alrededor de la clinica sino que
para

L
marco de procedimiento

también S€ involucré a la parte técnica en cuanto al
terapia floral a partir de esencias madres, [0 que se logré

formular
ender un camino hacia

unto de inicio para empr

satisfactoriamente. Esto marca un p
[, en especial [a terapia floral, consolidando nuestro papel como

la medicina natura

farmacéutico.

67
Ortega Balladares

Claudia Vanessa

Carmen Isabel Robelo Ortiz



LiGACIA DE TERAPIA FLORAL EN PACIENTES Gz 51 R
 EFT \SMATICOS DR WILSE VARONA DURanre 5y o DE ESTRES

42
13

"IN’A( ; :
EL p LINICA ¢ g
1< ERI0DO COMPRENDIDG Mayo ”(’(/:J . A,”WJICOJ " 68
! e RECOMENDAC|ONES L TUBRE 2004
B.
h(’l“””o‘
incentivar @ los estudiantes 5 que eont
(0] ;
i | ntinten  estudios relacionados con la
tel‘HP'a floral. Y v

erradicar 108 problemas  produgidos por

la- automedicacia
intesi : icacién de pr 0s
controlados de sintesis quimica en g auge e

fenomeno social que esta tomando el estrés como
enod :

. Teniendo conoc.:lmien.to de las bondades de |as esencias florales seria de gran
aporte que se Investiguen las propiedades de nuestras flores nicaragiienses,
tales como la flor de la naranja agria, valeriana, sauco, manzanilla, entre otras
y asi de esta forma no vernos en la necesidad de importar esencias de flores
elaboradas en otros paises. Ya que se tienen en nuestras tierras una fuente
rica en flores, siendo una de las mas grandes de América y que por falta de
estudios no se ha sabido aprovechar como es debido.

« Divulgar resultados en diferentes medios como: revistas, libros, publicaciones
de la Universidad, para profesionales que trabajan en la atencion primaria de
salud (psicdlogos, farmacéuticos, enfermeros, medicos, naturistas vy
terapeutas, etc)

« Incorporar en un futuro como curso de postgrado y si es posible como pregrado
en la carrera de Farmacia en el estudio de la terapia floral como sistema

médico.

—
Carmen Isabel Robelo Ortiz
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v

drena”na: Hormona Segfegada por
A

la
N Masa medular de las glandulas

Upl'a rrena les
S

-

_itico: Sedante o tra ili
‘ Anslollﬂco’ NQuilizante menor que se emplea fundamentalmente

para el tratamiento de los episodios de ansiedad

s

Apatia: Dejadez, Indolencia, falta de vigor y snergla
Merosclerosis: Endurecimiento de las arterias
Autoestima: Aprecio hacia uno mismo.

6. Bafo. Procedimiento de limpieza realizado diariamente por o a casi todos los

pacientes para ayudar a prevenir |a infeccion, preservar intacta la piel,

estimulacion de la circulacion, favorecer |a entrada de oxigeno, mantener el
tono muscular y la movilidad articular Y proporcionar bienestar.

7. Bioenergético: Energia producida por los seres vivos.

8. Bronquitis: Inflamacion de los bronquios.

9. Campo energético: Se define como "campo" el lugar en el espacio que rodea
un cuerpo cualquiera donde puede tener influencia sobre lo que se coloque en
dicho lugar. Todos los objetos de la naturaleza tienen campo energético que

los rodea como lo han constatado infinidad de seres y aparatos sensibles a los

mismos.

73
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% : Palabras sanscrita
J 10,(7’7"”3S que significa fueda o vértice, nos referimos a ellos

somo aquellos Centros de energyq situado
g : S en el cuerpo humano vy

. otros ani
posub'*’"“’”'e de animales, log Cuales fluye |13 energia de la mente

. sicoesteroides: Cualqui
{1 Cortico qulera de las hormonas naturales o sintéticas

nlac
‘ asociadas CO orteza Suprarrenal, que influya o controlan procesos

rndamentales del organismo, como e| metabolismo de los carbohidratos y de

las proteinas el equilibrio del agua y electrolitos y las funciones del sistema

cardiovascular, musculo esqueleéticos, rifiones y otros 6rganos
12.Depresion: Estado de la melancolia que hace perder el animo.
43.Dilatacion: Aumento de volumen de un cuerpo producido por el calor.

14.Discrasia sanguinea. Trastorno en el que cualquiera de los constituyentes de

la sangre es anormal o esta presente es una cantidad anormal, como ocurre en

la leucemia y en la hemofilia.

15.Efectos colaterales. Toda reaccion o consecuencia provocada por una

medicacién o tratamiento. Habitualmente aunque no necesariamente, el efecto

es indeseable, pudiendo manifestarse en forma de nauseas, sequedad de
boca, vértigo, discrasia sanguinea, vision borrosa y coloracidn de orina.

'€.Elixir. Ligquido claro que contiene agua, alcohol, edulcorante, sabores,
uiizados principalmente como vehiculo para la administracion oral de

farmacos

(¢ ja Vanessa Ortega Balladares
“Men Isabel Robelo Orfiz Claucia -
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1.0 Remedio ¢
& sfOS. asero
P gmpl@ Qque consiste en une mezel
| . ZCla semisdlida qu
e se

aphica @ una parte del cuemo come contra

rrtante o por otras razone
~Ag ‘Oomo e E] nes

- Tumefacci i
8 Enﬁsema On producido Por la presencia de aire o gas en el tejido
;eklla'
19 Escepticismo: Estado de animo de |og que niegan su adhesién a la creencia
20.Etiologia. Causa de enfermedad

24.Euforia: Estado de confianza o satisfaccion.

27 Factor liberador de Corticotropina: Polipéptido liberador por el hipotalamo a
la corriente sanguinea. Estimula la liberacion de ACTH por la hipéfisis.

23 Frustracion: Tension psicolégica suscitada por la existencia de un obstaculo
gue dificulta realizar un objetivo.

24.Gota: Particula esférica que se separa de un liquido.

25 Holistico: Relativo o perteneciente al todo; lo considera todos los factores,
como la medicina holistica.

%.Hormona Adenocortitropa: Hormona de la adenohipofisis que estimula el
crecimiento de la corteza suprarrenal y la secrecion de corticosteroides.

2.Inmunolégico: Relativo a la inmunidad.

s emocionales excesivos Yy

%.Labilidad emocional: Estado de las reaccione

Cambios frecuentes de humor.

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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29

, de los sentidos
ust

meociros; Leucocitos de Ia linfa
a0

qrasos unidos a otros cuerpos,

2 Menopausia: Cesacion natural de |5 menstruacién

amino/endorfina.

34.Meridiano de acupuntura: son canales o conjunto de puntos que transportan
la energia a través del cuerpo.

35.Minusvaloracién: Subestimacion.

36.Noradrenalina. Norepinefrina

31.Norepinefrina. Hormona adrenergica cuya accién es aumentar la tensidn
sanguinea, mediante vasoconstriccion, pero no afecta el gasto cardiaco.

38.0rtodoxa- Conforme con la verdad o con los principios tradicionales en
Cualquier ramo del saber humano.

39.Particulas: Cada uno de fos elementos que constituyen el atomo.

Ca"nen Isabef Robelo Orliz Claudia Vanessa Ortega Balladares
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activa, syerg ﬁsmléqc(*o

» : agua destilada O azucar. o bien
custancia inferior a la eficaz 8% on
. " de as

ustancia inofensiva, como una

sedicacion necesaria.
[

;1 premenstrual: Antes de la menstruacig,

Q. psicosomaticos: Que se refiere a| mismo tiempo al alma y al cuerpo

3. sintomatologia: Estudios de los sintomas de una enfermedad

w4 Somatoterapia: Tratamiento de los trastomnos fisicos, para distinguirlos de la
psicoterapia.

45.Teratogenesis: Formacion de las anomalias en el organismo.

46.Tic: Movimiento convulsivo habitual de ciertos musculos principalmente del
musculo.

47.Tiroxina: Hormona segregada por la glandula tiroides.

48.Toxina: Veneno producido por los microbios.

Claudia Vanessa Ortega Balladares

Carmen Isabel Robelo Ortiz
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ﬁ’egib’éabn actual:

Tipo de farmaco:

i ———

Dosificacion:

Tiempo de administracion:

Antecedentes Patologicos Familiares (APF):

Enfermedades Cronicas Familiares:

Antecedentes Patologicos Personales ( APP) :

Enfermedades que padecen:

o de consulta (MC) :

" Glaudia Vanessa Ortega Balladares
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Test Psicom lcos

Mm_.

e UG PATR0NA que cussty gegy

‘NO”
2. Mis actividades siempre |ag "®alizo a Priggo "
] : Si

.' - €S 00N8 que g ustan los detalles? Sl :Z
9 z:n:?fiaags?? A8 hecesidades de los otros antes que SI NO
e o 16220 8 atdr anomaca g o

6. Me cuesta ir al bafio o VOy con frecuencia? 8 o

7. Me encuentro siempre cansada? py NG

8. Me cuesta conciliar el suefio? 3t Na

9. Padezco de dolores musculares en especial SI NO

el cuello y la espalda?
10. A menudo tengo mucho apetito y a veces no deseo SI NO
del todo?

1. Me duelen los dientes o encias al despertar? SI  NO

12. Con frecuencia estoy ansiosa? SI  NO

Mi estado de animo es vulnerable? Sl NO

- Me cuesta relajarme aun cuando estoy descansando? _ Sl NO
considero una persona negativa? SI NO
= problemas de concentracion y memoria? Sl NO
cardiaco se acelera con frecuencia? SI NO
. sl NO

ones son mas rapidas y profundas?

Claudia Vanessa Ortega Balladares



CIA DE TERAPIA FLORAL EN PAC 1t
gFICA ASMATICOS DR. WILSE VARON,\?)L[RSASIIJ;. SUFREN DE 4

]

19. Mis manos estan frias y Sudorosas 4 Mmenudo?
20. Tengo alergias en la piel?

21. Algunos alimentos me producen alergias?

22. Padezco de presion alta?

23. Me descontrolo con facilidad?

24. Duermo bien con frecuencia?

25. Me duele la cabeza a menudo?

26. Facilmente me relaciono con otras personas?
'27. Me considero una persona nerviosa?

8. Me gusta que las cosas me salgan perfectas?

Fisico:

T %" TRES £ -
= E EL PERIOD( COMPR EN LA CLINICA CLUB DE ALERGICOS ¥

ENDIDG MAYO-OCTUBRE 2004

1

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Si

Sl

Si

Si

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO
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ESTRES

ESTRES VALOR
1. MUERTE DE LA PAREJA

@. DIVORCIO 7 o
3. MENOPAUS?A 28
4. SEPARACION DE LA PAREJA 60
5. ENCARCELAMIENTO

60
6. MUERTE DE UN PARIENTE CERCANO 60
7. ENFERMEDAD O INCAPACIDAD 45
8. MATRIMONIO

45
9. DESPIDO DEL EMPLEO

45
10. RECONCILIACION DE LA PAREJA 40
11. RETIRO e
CAMBIO DE SALUD EN PARIENTE CERCANO 40
TRABAJAR MAS DE 40 HORAS POR SEMANA 35
EMBARAZO gg
PROBLEMAS SEXUALES 35
'LLEGADA DE UN NUEVO MIEMBRO DE LA FAMILIA 28
CAMBIO DE ROL EN EL TRABAJO : 3

IO EN EL ESTADO FINANCIERO
TE DE UN AMIGO (NO MIEMBRO DE LA FAMILIA) 30
.Q~EN EL NUMERO DE DISCUSIONES CON =
e E NCARIO 25
A O PRESTAMO BA SN s
CON HIPOTECA O PRESTAMO BAN 5
OS DE 8 HORAS e

0
ESPONSABILIDADES EN EL TRﬁ?ﬁSS
)N LA FAMILIA POLITICA 0

SOBRESALIENTE

25

29

Claudia Vanessa Ortega Balladares
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LA PAREJA COMIENZA O DEJA bR *
’ COMENZAR O TERMINAR 1, ESCURA
no. CAMBIOS N l"/\! CONDIC TONE& OE vy

" (REMODELACION, VISITAG gpa O VIDA
k,\Mmo EN HAB1TOS
ALERG 1A CRONICA
1p. PROBLEMAS CON EL JEFE
31: CAMB1O EN EL HORARIO o CONDICTIONRS fe
3;2. CAMBIO DE RESIDENCIA 'S DR

PER( ‘()NALF,:.;. ’

TRABA.JO

35. SINDROME PRE-MENSTRUAL
36. CAMBIO DE ESCUELA
37. CAMBIO DE ACTIVIDAD RELIGTogp |
3g. CAMBIO EN ACTIVIDADES SOCIALES 15
o & MiioiRECUEN ¥

AMBIO EN CIA DE R ; 10
:21 SACACIONES b, § P }ﬁ
42. EPOCA DE VACACIONES NAVIDERAS 0

43. INFRACCION MENOR DE LA Lpy

Si has experimentado un nivel de estrés de 250 o mas en el Gitimo afio, aun con

una tolerancia "normal" puedes encontrarte en una situacion de "

sobre-estrés”.
_Personas con una "baja tolerancia al estrés" pueden encontrarse sobre-estresadas
a niveles de 150 o menos.
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