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CAPITULO |

INTRODUCCION

E| virus del papiloma humano es una enfermedad muy frecuente entre personas

sexualmente activas y es considerado el principal agente que produce cancer
a entre

Cervico uterino y la segunda causa de muerte por neoplasia malign
mujeres de 25 a 64 afnos de edad, por lo que esta clasificada como una

enfermedad de transmision sexual que infecta genitales masculinos y femeninos.

Esta infeccién es ocasionada por el virus papiloma humano también conocido
como papiloma virus o VPH, lo constituyen un grupo grande de virus, los cuales

se han identificado mas de 100 tipos encontrandose cerca de 40 tipos que son

transmitidos sexualmente.

Los tipos de virus de papiloma humano estan clasificados en VPH de alto riesgo

y VPH de bajo riesgo. Los de bajo riesgo pueden causar crecimientos de células
e VPH de alto riesgo

anormales o verrugas, pero generalmente solo [0s tipos d

pueden llevar al cancer.

En mujeres jovenes la frecuencia de infeccion con el virus de papiloma humano

de mujeres adolescentes y adultas jovenes adquieren
e comenzar su vida

es muy alta, hasta un 50%
la infeccién por este virus en los primeros 4 — 5 afos d

sexual. De estas mujeres hasta un 25% de las que se infectan por VPH

desarrollan lesiones escamosas epiteliales de bajo grado que tienden a

desaparecer por si solas pero existe el riesgo que al no ser atendidas este virus




uzca i . . .
prod una degeneracion de las células en los tejidos del cuello de la matriz

que si no es tratado a tiempo deviene un cancer.

Para el hombre la enfermedad del papiloma humano tiene escasas
consecuencias en la salud, ya que puede tardar meses o hasta anos en
manifestarse o incluso, jamas presentar ningun sintoma.

Los virus del papiloma humano, estan relacionados con varios tipos de cancer,
entre los cuales se incluyen: cancer del cuello uterino y cancer de varios 6rganos

como: amigdalas, faringe, eséfago, mama, prostata, ovario, uretra y de piel.

Al menos el 50% de las personas sexualmente activas contraeran VPH genital.
La mayoria ni siquiera sabré que lo tiene. EI VPH genital es un virus comun

entre hombres y mujeres sexualmente activos.

A nivel mundial, el virus del papiloma genital humano (VPH) es el virus mas
comun transmitido sexualmente. Al menos la mitad de los hombres y mujeres

sexualmente activos contraeran VPH genital en algin momento de sus vidas.

Por lo general, las condiciones como las verrugas genitales o los cambios
celulares leves en el cuello del Utero de una mujer, no constituyen un riesgo para
la salud. Pero, en algunas ocasiones, el VPH genital puede conducir a cancer
cervical en las mujeres. Sin embargo, este tipo de cancer (la consecuencia mas
grave del VPH genital) se puede prevenir con pruebas rutinarias de Papanicolau.

Las perspectivas del tratamiento son positivas, ya que el proposito del

tratamiento es eliminar el area anormal que contiene el virus sin causar dano a

los tejidos normales adyacentes. Es posible que persista una pequeiia cantidad
de virus luego del tratamiento. Por lo general, sus propias defensas

inmunoldgicas se encargaran de eliminar el virus restante.




A. SELECCION DEL TEMA

Virus del papiloma humano (VPH, o HPV en inglés) es un virus de ADN que
afecta a los humanos. Los efectos de algunas de sus variedades estan
clasificados como enfermedades de transmisién sexual (ETS). Otras provocan
las conocidas verrugas. Este virus es capaz de producir en el cuerpo minisculas
lesiones, que crecen y se reproducen de manera audaz. Este virus se transmite
fundamentalmente a través de relaciones sexuales y su infeccién es cronica, por
lo que sélo se dispone de tratamiento para controlar su reproduccion.

A pesar que es un problema de antigua data, se conoce muy poco del mismo

por eso se ha seleccionado el tema siguiente:

RECOPILACION DE INFORMACION SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO.




B. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El virus del VPH causa una infeccion de transmisién sexual, por lo que es
clasificado dentro del grupo de enfermedades de transmision sexual. La
infeccion puede ser ocasionada por una de las mas de cien cepas (tipos)

diferentes de VPH que existen.

La infeccion por el VPH es la mas frecuente de todas las enfermedades de
transmision sexual, pudiendo cursar con un cuadro subclinico y por lo tanto sin
sintomas, haciendo que el paciente no tenga conocimiento a menos que

aparezcan alteraciones en la prueba de Papanicolaou o en la colposcopia.

Al tratarse de una infeccién incurable, es positivo que la infeccion desaparezca
de forma espontanea en los primeros seis meses evitando que cronifique. Los
cientificos han identificado més de cien tipos de VPH, la mayor parte de los
cuales son inofensivos. Cerca de 30 tipos se contagian por medio del contacto
sexual. Algunas de las variedades de VPH que provocan infecciones genitales
también pueden causar cancer cérvicouterino, carcinoma de pene y otros

canceres genitales.

Como muchas ETS, las infecciones genitales del VPH a menudo no presentan
signos ni sintomas visibles. Un estudio en los EE. UU., patrocinado por el NIAID
(Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas) reportd que casi la
mitad de las mujeres infectadas con el VPH no presentaban sintomas evidentes.
Las personas que estan infectadas pero que no tienen sintomas quizas no
sepan que pueden transmitir el VPH a los demas o que pueden desarrollar

complicaciones derivadas de éste.

Por tales razones se plantea la interrogante siguiente:

.SE PODRA ELABORAR UN DOCUMENTO EN DONDE SE ABORDE TODO
LO RELACIONADO AL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO?




C. JUSTIFICACION

| La presente recopilacion de informacién sobre el VPH  pretende dar a conocer
|3 importancia de informar sobre este tema alﬁnq;esetomenrwﬁdas
:- preventivas acerca de educacion sexual y formas de lener una yida senal
1 responsable y asi desminuir el alto porcentaje de personas infeciadas.

| Esto documento permitird  contar con una informacién sobre 63 patchsgia

| desde un enfoque de tratamiento farmacolégico donde Por lo generd, 12
infeccion con VPH no causa sintomas. Sin embargo, las verrugas y 108 camios
de chlulas del cuello ulerino causados por el VPH pusde ser tratados. ESIOS
(ratamientos pueden eliminar las verrugas planas en el cuelio uterino y la vagina,
y prevenir que se conviertan en canceres, Dicho tratamientos mejoraran el nivel
de vida del paciente.

El papiloma humano por poseer caracleristicas asintométicas las pacientes
correnelriesgodetenerlaedermedadymsaberqwsonponadorasyasi
transmitia, convirtiéndola en una enfermedad de un alto porcentaje de cortagio

Tanto en la poblacién afeciada como del personal de salud en contacto.

El virus del papiloma humano se transmite a través del contacto directo, por lo
{anto, para evitar |2 infeccion con el VPH, debe evitarse cualquier contacto con
las lesiones producidas por el virus. Una de las formas de lesion muy frecuente
eneltradownital,tantodelamjermodeihonbre,sonlasvenugaso
condilomas acuminados, visibles a simple vista, Gnicas o maltiples; pero también
pwdenpresemarsecammand\asblm,totalmemsimornéumysao
diamoﬂimﬁesaﬂwés&memmcdpmwpmopalasanmmn
elvimsproduceenlaoéluaalobmarwuconlatéaicadePapaﬂcoiaou.




—

Se debe evitar el contacto sexual hasta que las lesiones sean tratadas. No ha
sido cientificamente confirmado que el preservativo masculino de ltex prevenga
la transmision del VPH en un cien por ciento, pero los resultados de los estudios
sugieren que su uso puede reducir el riesgo.

El virus del papiloma humano puede traer muchas consecuencias como es la

asociacion con el cancer cervico uterino. Por mucho tiempo se pens6 que era

relativamente inofensivo, y si acaso se le asociaba con la aparicion de lesiones

menores como las verrugas. No obstante, hoy se sabe que hay una relacion muy

estrecha con el desarrollo del cancer cérvico uterino. Dicho de otra manera,
|

cancer en la region del cuello de la matriz




D. OBJETIVOS

D.1. GENERALES

Describir aspectos generales del Virus del Papiloma Humano el problema qué
resulta ser portador y posibles tratamientos.

D.2. ESPECIFICOS
o Especificar el tratamiento farmacolégico utilizado en el Virus del

Papiloma Humano.

o Describir la Epidemiologia del Virus del Papiloma Humano

o Clasificar virus del papiloma Humano a partir de las caracteristicas clinicas.

o Establecer los Factores de Riesgo asociados al VPH para el Desarrollo de
Céncer Cervicouterino

o Determinar las patologias causadas por el Virus del Papiloma Humano.




CAPITULO Il

MARCO TEORICO
A. ANTECEDENTES

Las infecciones genitales como verrugas fueron descritas por Celso en el siglo
25DC.

Los virus del papiloma fueron de los primeros en ser relacionados con la
neoplasia humana. Ya en 1907 Giuffo demostré que las verrugas humanas
(tumores epiteliales benignos, papilomas cutaneos) estaban causados por
agentes transmisibles libres de células. Diez afios después se demostré la
efectividad de los condilomas genitales, en el afio 1940 con la introduccion de la
microscopia electronica en Medicina se hizo posible observar las particulas

virales en tejidos, demostrandose la teoria del origen viral de las verrugas
(Farinatti).

En 1933 Shope descubrié que los virus del papiloma eran el agente etiologico
de los papilomas en los conejos. Y desde entonces se ha establecido
firmemente el papel que desemperian los virus de papiloma en la aparicion de
las verrugas epiteliales benignas y existen cada vez mas datos a favor de que

también pueden causar determinados canceres humanos.

En 1927, el médico norteamericano de origen griego, George Papanicolau,
descubrié, mientras estudiaba los cambios que producen las hormonas
femeninas (estrogenos) en las células de las paredes de la vagina, que era
posible reconocer células tumorales en el flujo de mujeres con cancer del cérvix
(o cuello de la matriz), por medio de "extendidos" vaginales (una muestra del
flup que es extendida en una lamina de vidrio para ser observada al

microscopio). Al comienzo hubo mucho escepticismo sobre sus ventajas frente a




la biopsia, pero con el tiempo fueron perfectionando los métodos de obtencion y
andlisis de las muestras. Hoy es una forma eficaz de vigilancia para todas las
mujeres, de tal manera que nos da informacién oportuna sobre las

Anormalidades celulares que puedan conducir al desarrollo del cancer del cérvix,
hecho que se traduce en la posibilidad de un tratamiento preventivo.

En 1943, Straus y colaboradores identificaron en Yala University el virus del
Papiloma Humano.

La forma de transmisién era especulativa hasta que barret y colaboradores
demostraron evidencias epidemiolégicas en 1956 Dunn y Camvie descubrieron
particulas virales en los candilomas genitales en 1968.

Zur Hausen H. en 1976 fue el primero en relacionar y estudiar al Papilomavirus
Humano (PVH) y su participacion en carcinogénesis, posteriormente diversos
estudios clinicos, epidemiolégicos y moleculares lo establecen como el principal
agente etiolégico del cancer Cervicouterino (CaCU). Recientemente se ha
demostrado que mas del 95% de las mujeres con carcinoma cervical estan
infectadas con algun tipo de VPH.




B. INFORMACION GENERAL

ANATOMIA DEL APARATO GENITAL FEMENINO

UTERO

El atero es un 6rgano hueco, de gruesas paredes musculares, situado en la
pelvis, entre la vejiga por delante y el recto por detras.

Forma angulo casi recto con la vagina, y con la vejiga en la parte antero inferior.

Las caras anterior y posterior del cuello uterino son convexas. Sus bordes
laterales son gruesos y redondeados. La insercién de la vagina lo divide en tres
partes: supravaginal, vaginal y subvaginal o intravaginal.

El Gtero estd excavado por una estrecha cavidad
anteroposteriormente. Un estrangulamiento, correspondiente al istmo del utero,
divide dicha cavidad en dos partes: la cavidad del cuerpo y la cavidad del cuello.
La cavidad del cuello es lisa y su forma es triangular. Sus dos paredes, anterior y
posterior se adosan una a la otra. La base de la cavidad, convexa en la nulipava

aplanada

y concava en la multipara, correspondiente al fondo del atero.
La cavidad del cuello es fusiforme, pero aplanada anteroposteriormente.

La pared uterina, que tiene aproximadamente 1cm de espesor, esta compuesta

por tres tunicas que son de superficial a profunda: una tunica serosa, una

muscular y otra mucosa.

E| Gtero se fija a las paredes de la pelvis por medio de tres pares de ligamentos
que son: ligamentos laterales o anchos del (tero, ligamentos anteriores o
redondos del Gtero y ligamentos posteriores 0O pliegues rectouterinos. Los
ligamentos anchos del dtero estan orientados del mismo modo que el utero, del

que parten.
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Los pliegues rectouterinos son fasciculos conjuntivos y musculares lisos que

nacen de la cara posterior del Cuello del (tero, cerca de sus bordes laterales y

en la vecindad inmediata del Istmo Se dirigen superoposteriormente,

contomeando las caras laterales del recto y terminan en la cara anterior del |
sacro. (Novak 6)

VAGINA

La vagina es un conducto musculomembranoso que une la vulva al Utero. Esta
situada en la cavidad pélvica, anteriormente al recto, posteriormente a la viga e
inferiormente al Utero. Su direccién es oblicua inferoanteriormente, y forma con

la horizontal un angulo de aproximadamente 70°, abierto posteriormente.

Si esta vacia, |la vagina es aplanada anterior y posteriormente. Su pared anterior
se adosa a la pared posterior en casi toda la longitud del conducto, salvo en los
extremos. El extremo superior tiene la forma de una cdpula cuya concavidad

corona la porcion intravaginal del cuello uterino. El extremo inferior de la vagina
esta aplanado transversalmente.

Tiene unos 9 6 10 cm de longitud, y estando la mujer de pie, se dirige en general
hacia arriba y atrés, desde una extremidad vulvar hasta su extremidad uterina.
En la vagina se deben considerar una cara anterior y otra posterior, dos bordes
laterales y dos extremos, uno superior y otro inferior.

En la superficie interna de la vagina existen pliegues transversales que son
engrosamientos de la mucosa.

La pared vaginal esta constituida por tres tdnicas: una tunica externa conjuntiva,
una tunica media de musculatura lisa y una tunica interma mucosa, que esta
adherida a la tinica muscular (Novak 3)

I




VULVA

Se designa con el nombre de vulva el conjunto de érganos genitales externos de

la mujer, s una estructura compleja formada por los siguiente elementos:
Labios Mayores

- Pubis o monte de Venus

- Labios menores

- Clitoris

- Vestibulo

- Meato urinario

- Orificio vaginal

- Himen ( en virgenes)

- Glandulas vulvovaginales
La vulva estd ocupada en su parte central por una depresién se denomina
vestibulo de la vagina, esta limitado a cada lado por dos anchos repliegues
cuténeos yuxtapuestos: el labio mayor de la vulva lateralmente y el labio menor

de la vulva medialmente.

Los labios mayores se pierden anteriormente en una eminencia medios los
montes del pubis. Los labios menores se unen en su extremo anterior a un
érgano eréctil medio, denominado clitoris, que esta formado por la union de dos
cuerpos eréctiles conocidos Como cuerpos cavernosos del clitoris. (Novak 1)

12




C. INFORMACION SUSTANTIVA
EPIDEMIOLOGIA DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

El virus del papiloma humano (VPH) pertenece a la familia de los Papovaviridae
y esta constituido por dos cadenas de ADN circular. La infeccion producida por
este virus es una enfermedad de transmision sexual (ETS) que se conoce desde
antiguo, aunque su etiologia virica no se descubrié hasta 1949.

En la actualidad se conocen mas de 100 Esta distribucién es algo aleatoria y, en
realidad, depende de la respuesta inmunitaria del huésped, sobre todo en el
grupo de los denominados de riesgo intermedio. De cualquier forma, el potencial
oncogénico sobre el cuello uterino es unas 1.000 veces mayor que sobre vagina
y vulva, pero la asociacion entre el VPH y el CCU seria independiente de otros
factores de riesgo. El virus se ha observado que tiene un especial trofismo
cutaneomucoso y aprovechando las pequenas efracciones que se producen
durante el coito, penetra a través de la superficie epidérmica para ubicarse en
los queratinocitos del estrato basal. En este espacio se produce |a replicacion
viral que da lugar a las tipicas imagenes de vacuolizacion de la célula
(coilocitosis), multinucleacién y aumento de mitosis) que son indistinguibles de
SIL. La infeccion se extiende a las células vecinas durante la fase de

los del
descamacion de las células infectadas. Si existe gran proliferacion viral pueden

dar lugar, a nivel genital, @ los tipicos condilomas,

El virus del papiloma humano, papilomavirus 0 VPH causa una infeccion de

transmisién sexual, por lo que es clasificado dentro del grupo de enfermedades

venéreas o de transmision sexual. La infeccién puede ser ocasionada por una de

las mas de cien cepas (tipos) diferentes de VPH que existen.

Se les llama papilomavirus porque algunos tipos pueden causar verrugas o
papilomas, los cuales son tumores benignos (no cancerosos). Los VPH que
causan las verrugas comunes que crecen en las manos y en los pies son
diferentes de los que causan tumores en la garganta o en el area genital.

Algunos tipos de VPH estan relacionados con ciertos tipos de cancer .
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De estos mas de 100 tipos de VPH, mas de 30 pueden transmitirse de una
persona a otra por medio de contacto sexual. Aunque los VPH son transmitidos
generalmente por contacto sexual, los médicos no pueden decir con certeza
cuéndo ocurrio la infeccién. La mayoria de las infecciones de VPH aparecen sin
sintomas, y desaparecen sin tratamiento alguno en el transcurso de unos pocos
afos. Sin embargo, algunas veces, la infeccién por VPH permanece por muchos
anos, causando o no anormalidades en las células.

Algunos tipos de estos virus son llamados de “alto riesgo” y pueden revelar
resultados anormales en las pruebas de Papanicolaou. Estos virus también
pueden provocar cancer de cuello uterino, de vulva, de vagina, de ano 0O de
pene. Otros tipos de virus son llamados de “bajo riesgo” y pueden arrojar
resultados con anormalidades leves en las pruebas de Papanicolaou o causar
verrugas genitales Unicos o multiples que aparecen en el area genital y en

ciertas ocasiones tienen forma de coliflor.

Investigadores en el Instituto Nacional del Cancer (NCI) y en otras partes estan
estudiando en qué forma los virus del papiloma humano causan cambios
precancerosos en células normales y como pueden prevenirse estos cambios.
Los investigadores estan usando VPH cultivados en el laboratorio para encontrar
la forma de prevenir la infeccion y sus enfermedades relacionadas y para crear

vacunas contra los virus.

Las vacunas para ciertos virus del papiloma, tales como el VPH-16 y VPH-18,
estan siendo estudiadas en estudios clinicos para la prevencion de cancer
cervical: se han planeado estudios semejantes para otros tipos de cancer. La
informacion sobre estudios clinicos esté disponible por medio del Servicio de
Informacion sobre el Céancer (CIS), un programa del Instituto Nacional del

Cancer

Investigacion en el laboratorio ha indicado que los virus del papiloma humano
producen proteinas conocidas como E5, E6 y E7. Estas proteinas interfieren con
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|as funciones celulares que normalmente previenen un crecimiento excesivo. Por
ejemplo, la VPH E6 interfiere con la proteina humana p53. Esta proteina est4
presente en toda la gente y actua para impedir que crezcan los tumores. Esta
investigacién se esta usando para desarrollar formas de interrumpir el proceso
por el que la infeccion de VPH puede llevar al crecimiento de células anormales.

Estudios realizados en los Estados Unidos han demostrado que la infeccién por
el Virus del Papiloma Humano es muy frecuente entre la poblacion. Se calcula
que un 1% de la poblacion sexualmente activa tiene verrugas genitales; 4% de la
poblacién podrian tener lesiones por VPH si se evaluan mediante la colposcopia;
cerca de un 10% de la poblacion serian VPH positivos aunque tendrian una
colposcopia negativa y, por dltimo, un 60% de la poblacion podrian tener
anticuerpos detectables en su cuerpo que indicarian que en algin momento sé
han expuesto a algun tipo de virus del papiloma humano. (OPS)

En mujeres jovenes la frecuencia de infeccién con el virus de papiloma humano
es muy alta: hasta un 50% de las mujeres adolescentes y adultas jovenes
adquieren la infeccion por el virus del papiloma humano en los primeros 4-5

afios de tener una vida sexual activa.

De estas mujeres hasta un 25% de las que se infectan por VPH desarrollan

lesiones escamosas epiteliales de bajo grado (LSIL). No obstante, en estas

mujeres jovenes el 90-95% de las infecciones curan solas, sin ningun

tratamiento.

En muijeres jovenes sexualmente activas la frecuencia de la infeccion por el VPH
es tan alta que una persona puede infectarse, curarse de la infeccién y volverse
a infectar por un nuevo tipo de VPH, que a su vez cura espontaneamente

después de algun tiempo.
e en la actualidad se esta realizando en Guanacaste, Costa

En un estudio qu

Rica, para evaluar una vacuna contra el virus del papiloma humano, se encontro

que un 26.4% de las 7234 mujeres participantes en el estudio tenian infecciones

15




por VPH; un 18% de las mujeres estudiadas se encontraban infectadas por solo

un tipo de virus de papiloma humano y un 8.2% se encontraban infectadas por al
menos dos tipo de VPH.

Un 24.4% de las mujeres menores de 25 afios de este estudio se encontraban
infectadas con virus VPH oncogénicos (alto riesgo de producir céncer). La
frecuencia de infeccién con virus oncogénicos en las mujeres de 35 a 44 afios

fue de un 9,7%; en las mujeres de 45-54 afios fue de 9.8% y en las mujeres de
65 anos y mas la frecuencia de infeccién fue de 12.6%.

Virus Papiloma Humano es un virus de transmisién sexual. El contagio se da por
medio del contacto genital (ya sea sexo vaginal o anal). El contagio también se
da por el contacto de piel con piel. Al menos 50% de las personas que han
tenido experiencias sexuales tendrén el VPH en algin momento de sus vidas.

El Virus del Papiloma Humano no es un virus nuevo. A pesar de esto muchas
personas no saben de él. La mayoria de los infectados no presentan sintomas.
El VPH puede desaparecer por accion del sistema inmunolégico de la persona
afectada sin causar dafos a la salud, las probabilidades de contagiarse son
muy altas ya que cualquier persona que tenga contacto genital con otra persona
puede tener el VPH. Tanto el hombre como la mujer pueden contagiarse y
transmitirlo sin darse cuenta. Debido a la posible ausencia de sintomas, una
persona puede tener el VPH a pesar de que hayan pasado afos desde el
contagio.

FORMA DE CONTAGIO

El VPH se transmite a través del contacto genital (ya sea sexo anal o vaginal,
tanto hombre como mujer pueden adquirir el VPH) y contagiar a otras personas
sin darse cuenta.
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puede 1ener el VPH genital aunque hayan pasado afios desde el dia de la
relacion sexual.

PERIODO DE INCUBACION

Es muy variable. Por lo general de dos a tres meses, aunque puede ser de afos.
La mayoria de las infecciones transcurren sin lesiones aparentes y desaparecen

sin dejar evidencias de la infeccién. Un porcentaje pequeno de las infecciones

persisten al cabo del tiempo (5-10%) provocando lesiones que podrian

evolucionar a lesiones precancerosas (neoplasia intraepitelial cervical grado 3,
NIC 3) o cancer al cabo de los afios (10 2 12 afos).

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN HOMBRES

La mayoria de los hombres que tienen el VPH no presentan ningun sintoma. Sin
embargo, algunos tipos de VPH pueden causar verrugas genitales. Las verrugas
genitales son uno o multiples crecimientos que aparecen en el area genital.
Pueden tener forma de coliflor, con relieve o chatas.

En el hombre, las verrugas genitales pueden aparecer alrededor del ano o en el
pene, escroto (testiculos), ingle o en los muslos. Incluso hombres que nunca han
tenido sexo anal pueden desarrollar verrugas alrededor del ano. Las verrugas
pueden aparecer semanas 0 meses después del contacto sexual con la persona
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infectada. Una persona puede tener el tipo de VPH que causa verrugas genitales

y nunca desarrollar ninguna verruga.
RELACION ENTRE EL VPH Y EL CANCER ANAL Y DE PENE

Algunos tipos de VPH han sido vinculados con el cancer de ano y de pene en
hombres.

Estos tipos de céancer son raros especialmente en hombres con sistemas
inmunolégicos saludables. Los tipos de VPH que causan verrugas genitales no
son los mismos tipos que pueden provocar céncer de ano O de pene.

La Sociedad Americana de Cancer estima que cerca de 1530 hombres seran
diagnosticados con céancer de pene en los Estados Unidos durante el 2006. En
este pais el cancer de pene representa cerca del 0.2% de todos los tipos de
cancer en hombres. Este cancer es especiaimente raro en hombres
circuncidados (OPS)

El riesgo de padecer cancer de ano es 17 veces mas alto en hombres
homosexuales y bisexuales que en hombres heterosexuales. El riesgo también
es alto en hombres con sistemas inmunolégicos comprometidos, incluyendo

aquellos con VIH.
EXAMEN PARA DETECTAR EL VPH EN HOMBRES

Hasta este momento no hay pruebas reconocidas para detectar el VPH en
hombres. Sin embargo, existen algunas opciones para detectar el problema mas
comin causado por VPH en hombres, las verrugas genitales.
| Las verrugas en los genitales usualmente se diagnostican por medio de una
| inspeccion visual. Algunos médicos utilizan una solucién de vinagre para ayudar
a identificar las verrugas sin relieve, sin embargo, esta prueba no es especifica
‘para las verrugas. Esto quiere decir que la prueba puede confundir piel normal

con verrugas.
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No existen examenes aprobados para detectar evidencia temprand de cancer

relacionado con el VPH en hombres, como las hay pard las mujeres

(papanicolao). No obstante, como el cancer de ano es méas comun en hombres
homosexuales, bisexuales y VIH positivos, algunos expertos recomiendan que

estas poblaciones se realicen el examen de Papanicolau anal con regularidad.

El examen de Papanicolau anal se utiliza para encontrar células anormales en el
ano (causadas por el VPH) que podrian convertirse en cancer con el paso del
tiempo. Sin embargo, todavia no es seguro que el proceso de encontrar y
remover células anormales del ano sea efectivo en la prevencion del desarrollo
de cancer anal en el futuro.

No existe tratamiento ni cura para el VPH. Pero existen opciones para tratar
condiciones de salud asociadas con el VPH en hombres, que incluyen verrugas
genitales, cancer de pene y cancer anal.

Las verrugas genitales visibles pueden ser tratadas con medicacién, removidas
con cirugia o métodos de enfriamiento (crioterapia). Algunos de estos
tratamientos los puede aplicar el mismo paciente, mientras otros deben ser
desarrollados por un experto en salud. Ningun tratamiento es mejor que el otro.
Las verrugas pueden reaparecer, especialmente durante los primeros 3 meses

después del tratamiento.

No se conoce cual tratamiento para las verrugas genitales puede reducir la
posibilidad de pasar al virus a la pareja sexual. Si no son tratadas, las verrugas
genitales pueden desaparecer, permanecer sin cambios 0 aumentar en tamano
y numero. Ellas no se convertiran en cancer. Debido a esto algunos individuos
optan por no recibir tratamiento con el fin de ver si las verrugas pueden

desaparecer solas.

Mientras la mayoria de los hombres no desarrollan problemas de salud
relacionados con el VPH, algunos hombres son el riesgo alto de una enfermedad
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derivada del VPH. Los hombres VIH positivos son méas propensos a adquirir
severos y prolongados casos de verrugas genitales, que pueden ser mas

resistentes a tratamientos. Ejlos también son méas propensos a desarrollar
cancer anal.

Ademas es importante que los hombres sean concientes de que ellos pueden
transmitir el VPH sin darse cuenta a Sus parejas del sexo femenino. Comparado

con los hombres heterosexuales, las muijeres tienen un riesgo alto de desarrollar
enfermedades derivadas de| VPH, la mas conocida es el cancer de cervix.

MANIFESTACIONES CLINICAS DE INFECCION POR VPH 5

Las infecciones por virus del papiloma humano se pueden expresar en forma
clinica, subclinica o latente. La manifestacién clinica habitual de la infeccién son

los condilomas acuminados, verrugas genitales, papilomas venéreos o verrugas
venereas.

La infeccion subclinica de virus del papiloma humano es de gran importancia ya
que al no ser aparentes las lesiones, se facilita el contagio. Las lesiones pueden
objetivarse mediante visién colposcopica tras la aplicacion de acido acético
siendo en general planas y multiples. La gran mayoria de las lesiones por virus
del papiloma humano son de tipo plano ya sea en el cervix o en el pene y no se
evidencian, solo mediante la citologia (convencional o en fase liquida), o la
colposcopia. La infecciéon latente no tiene evidencia clinica, ni por medios

histologicos, por lo que se hace necesario detectarla mediante la determinacién
del ADN viral.

La prevalencia de infeccién subclinica por virus del papiloma humano se ha
estimado en paises como Estados Unidos, en la edad de mayor actividad sexual

y fue de un 40% con una tasa de infeccion anual del 10-15%. En mujeres
| mayores de 30 afios, la prevalencia se reduce al 5-10% siendo la duraciéon
-media de la infeccién de 8-10 meses.




En diferentes estudios de varones compafneros de mujeres con lesiones
| cervicales por virus del papiloma humano se demostrd que el 88% tenian signos
histologicos de condilomas, de los cuales el 72% eran en forma subclinica es
decir no habia ningin tipo de lesién visible o sintoma. Otros estudios han
demostradowehastaeIGS%omasdeloscompaﬁemsdemujerescon
neoplasias intraepiteliales cervicales fienen infecciones subclinicas por virus del
papiloma humano en el pene.

En realidad se sabe muy poco de la prevalencia de la infeccion subclinica y
dlinica por virus del papiloma humano en varones en nuestro pais y en general
en genitales masculinos a nivel mundial, ya que no existe una prueba
diagnostica patron. Ningiin método por si solo puede detectar la totalidad de las
infecciones por virus del papiloma humano.

CLASIFICACION DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Los virus de papiloma humano se dividen en dos grandes grupos dependiendo
del riesgo que tienen de provocar lesiones cancerigenas: alto y bajo riesgo.

Se denomina factor de riesgo a aquel factor asociado con el riesgo de desarrollo
de una enfermedad pero no suficiente para causarla. Es necesario la presencia
de otros factores asociados para causar la enfermedad (en el caso del VPH
otros factores son: conducta sexual, mala nutricion, tabaquismo, etc.)

VPH DE BAJO RIESGO
\ﬁmsdepapilomahumanodebajoﬁesgoselesuanaaamelloswyoﬁesgode
provocar cancer es bajo y son el VPH 6, 11, 40, 42, 53, 54 y 57. Los VPH que
provocan verrugas genitales, también llamado condiloma acuminado y cresta de
gallo, estan en este grupo.
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VPH DE ALTO RIESGO

virus de papi :
Los Papiloma humano de alto riesgo son los que se encuentran con

ayor frecuencia '
may asociados en los casos de cancer de cuello uterino e incluyen

ol VFH 16,18, 31, 35, 30, 45, 51, 52, 56 y 58, Do estos tipos el VPH 16 y ol 18

n, sin duda, los ' '
S0 mas importantes dado que se encuentran con mas frecuencia
vinculados al cancer cervicouterino,

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL VPH PARA EL DESARROLLO DE
CANCER CERVICOUTERINO.
Se han encontrado algunos factores de riesgo asociados al VPH que son

determinantes para que esta evolucion hacia el cancer se dé, los mas
importantes son;

1. Conducta Sexual

Es considerado el Principal factor de riesgo El inicio precoz de relaciones
sexuales (antes de los 20 afios) y el numero de compafieros sexuales aumentan
el riesgo de cancer cervicouterino. Se ha demostrado la presencia de VPH
cervical o vulvar en un 17-21% de las mujeres con una pareja sexual y en 69-
83% de las mujeres con 5 o0 mas parejas sexuales. (Rivera 501-506)

La promiscuidad sexual del hombre también constituye un factor de riesgo dado
que en sus multiples contactos sexuales se contamina con virus de papiloma
humano que trasmite después a su pareja.

2. Consumo de Tabaco

Las mujeres fumadoras tienen un riesgo mayor de padecer de cancer del cuello
uterino que las mujeres no fumadoras, Estudios de investigacion han
demostrado que en el moco cervical (sustancia que reviste la mucosa del cuello
del Utero) hay una concentracién elevada de sustancias provenientes del fumado

de tabaco.
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3. Alto Nimero de Embarazos

R
Los cambios hormonales que ocurren durante el embarazo favorecen el
desarrollo de las infecciones por VPH

4. Sistema Inmunolégico Deprimido

Factores genéticos o enfermedades como el SIDA, medicamentos, consumo de

drogas, etc. que provocan | depresion del sistema inmunoldgico de la persona

predispone al desarrollo de cancer anogenitales y del cuello uterino ante la
presencia de la infeccion por virus de papiloma humano.

5. Uso Prolongado de Anticonceptivos

El uso prolongado de anticonceptivos se ha vinculado con la persistencia de
infecciones por virus del papiloma humano. Estudios cientificos han estimado

que las mujeres que utilizan anticonceptivos orales por mas de 5 afios duplican
el riesgo de contraer cancer cervicouterino.

6. Factores Nutricionales

Aunque los estudios cientificos no son concluyentes se considera que una dieta
baja en antioxidantes, acido félico y vitamina C favorece la persistencia de la
infeccion por virus de papiloma humano y la evolucion de las lesiones de CIN | a
CIN 11, Il y cancer cervicouterino.

DIAGNOSTICO DEL VPH

Si bien un anélisis de sangre es suficiente para saber si hay infeccion con el
VPH, el resultado realmente no brinda mucha informacion. Estar infectado con el
VPH no quiere decir que se desarrollarén verrugas genitales, ni tampoco quiere
decir que se desarrollaré displasia o cancer.




descubrir se tiene
n v
B oo el verrugas genitales, de debe visitar al medico el cual hara
la de |as ve
o rrugas (se toma una muestra a través de un procedimiento
e cirugia menor - R 2
), para determinar si existe la posibilidad de que éstas

desarrollen cancer.

Para determinar si exi : ; :
‘ r si existe displasia o cancer, el proveedor de atencion meédica

‘puede realiza i
zé r una prueba de Papanicolau, en la cual se toman muestras de
' células del ¢ ]
uello del Utero o del ano, y se examinan bajo un microscopio. Si sé
cuen :
en tran células anormales, se debe realizar una segunda prueba de

Papanicolau para confirmar estos resultados.

Las mujeres deberian hacerse su primer Papanicolau a los 18 afios de edad 0

cuando comiencen a tener relaciones sexuales, lo que ocurra primero. Se

recomienda que las mujeres VIH positivas se hagan un Papanicolau cada seis

meses. Los hombres y las mujeres que practiquen sexo anal deberian realizarse

un Papanicolau anal en forma rutinaria.

erian hacer estudios mas

Si el resultado del Papanicolau es anormal, se deb
(dispositivos

o se utilizan un colpdscopo o un anoscopio
ber si existen parches cancerosos o pre-
s, 0 lesiones dentro del ano o en el cuello del dtero. Estas lesiones sé
conocen generalmente como neoplasia intraepitelial anal o cervical (NIA o NIC).

e tipo de lesiones, S€ puede realizar una biopsia

e las células anormales.

minuciosos. En este cas
que amplian la vision), para sa

canceroso

Si se llegaran a encontrar est
para obtener mas informacion acerca d

e la biopsia, 1a NIA o la NIC se pueden clasificar
a de la displasia depende del grosor de
| o anal. Se puede considerar la
r lo general N0 necesita
NIAolaNIC 161l
posibilidades

Dependiendo de los resultados d
en tres etapas distintas: |, 116 1ll. La etap
ales dentro de 1a pared cervica
forma leve de displasia, qué po
atentamente), mientras que la
s de displasia que tienen mas

las células anorm
NIA o la NIC | como una

terapia (pero se 12 debe vigilar

se consideran formas mas avanzada
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de desarrollar cancer, |
” as 4
B otk formas mas avanzadas de NIA o de NIC
o para evitar que desarrolien o4 qhence
cancer

PATOLOGIAS C
AUSADAS POR EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Los papilomavirus so
=t N los responsables de tres tipos de enf o
cuadros clinicos: ermedades 0

1-Verrugas o condilom
as que crecen en el drea de la vagina, el ano y el pene.

Por fortuna en e '
stos casos casi nunca hay cambio hacia una condicion
cancerosa

2-Displasias inaparentes, condicion en la que algunas células anormales se
desarrollan en el interior del ano o del cuello uterino. Aunque no se sienten ni se
ven, son consideradas lesiones precancerosas, sin que eso signifique que por
fuerza se desarrollara un cancer. Sin embargo, hay un factor predisponente
peligroso.

3. Carcinoma, que corresponde propiamente a una lesion cancerosa localizable

en cuello uterino, ano, recto y pene.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Los Unicos tratamientos disponibles son los que s€ realizan extrayendo Y
es, como las células que forman las verrugas

destruyendo |as células anormal
genitales, o la displasia cervical/anal o el cancer. Contindan los estudios de
tratamientos que apuntan a atacar la causa subyacente de estos problemas (el

VPH).

Las verrugas genitales y 12 dsplasiadegadomfetior. no requieren tratamiefno,
peroavecesesoonveniemepamovitarmelammdadavanoe. Eemsnw
recomienda vamimpaaladspladammnediaydegadoﬂ:peﬂér.oom
asi también paraelmoervicdoaﬂ.mmwsem'eﬂmen

problemas mortales.




tar las verru : : :

Tra‘ i gdas/,\la displasia y los canceres depende del lugar y la gravedad
a ad. : = :

o continuacién se describiran los tratamientos disponibles.

la crioterapia ili g i
at PIa se utiliza nitrégeno liquido para congelar las verrugas u otros

de cé : ;
parches Celulas  anormales (lesiones, displasia), dentro o cerca de los

genitales. Este es uno de |os tratamientos mas faciles y se puede llevar a cabo

en el consultorio del doctor. Por lo general, este tratamiento se indica para tratar

verrugas genitales o displasia de grado inferior. Generalmente, no se

recomienda su utilizacién en pacientes con displasia intermedia o de alto grado.

El tratamiento con laser es mas agresivo que la crioterapia y utiliza un haz de
luz muy potente para quemar y extraer el tejido anormal del ano o del cervix.
Este tipo de tratamiento requiere hospitalizacién. El tratamiento con laser es
efectivo en displasias intermedias o de grado superior, siempre y cuando la
lesion sea visible a través de un colpéscopo o un anoscopio

Escision electroquirdrgica: Es una clase de cirugia y casi siempre requiere
hospitalizacion. Como en el caso de la terapia laser, este tratamiento no deberia

realizarse en lesiones que son tan profundas como para ser vistas utilizando un
colpOsScopo O un anoscopio

La cirugia/biopsia conal son muy comunes en la actualidad. En este
tratamiento se extrae el tejido anormal de la zona anal o cervical para poder
obtener un buen diagnéstico y poder realizar un efectivo tratamiento de la
displasia.

En un futuro muy cercano sera posible utilizar medicamentos para prevenir la
aparicion de verrugas o displasia. Debido a que sabemos que el VPH es la
causa de las verrugas genitales y de la displasia, los investigadores estan
_ estudiando la posibilidad de utilizar distintos medicamentos antivirales para
’- eterminar si son efectivos contra el virus




ALBOTHYL (POLICRESULENO 0.09g )
INDICACIONES TERAPEUTICAS:

Auxiliar en flujo vaginal i
e 9 | de etiologia bacteriana tricomoniasis y moniliasis
g S erosiones del ceryix y la vagina. Hemostasia

postelectrocoagulacion y post-biopsia, ALBOTHYL v puede emplearse como

terapia unica o bien
en forma complementaria a otras presentaciones de

OTHYL )
ALB. p para el arrastre mecanico de todos los desechos tisulares
cervicovaginales,

FARMACOCINETICA Y FARMACODINAMIA:

ALBOTHYL restablece y mantiene el pH 4cido de la cavidad vaginal; por sus
propiedades quimicas estimula el crecimiento del bacilo de Déderlein restituye la
barrera fisiologica de defensa y evita la proliferacion de monilias tricomonas o
bacterias. Ademas ALBOTHYL es queratolitico promueve la descamacién del
epitelio dafiado y favorece la pronta reepitelizacion cervicovaginal. Por sus
caracteristicas la molécula de policresuleno no se absorbe.

ALBOTHYL es astringente por lo que disminuye la hipersecrecion caracteristica
en los procesos infecciosos vaginales.

1. El 6vulo de ALBOTHYL se disuelve por humedad y no por temperatura de ahi
que su utilidad maxima sea en padecimientos cervicovaginales con aumento de

secreciones.

2 ALBOTHYL Ovulos promueve la precipitacion de proteinas en las secreciones
cervicovaginales; dicha precipitacién junto con la descamacion del epitelio
ocasionan acimulo de desechos tisulares en la vagina los cuales representan el

efecto terapéutico del principio activo.

CONTRAINDICACIONES:

Hipersensibilidad a los componentes de 12 formula.



PRECAUCIONES GENERALES: I

Con la utilizacion de ALBOTHYL Owulos se produce una estimulacion de los

procesos de cicatrizacion. El desprendimiento ocasional de tejido necrosado no
debe suscitar ninguna preocupacion por parte de la paciente. De acuerdo con la

cantidad de tejido desechado Puede ser necesaria una ducha vaginal al final del
tratamiento.

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZO Y LACTANCIA:

ALBOTHYL en sus diferentes presentaciones actiia en forma local por lo tanto
se puede usar en cualquier periodo de la gestacion y la lactancia.

REACCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS:

Se desconocen hasta la fecha.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y DE OTRO GENERO:

Se desconocen hasta la fecha

PRECAUCIONES EN RELACION CON EFECTOS DE CARCINOGENESIS
MUTAGENESIS TERATOGENESIS Y SOBRE LA FERTILIDAD:

En multiples ensayos realizados en animales de experimentacion por mas de 5
afos no se ha reportado ninguno de estos efectos.

DOSIS Y ViA DE ADMINISTRACION:

ALBOTHYL Ovulos

Vaginal; Aplicar un évulo diariamente al acostarse durante 10 dias.

Una de las propiedades del principio activo de ALBOTHYL es su efecto
astringente por lo que disminuye la hipersecrecion.




MANIFESTACIONES Y MANEJO DE LA SOBREDOSIFICACION O INGESTA
ACCIDENTAL:

sodein ' PR 2 S
| Enelca gesta accidental no produzca el vomito y administre solucion con

bicarbonato de sodio en cantidades importantes; mantenga al paciente en
reposo.

. PODOFILINA (Podophylum Peltatum).

. ACCION FARMACOLOGICA

Laxo-purgante drastico, por efecto irritante sobre la mucosa intestinal (accion
similar a la de los purgantes antraquinénico) colagogo. Antiviral. Se han descrito
efectos citotdxicos y antimicéticos de la podofilina, por lo que podria ser util en el
tratamiento de ciertos tumores.

INDICACIONES

Estrefiimiento ocasional, litiasis y disquinesias biliares. En uso externo: verrugas,
papilomas y condilomas y como coadyuvante en el tratamiento de ciertas

tumoraciones cutaneas.

CONTRAINDICACIONES

Estrefiimiento habitual, embarazo, lactancia, colon iritable, obstruccion de las

vias biliares, trombocitopenia, granulocitopenia.

EFECTOS SECUNDARIOS

Puede producir violentos célicos con diarrea mucho-sanguinolenta, nauseas,

vémito e incluso coma y muerte.
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ACCION MEDICAMENTOSA

El constituyente activo principal, la podofilotoxina, es hiposoluble y actua
inhibiendo en forma similar a |3 colchicina.

EFECTOS ADVERSOS

Localmente puede producir escozor, enrojecimiento y rash cutaneo. La
aplicacion de podofilina sobre extensas zonas lesionadas, puede producir su

absorcion y causar estados psicotoxicos confusionales, severa neuropatia
periférica, ileoparalitico, dario renal, leucopenia, trombocitopenia y muerte.

DOSIS

Via Tépica: Concentraciones usuales entre 20-40%. Aplicar 1 vez a la semana
sobre la lesion. A las 4-12 horas lavar con agua y jabén. Es conveniente utilizar
como vehiculo de la solucién tintura de benjui (7.5g/30ml).

VACUNA CONTRA EL VPH

En este momento varias vacunas contra el virus del papiloma humano se
encuentran en investigacion. No obstante, solo una ha sido aprobada para su
uso en seres humanos por la Food en Drug Administracion de los Estados
Unidos (FDA). La vacuna combate la enfermedad y crea resistencia. No es un
virus vivo ni muerto. La vacuna previene las infecciones de los VPH tipo 6, 11,
16 y 18. Es una vacuna que no contene el virus de papiloma humano y por ello

no hay peligro de contagiarse para aquellas personas que se apliquen las tres
dosis recomendadas.

BIBLIOTEC 4
UCE M

———

30



s pruebas realiz
Las P " adas en la vacung demuestran Gnicamente problemas
. Algu
menorés gunas personas presentan un poco de fiebre tras ser vacunadas.
Otras tiene un poco de irritacién en el req donde se colocd la vacuna.

La vacuna tiene alrededor de 95 a 100

de efectividad contra el VPH tipo 6, 11,
16y 18.

El FDA aprobd la vacuna en nifias Yy Mujeres con edades entre los 9 y 26 afios.
Es preferible vacunarse antes de comenzar cualquier actividad sexual.

Son 3 inyecciones. Una vez aplicada la primera, necesitar4 vacunarse por

segunda vez 2 meses después. La tercera vacuna debe ser inyectada 6 meses
después de la primera.

Como la vacuna es relativamente nueva no se sabe con exactitud, es necesario
realizar mas estudios para disponer de esta informacion. Por ejemplo, la FDA no
sabe si la persona necesitara un refuerzo después de 2 afios de aplicada.

La vacuna no trata ni cura el VPH ya adquirido. La inyeccion ayuda a que una
persona que ya tiene algun tipo de virus no se infecte por los otros tipos

protegidos por la vacuna. Por ejemplo, si usted tiene el tipo 6, la vacuna lo
protegera de adquirir el tipo 16.

Es un logro importante en el campo de la salud sexual, que la compaiia
farmacéutica GlaxoSmithKline ha desarrollado una vacuna que es practicamente
efectiva en un 100 por ciento contra el VPH 16 y 18, los dos tipos de VPH que
representan el 70 por ciento de los canceres del cuello uterino. Otra compariia
farmacéutica, Merck, ha creado una vacuna que protege contra estos dos tipos
de VPH, asi como contra dos tipos de VPH que causan verrugas genitales.

Antes de que las vacunas puedan estar al alcance del publico, deben contar con

la aprobacién de la Administracién de Alimentos y Farmacos de los EE.UU.
(FDA). GlaxoSmithKline espera que la FDA apruebe su plan de vacunar a las
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l n anos. Merck espera influenciar a las legislaturas
ta es ra u i 1R
esta para que exijan que todos los nifios de 12 afios sean vacunados antes

de que puedan ingresar a la escyela,

La controversia

A pesar del hecho de que las vacunas contra 6 VPH tienen ol potencial de
salvar muchas vidas, algunos grupos — entre ellos, Family Research Council y
Focus on the Family — han expresado su oposicién, diciendo que vacunar a los
jovenes contra el VPH podria‘ alentarios a fener relaciones sexuales. Es [0
mismo que decir que poner cinturones de seguridad en los coches alienta a las

personas a manejar imprudentemente. Y las encuestas recientes indican que la
mayoria de los padres estan de acuerdo.

Las vacunas contra VPH funcionan como otras vacunas que protegen contra
una infeccién viral. Los investigadores supusieron que los componentes de
superficie unicos a los VPH pueden crear una respuesta de anticuerpos que es
capaz de proteger al cuerpo contra la infeccion, y estos componentes podrian
usarse para formar la base de una vacuna. Estos componentes de superficie son
particulas como virus (VLP) que no son infecciosos y que producen anticuerpos
que pueden impedir que papilomavirus completos infecten las células. Se cree
que protegen primariamente al causar la produccion de anticuerpos que impiden
la infeccidn y el desarrollo de cambios en las células cervicales que se ven en
las pruebas de Papanicolaou y que pueden resultar en cancer (2). Aunque estas
vacunas previenen la infeccion por VPH, se desconoce si pueden eliminar

cambios existentes en las células cervicales por causa de los VPH.

Gardasil y Cervarix son altamente efectivas en la prevencion de la infeccion por
los tipos especificos de VPH que estén en el blanco de estas vacunas. Gardasil,
la vacuna aprobada por la FDA, previno casi el 100 por ciento de los cambios
precancerosos de las células cervicales causados por los tipos de VPH en el
blanco de la vacuna hasta por un periodo de 4 afios después de la vacunacion.
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costos de cuidados médicos y la

ansiedad relacio
Nada con las pruebas anormales de Papanicolaou y

procedimientos de Seguimiento

Antes de autorizar cualquier vacuna, la FDA debe verificar que sea segura y
efectiva. Tanto Gardasil como Cervarix han sido probadas en miles de personas
en los Estados Unidos y en muchos ofros paises. Hasta ahora, no se han
registrado efectos secundarios graves. El problema mas comun ha sido dolor

breve en el sitio de la inyeccién y otros sintomas en el lugar de la inyeccion que
también se experimentan con otras vacunas.

La duracién de la inmunidad no se conoce todavia. Se estan realizando
investigaciones para determinar por cuanto tiempo dura la proteccion. Los
estudios demuestran hasta el momento que Gardasil puede proporcionar
proteccion contra VPH 16 por 4 arios. Los estudios con Cervarix demuestran que
protege contra la infeccion por los VPH 16 y 18 por mas de 4 afios.

Se estan realizando estudios para determinar si son necesarias las
vacunaciones de refuerzo (dosis complementarias de una vacuna, generalmente
menores que la primera dosis, que se administran para mantener la inmunidad).

Se ha probado que las vacunas son efectivas solamente si se administran antes
de la infeccién por VPH, por lo que se recomienda que se administren antes de
que el individuo sea sexualmente activo. La decision de la FDA de licencia

~ incluye informacién acerca de la edad y el sexo de quienes reciban la vacuna. La
. FDA aprob6 Gardasil para su uso en mujeres de 9 a 26 afios de edad.
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RECOMENDACIONES GENERA
LES PARA LA
ACTIVAS POR VPH S MUJERES CON LESIONES

Un control ri i6di
guroso periodicamente mediante el examen de Papanicolaou

al menos una 1 5
( vez al afio o mas frecuente si asi lo indica su médico).

Para mas detal
. les sobre este examen |eer el siguiente articulo: Prueba de
Papanicolaou.

Evitar los comparieros sexuales promiscuos, especialmente aquellos que
frecuentan prostitutas. Estudios han demostrado que el mayor riesgo de
contraer cancer cervicouterino se observa en aquellas comunidades
donde los hombres tienen contacto frecuente con prostitutas.

No fumar. El fumado aumenta el riesgo de que las lesiones provocadas
por este virus evolucionen hacia cancer.

Estimular el sistema inmunolégico. Para ello es conveniente tener una
alimentacién muy sana orientada al consumo de sustancias antioxidantes
que mejoren su sistema inmunolégico. Para ello debe comer mucha fruta
y verdura: el tomate, de preferencia cocido es rico en un antioxidante
llamado licopeno; brécoli y otros vegetales verdes; frutas y vegetales rojos
y amarillos (ricos en betacarotenos). Consumir mucha vitamina C natural
(jugo de naranja, limon, tomate, kiwi, fresa, etc.) Consumir alimentos ricos
en fibra vegetal. Evitar o comer poco cames en conserva (jamones y
similares) y reducir el consumo de carnes rojas.

Consumir alimentos ricos en &cido f6lico el cual se encuentra en las hojas

verdes (que se deben consumir crudas 0 poco cocidas). Algunas de las

principales fuentes alimentarias de &cido folico son los vegetales de hojas

verdes, el higado, los granos integrales, los citricos, las nueces, las

legumbres y la levadura de cerveza. También puede consumir el acido

félico en tabletas. La dosis €s de 400 microgramos diarios, para ello

puede consumir media tableta de 1mg al dia.(lo usual es conseguir

tabletas de 1 mg.)




Evitar el estrés dado que éste baja las defensas del organismo. Se
pueden utilizar técnicas para ayudar a manejar el estrés tal como el yoga
y la meditacion.

Hacer ejercicio fisico al menos 3 veces por semana (caminar, nadar, etc.).
El ejercicio fisico estimula el sistema inmunitario de su organismo. Si
usted sufre de alguna enfermedad crénica, obesidad o tiene dudas sobre
su salud antes de comenzar a hacer ejercicios consulte con su médico.
No utilizar anticonceptivos orales como método de planificacion.
Investigaciones médicas han demostrado que el uso de anticonceptivos
orales por mas de 5 afios puede incrementar el riesgo de carcinoma
cervical hasta 4 veces en mujeres infectadas por VPH.

No consuma drogas ni alcohol dado que reducen las defensas de su

organismo.
CONSEJOS PARA LA PREVENCION

La mejor manera de prevenir las ITS es evitar los contactos sexuales. Si se
limita el nimero de parejas sexuales, se puede reducir el riesgo de contraer
ITS. Las mas seguras son las relaciones con una sola persona que no tenga

ninguna ITS confirmada.

Si se practica sexo vaginal, anal u oral, deben usarse, de forma correcta y

continuada, preservativos masculinos de latex. Los preservativos femeninos no
son tan eficaces como los masculinos, pero deben usarse si el hombre no utiliza
preservativo. Los métodos de control de la natalidad, como las pildoras

anticonceptivas, los diafragmas O las cremas espermicidas no protegen de las

__ Todos deberiamos conocer los datos basicos. Es importante hablar de la
relaciones sexuales antes de iniciar cualquier actividad sexual.
as se sometan a pruebas de deteccion de cualquier

Se anima a que las parej
sintoma de ITS, como la aparicién de picores, Sec B S0 @ rogion

seguridad en las
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sometan a una revision médica cagq Seis meses, para descartar cualquier ITS

Cuar'ldo .se ;:onﬂrma lz-’l existencia de ung ITS, debe comunicarse aq todas Iés
parejals mpicadas y stas han de Seguir un tratamiento adecuado. Con un
tratamiento temprano de la ITS pyede reducirse el riesgo de enfermedad o

dafos permanentes. Mi
; ; Mientras dure el tratamiento, es necesario abstenerse de
mantener relaciones sexuales

Con la prevencién de las ITS Yy la lucha contra ellas puede disminuir Ia
susceptibilidad a la infeccién por el VIH o por cualquier otra enfermedad grave.
Las agujas empleadas en la inyeccion de drogas, para los tatuajes y para la
colocacién de pendientes corporales (“piercings”) nunca deben compartirse.
Cualquier equipo que vaya a compartirse debe esterilizarse adecuadamente.
Con las pruebas de deteccion de las ITS y los cuidados prenatales puede
reducirse el riesgo de que las mujeres embarazadas

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO Y EMBARAZO

La infeccién viral causada por el "HPV" - "WPH" o virus papiloma humano es
relativamente frecuente y se encuentra asociada a contactos sexuales con
diferentes comparieros y desde luego sin proteccion. De hecho, esta infeccion es
considerada una enfermedad de transmision sexual.

" Hay muchos tipos diferentes dentro de esta familia de virus. Los tipos 16, 18, 45

y 56 estan intimamente asociados al desarrollo de cancer del cuello uterino. Su
mecanismo de accién ha sido establecido y esfuerzos cientificos estan
dedicados a desarrollar vacunas contra estos virus. Es por eso que una vez
diagnosticada la infeccion se debe establecer un control periodico rigido con el

ginecdlogo.




Sequn el Doctor Efré ; .
degChiIe describefren Mend.ez' Ginecoobstetra del Hospital regional de Santiago
’ Que el Virus del Papiloma Humano se transmite de madre 2

hijo durante el e 5
i mbaraz.o cuando la mama gestante es portadora. Lo transmite
tanto al feto como al recién nacido en el momento del parto

Las verrugas genitales o condilomas acuminados no interfieren con Ia capacidad
de la mujer para quedar embarazada. Sin embargo, durante el embarazo en
ocasiones proliferan y pueden llegar a sangrar, a ocluir la uretra o a hacer que el
canal vaginal pierda su elasticidad para el momento del parto, por lo cual
algunos meédicos recomiendan que se extirpen quirirgicamente.

Durante el embarazo las lesiones por el Virus del Papiloma Humano pueden
hacerse mas floridas y deben ser eliminadas, en especial si se trata de verrugas
genitales, que representan un gran riesgo de contaminacion para el bebe en el
momento del parto por via vaginal.

Si el gineclogo encuentra que la mujer embarazada tiene estas lesiones se
inclina por una cesarea para evitar que el bebé entre en contacto con las
secreciones contaminadas por el virus en el canal vaginal. Ademas existe la
posibilidad, aunque remota, de que el bebé se infecte en las vias respiratonas y
desarrolle un padecimiento llamado ‘papilomatosis laringea”.  Algunos
tratamientos pueden causar dafio al bebé en gestacion al ser absorbidos por la
piel, causando también defectos de pacimiento.




ujeres despué :
Las M| Pues de haberse SOmetido a tratamiento pueden perfectamente

mbaraza ‘ ;
quedar € das, cita el doctor Méndez, agregando que estos tratamientos

rvan la anatomia ¥ g
prese Y 1a funcién de los organos reproductivos con indices de

infertilidad menores al 4%.

En el caso qué una mujer embarazada tenga el Virus del Papiloma Humano,
sefiala el Doctor Méndez, es necesario, si se confirma este padecimiento debe
ser evaluada en el primer y (Gltimo trimestre para ver que no progrese hacia un
cancer invasor. Si la lesion permanece estable es bueno que exista revision 2
meses posteriores al parto. Cuando |a mujer ya tiene verrugas genitales,

definitivamente se recomienda una cesarea para evitar el riesgo de contagio en
el bebé a través del canal vaginal.

CONSECUENCIAS PARA LOS PROFESIONALES DE ATENCION DE SALUD

La mayoria de los hombres y mujeres sexualmente activos seran infectados por
el VPH en algin momento de su vida. El VPH es sumamente frecuente y, sin
embargo, pocas personas conocen la relacién que hay entre el VPH y el cancer,
en particular el cancer de cuello uterino. Las encuestas indican que hay una
enorme laguna en el conocimiento que el publico tiene de las causas del cancer
de cuello uterino. Es preciso que los profesionales de atencion de salud hablen
con sus pacientes de las importantes cuestiones relacionadas con el VPH, el
cancer de cuello uterino y otros tipos de cancer. También hay que animar a los
pacientes a que pregunten a los profesionales de la salud sobre los riesgos que
corren de infectarse por el VPH, a que se sometan periddicamente a las pruebas
de Papanicolau y se informen de las demas pruebas o tratamientos pertinentes.

Los programas de deteccion del cancer de cuello uterino son muy eficaces, pero
hay que estar alerta y asegurarse de que también llegan 2 las poblaciones que
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podran beneficiarse de ellos. La informacién médica sobre el VPH debe al

publico de manera permanente ya que puede hacer posible prevenir la infeccion

por el VPH y mejorar la comunicacion entre los pacientes y los profesionales de
atencion de salud.




CAPITULO IlI
DISENO METODOLOGICO

A. RECOPILACION DE LA INFORMACION

para la elaboracion de esta investigacion documental se procedi6 a la

recopilacion de la informacién a partir de:
A.1.Fuente secundaria.
Esta fuente la constituye todos los libros y documentos relacionados con el

tema de estudio que permiti6 tener un soporte cientifico al presente

documento.

B.NARRATIVA METODOLOGICA
El presente documento es una herramienta de suma importancia ya que trata de
una recopilacién de informacion sobre el Virus del Papiloma Humano, tema que
surgi6 debido al poco conocimiento que se tiene sobre esta patologia, sobre
todo al aumento de casos de pacientes con cancer Cervico uterino enfermedad
asociada con el VPH.
Realice algunas visitas al Hospital Berta Calderon .
Me enfoque en dicho hospital por ser, en el pais el hospital especializado en
atencién a mujeres y esta ubicado en Managua. Pero aqui son atendidas
mujeres de todo el pais lo cual nos motivé por la variedad de datos que pude
encontrar.
En mis innumerables visitas al hospital fueron en busca de documentacion en la
biblioteca del mismo donde encontramos monografias y trabajo investigativos
realizados por los doctores que laboran en dicho hospital.
Con la ayuda y consejos brindados por el Dr. Bayardo Cordero logramos
localizar la informacién requerida ademas de sus conocimientos en cuanto a las
disposiciones del hospital.
El Dr. Alvaro Fidel Garcia Ginecdlogo- Obstetra y Jefe de la sala de Ginecologia
del Hospital nos brindo sus conocimientos y experiencia con sus Pacientes en
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. 1a sala, ademas de :
dicha o mostrar todos los instrumentos con que cuentan para
0s es ; :

hacer | , valoraciones y tratamientos quirdrgicos, entré ellos el
colcoSCOpIO; el asa.

Este documento -servnra como material de consulta a estudiantes de UCEM
todo el que necesite consultar.

No omito manifestar que el presente documento fue realizado siguiendo el

proceso de metodologia impartido en UCEM.




CAPITULO IV
CONCLUCIONES

1- El presente documento es de suma importancia porque sintetiza una

Recopilacion de informacién sobre el Virus del Papiloma Humano, su

tratamiento  farmacolégico, epidemiologia, prevencion y factores

asociados a esta patologia.

2- Los estudiantes de UCEM contaran con una informacion cientifica sobre
este tema.

3- Servira de base de apoyo de consulta para futuras investigaciones en
salud relacionada con el VPH.
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GLOSARIO

_ petacaroteno: Filtro ultravioleta, se prescribe para mejorar la fotosensibilidad

mentando en pacientes con protoporfiria eritropoyética.

- Cancer. Neoplasia caracterizada por el crecimiento incontrolado de células
aplasicas que tienden a invadir el tejido circundante y metastatizar a puntos
istantes del organismo.

cutaneomucoso

3 . Carcinoma: Neoplasia epitelial maligna que tiende a invadir los tejidos
circundantes y a metastatizar en regiones distantes del organismo. Se

r desarrolla con mas frecuencia en la piel, intestino grueso, pulmones, estémago,
prostata cuello uterino y mama. Tipicamente tiene una consistencia dura de
contornos irregulares y nodulares y con un borde bien definido en algunas
localizaciones, en consecuencia casi nunca puede disecarse claramente y
extirparse sin eliminar a la vez parte del tejido circundante normal.

4.- Cervicouterino: relativo al cuello uterino, o situado en él.

5.- Cervix; parte de utero que protrusa en la cavidad vaginal. Se divide en una

porcién supravaginal y otra vaginal.

6.- Citologia: Estudio de la célula, incluyendo su formacion, origen, estructura,
funcion, actividades bioquimicas y patologia. Es un aspecto médico se divide en
diferentes ramas, entre ellas la citologia por aspiracion y la citologia por

aspiracion y la citologia exfoliativa.

7.- Colposcopia: Exploracion visual de la porcién vaginal del cuello uterino
mediante un instrumento optico provisto de luz Y de un sistema de lentes de

aumento.




8.- condiloma: Elevacion verrugosa que se localiza en ano, vulva o glande
peniano.

2 Cuténeomuooso:

g. Displasia: sufjio que significa “desarrollo anormal”; ~condroplasia,

epidermodisplasia.

10.- Epitelio: cubierta 0 revestimiento de los 6rganos internos y externos del
cuerpo, incluidos los vasos. Est4 constituido por células unidas entre Si POr
material oo untivo que se dispone en un nimero variable de capaz y SO de
istintos tipos. Segun las diferentes partes del cuerpo esta constituido por
células escamosas simples, células cuboideas simples O células columnares

estratificadas. El epitelio escamoso estratificado de la epidermis comprende

cinco capas celulares distintas.

as paredes de una cavidad

11.- Espéculo: Retractor que se utiliza para separar I
péculos del oido, espéculo

a fin de facilitar su exploracion, son ejemplos de es

ocular y el espéculo vaginal.

12.- Estenosis: Trastorno caracterizado por la construccion o estrechamiento de

un orificio o una via de una estructura corporal. Entre los distintos tipos de

estenosis destacan la estenosis dortica y la estenosis pilorica.

a.- Reproduccion de hibridos por cruzamiento de diferentes
razas. B.- (Genético molecular). Combinacién de cadenas de acidos nucleicos

monocatenarios que contienen las mismas bases dispuestas en secuencias
catenarias. La técnica consiste en la

sdedoblecadonamediamemy

13.- Hibridacion:

diferentes para obtener moléculas bi
fragmentacién y separacion de molécula

posterior.

14.- Leucorrea: Flujo mucoso Yy blanquecino de las vias genitales femeninas.
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17.- Promiscuo: Se aplica z aquellos que manti

enen relaciones sexuales con
muchas ofras, se dice también de estas relaciones

18.- Oncologia: Parte de |3 medicina que tratz de los tumores.

19.- Inocular: Transmitir por medios artificiales una enfermedad contagiosa. 2.-

Pervertir, contaminar. Introducir en el 6rgano un 8uero, vacuna, etc.
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DES
5 prueba consiste en extraer una muestra de células, normalmente del cérvix

Est

uterino:
de células anormales.

y examinarla en el laboratorio para determinar la presencia y extensién

El prOc;edimiento también se llama citologia exfoliativa, o prueba de células para
¢l cancer. Aunque esta prueba se conoce sobre todo como una herramienta en
ol diagnostico de cancer cervical y condiciones precancerosas del cervix y el
stero, tambien se puede usar para identificar infecciones debidas al herpes y

clamidia, y para evaluar el desequilibrio entre estrégenos y progesterona.

La prueba suele hacerse como parte del examen pélvico en la consulta del

ginectlogo.
La mujer debe quitarse la ropa de la cintura para abajo

Luego reclinarse en |a camilla con sus piernas levantadas y separadas

El médico o enfermera la cubren con un lienzo

El médico inserta un espejo vaginal dentro de la vagina y la abre para facilitar el
acceso hacia el cérvix

Luego extrae unas células del cérvix con un algodén o espatula

Posteriormente el médico deposita la muestra en un cristal que rocia o sumerge
en una sustancia fijadora y la envia al laboratorio

En el laboratorio serd examinado al microscopio, donde los resultados son
clasificados de la siguiente manera:

Clase 1: Resultado normal, sin células anormales o atipicas
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Existe presencia de células atipicas, pero no hay evidencia de cancer,

clase %

g células anormales probablemente se deban a un proceso inflamatorio

e

ceﬂﬂad

clase 3 células anormales que sugieren la presencia de cancer. Se
iendan otras pruebas

recom

clase 4 La cantidad de células anormales encontradas sugiere Ia presencia de

cance
pequeﬁa P
enfermedad

r. Se requieren pruebas posteriores, incluyendo biopsia (extraccion de una

orcion de tejido para su estudio), para establecer y diagnosticar la

Clase 5: Las células anormales demuestran definitivamente la existencia de

cancer.
CONSIDERAClONES

Normalmente, no deberia realizarse esta prueba si estd menstruando, a menos
que el propésito sea evaluar una pérdida anormal de sangre. Si tales

hemorragias ocurren con regularidad no demore en hacerse esta prueba: puede

ser un signo de cancer.

Los especialistas en cancer recomiendan que una mujer adulta se haga una
citologia cada 3 afios, después de haber tenido resultados normales durante 2
afios consecutivos. A mujeres con antecedente familiares o personales que den
lugar a un alto riesgo de cancer en los 6rganos reproductores, se les aconseja
hacérsela mas a menudo (al menos una vez al afio). Por ejemplo, una mujer con

verrugas genitales, deberia hacérsela cada 6 meses.

Una prueba de Papanicolaou es siempre aconsejable antes de la insercion de un

dispositivo intrauterino (DIU).

Habitualmente, no causa molestias. La experiencia es similar a un examen
pélvico.
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Anexos 4

piBU JOS DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Foto condiloma acuminado en mujer







Figura 2. Verruga subclinica y papulosis bowenoide
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3. Papulosis bowenoide y eritroplasia de Queyrat

. Figura




Figura 4. Eritrop!

asia de Queirat y carcinoma espinocelular
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