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Numerosos estudios y experiencias revelan su gran valor como excelente ténico

en estados de fatiga y excesivo trabajo fisico o mental y como tranquilizante en
situaciones animicas de estrés, tensién o nerviosismo

El andlisis de los componentes del Ginseng coreano muestra una gran riqueza en
vitaminas, proteinas y minerales tales como el fosforo, magnesio, manganeso,
cobalto, germanio, hierro y cobre, asi como encimas, sacaridos, aceites etéreos,
saponinas y otras sustancias, siendo completamente inofensivo y exento de
efectos secundarios. Es verdaderamente un complemento ideal para la
alimentacion.

La denominacion de ginseng "blanco" o ginseng “rojo" no determina
necesariamente la madurez (afos) de la planta ni su calidad, sino tinicamente la
forma en que se ha secado la raiz, una vez exiraida de la tierra El color natural
del ginseng es blanco-amarillento. Si la raiz se seca al sol y al aire se mantiene
este color natural y a este ginseng se le denomina "blanco” Cuando se seca
utilizando métodos artificiales (alta temperatura obtenida por vapor) se obtiene el
nseng llamado “rojo” Es preferible usar siempre productos preparados con
de 6 afios (maduras) secadas al sol, es decir, de ginseng blanco
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SELECCION DEL TEMA

orés creciente por la medicina altemativa y los efectos (erapeuticos e

gl int meédicos ¥

|a curacion de enfermedades han incrementado los progresos
ociales en la actualidad. Hoy en dia la medicina natural ofrece una amplia gama

uctos y meétodos terapéuticos, entre los que se encuentra el uso del
de prod

g que sirve para curar todo tipo de enfermedades, asemeja la idea de la
g]”sa

mportancia 9

izadas en medicina tradicional oriental, algunos la llaman Raiz de la vida
uti

ve le han dado los asidticos al ginseng, una de las plantas mas

tema, otros Hierba legendaria o Raiz cura-todo del hombre.

Tomando en cuenta lo antes mencionado, se ha seleccionado el tema siguiente:

«pROPIEDADES FARMACO-TERAPEUTICAS DEL GINSENG ROJO DE
COREA"
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Reconocer 1as propiedades farmacolégicas y terapéuticas del Ginseng rojo de
Corea en el tratamiento de diversas enfermedades

p.2. ESPECIFICOS

e Clasfficar las propiedades farmacol6gicas del ginseng rojo de Corea.
e Determinar las indicaciones terapéuticas del ginseng rojo de Corea.

ol uso farmacoldgico del ginseng rojo de Corea.

i St B e




m,mwbmnmtmosmmyamum
ampliamente GeMOSIACa que recityd jos nombres de “elhr 08 I8 wia' MedCNG
o._, : i,x

En &l sigio IV antes ce Cnsto. of chwio Louay duigd en un i & valky O gnseng
d”mmmimwnumm oMY premd’
auclio, COMO Cura Milagrosa pars @ longewdad De agu Que 0S PIMeNDS JEN0S
del uso farmacoiégico del gnseng puedan encontrarse en o Hvo MaND
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En cuanto @ SuU PIEMEra PresoNpaon como Madcns onental se remorta al o
Shang Han Lun de Chang Chung-Ching que clta & gmseng an 2 prescrponnes
sobre un total de 113 0 que representa un 20%. offa sSOTFendRMETEMTe
sievada. Por otro lado, en ia cbra Shen-Nung Pen-Tséo-Lhng revsads por T
Hung Ching. se describe al ginseng con los adetvos de e, o toRal larga
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i £l cultivo del ginseng mas famoso se inicld en Corea hace 1000 sfos aurnque 1os

| 2 .

. rimeros datos vienen del reinado de la Dinastla Yi King Sum Jo (1667 ~ 1608)
Los métodos primitivos de cultivo consistian en sembrar las ralces en la plantscion
del ginseng silvestre de corla edad en el bosque, posteriomments se desplezo de
|as Greas montafiosas a los llanos, transtorméndose progresivaments or e modo
de cultivo actual Puede dacirse que hoy en dia su cultivo se extiends s todo

Corea
pado que la ciencia y la tecnologla nos ofrecen herramientss pare  roejonsr

‘ nuestros estilos de vida, también se nos ofrece en medicina natural alicientes pars
% nuestros problemas de salud

No se encontré trabajos investigativos sobre este tema, por o tanto & al primero
que se presenta y se espera que se le de seguimiento para que resulle algo
fructifero de esta investigacion (Enciclopedia de Medicina Netural, sutor Dr. J
Sagrera Ferrandiz, Medicinas Alternativas, parte |, pagina 1 23)
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, WFORM ACION GENERAL
B.

, Concepto de Ginseng |

como ginsend se denomina a numerosas especies de plantas del género Panax

] a y a otras que el gé :
gn latin. panacea. y Que no son ael genero Panax. pero tienen propiedades
recidas.

muy pa
Sy propio nombre lo define como la panacea de todos los males. y por esta razon
na sido ampliamente utilizado el ginseng en la medicina tradicional oriental: desde
hace relativamente poco tiempo se ha venido infroduciendo en nuestra cultura.
primeramente a nivel naturista y después de realizados los estudios pertinentes la

medicina occidental lo ha incluido en preparados reconstituyentes (E/ poder
medicinal de las plantas, autor: Dr. Reinaldo Sosa Gémez).

e Descripcion del Ginseng
planta de la familia de las Araliaceas que alcanzan de 20 a 50 cm de altura Las
hojas se disponen en grupos de cinco I6bulos. Las flores son de color purpura. y
dan lugar @ unos pequenos frutos en baya. Su raiz es camosa, de color grisaceo o
blanco; mide de 10 a 15 cm. Y pesa como 200 gramos como promedic. La raiz
| puede adoptar una forma que recuerda a la figura humana Las raices que tienen
mas afos de crianza, son mas ricas en principios activos. Se desarrollan en las
zonas frias y estribaciones de las montaias de China, Corea, Rusia, Japon,
’ Estados Unidos Mexicanos y Canada. (Enciclopedia de Medicina Natural autor:
t Dr. J. Sagrera Ferrandiz; Medicinas Alternativas, parte I, pagina 123).

Partes utilizadas: La raiz a partir del quinto afno.
f; - Habitat: Originario de zonas montafiosas y frias de corea. china y Japon.
| ~donde se cultiva ampliamente. |
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: gaponosidos If iterpenicos - Acido oleanélico
denominados COmo - Protopanaxadiol
gmsenosidos« - Protopanaxatriol

| _ Heterosidos diferentes con tres
% tipos de agliconas:

|NF0RMACI0N SUSTANTIVA

£l Ginsend coreanc previene la aparicion de enfermedades aumentando la

resﬁfenc'a del organismo y compensando la resistencia del organismo Yy
compensando las insuficiencias que a menudo no pueden percibirse en el

momento y aue. a largo plazo, pueden causar trastornos patolégicos. Su accion no

es inmediata; Sus efectos pueden observarse después de haberlo tomado

regulam-;ente durante un cierto periodo de tiempo. En dosis excesivas puede

producir nerviosismo. No conviene asociarlo con el café o el té, debido a que

pu
pues
disminuyendo sus efectos. (Hipernatural.com. La fuente de la salud mineral).

ede inducir @ excitacion nerviosa; o con medicamentos que contengan hierro,

este mineral interfiere quimicamente con los principios activos del ginseng

Ginseng rojo es calentado, a través de cocer al vapor o de la sol-sequedad Se

adoba con frecuencia en un herbario elabora cerveza que dé lugar a la raiz que

llega a ser extremadamente fragil. Esta version del ginseng se asocia
tradicionalmente a estimular la funcion sexual y a aumentar energia. El ginseng
rojo se produce siempre de raices cultivadas, generalmente de China o de Corea

m un preliminar estudio de la cruce de los efectos del ginseng rojo coreano
mino que puede ser un alternativa eficaz para tratar la disfuncion eréctil
Otro estudio demostr6 que el ginseng rojo reduce la recaida del cancer
|. Un estudio de los efectos del ginseng sobre ratas demostro
Ginseng y Ginseng rojo reduce la incidencia del
'ser mayor con Ginseng rojo.

e
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l caﬂf‘o" un diecisiete-carbon diyne alcohol graso fue aslado de zanahoria y

eng 010
o mamario epitelial (células del cancer de pecho) Otros alcoholes grasos

en el ginseng (panaxacol panaxydol panaxytriol) tienen

i demostrado para lener caracteristicas anticncer potentes er
gl
i
p(lfﬂa ‘
aoetllén'cos :
carac(eristioas ants

p. PROPIEDADES FARMACOLOGICAS DEL GINSENG ROJO DE COREA

bibticas

prmcipiOS activos de la raiz del ginseng son de una gran complejidad quimica,

LoS ; 2
que hasta ahora no ha sido posible sintetizarlos. Se les llama ginsenosidos,

tanta.

se debe princ:palm
restantes componentes: minerales y oligoelementos, entre los gue destacan, el

azufre, 987
pemétenioo? fistosterol

ente son glucdsidos esteroideos de las saponinas triterpenicas. A ellos

ente sus acciones terapéuticas, que se ven potenciadas por 108

manio, manganeso, calcio y zinc; vitaminas B1, B2,B6, biotina y acido
es. enzimas, asi como ofras sustancias

gobre todas 13s propiedades destaca la de estimulante vasomotor y del sistema

nervioso. Tiene numerosas propiedades farmacol6gicas como esteroide anabdlico.

El ginseng roj
glicidos, lipidos y proteinas.

o de Corea es hiperglucemiante, aumentando el metabolismo de
También permite controlar la presion arterial.

Se le atribuyen propiedades afrodisiacas y posee propiedades anabolizantes,

Estimula el Sistema nervioso central aumentan la actividad psiquica, la capacidad

de concentracion y disminuyen |2 sensacion de fatiga. Protege el organismo ante

magmﬁom externas y substancias txicas, por ejemplo, se le ha asociado a

sioras de infecciones por Pseudomonas en pacientes con fibrosis quistica (E/
inal de las plantas, autor: Dr. Reinaldo Sosa Gomez).




j [ERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
; Mgs FARMACO-TERAPEUTICAS DEL GINSENG ROJO DE COREA

T onificantes: Aumenta el rendimiento fisico y la resistencia a la fatiga. Esto
a0 s@ debe a un efecto excitante, como ocurre con la cocaina, el café, el té
4 otras drogas. Sino a una mejora en los procesos metabolicos

_ gl ginseng rojo de Corea acelera los procesos enziméticos de la

Wesgs (produccion de glucogeno en el higado a partir de la glucosa,

incrementa 12 secrecion de insulina y ademas regula la formacion de

g'ua‘:geno nepatico) y de la glucogenolisis (produccion de glucosa a partir
gel glucogeno acumulado,

Se comprobd gque el ginseng rojo a dosis de 200 mg/24 horas, el ginseng

disminuia la glucemia del ayuno y la concentracion de hemoglobina

gmcosﬂada

£l ginseng rojo es hipolipemiante, estimula a la lipoprotein-lipasa, enzima

que reduce los niveles de quilomicrones y VLDL en sangre y por tanto de

colesterol y tnglicéndos;

disminuye la concentracion de acido lactico en el musculo, causante de la

agujetas. gracias al mejor aprovechamiento de la glucosa;

aumenta la produccion de ATP (Adenosin Trifosfato) sustancia de gran

capacidad energética para las células,

o matautﬂ@éndeloxigawpmlasoélulas;
Mtasimesisdeprmeinas(efectomabolm)eﬂmu!ah
Wgs(mmmdehsmm)mhmdmaém especialmente

~ fras hemorragias.

mmwmymmmmm
muummmm;ﬂnm;{
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et At a5 VT S S MO Rt

4 @NAOCTING. DOSHS UNA 200N ant estres debide a su cualidad de
::;ax‘ pues aumenta la capacidad de adaplacion de! QIgAansmo a los
qstoeraos fiSi00s © PSIQUICOS. N estuchos con ratas. se ha absernado Gue
(i 1900 18 NIPORSIS COMQ las glandulas supramenales
Sistema cardiovascular: tene un efecto vaso regulador, normalizando la
presiOn QUi

_ sistema reproductor: favorece la aspamatogenesis  (aumenta la

on de aspermatozoides) estimula las glandulas sexuales (lanto
masculings como femeninas) aumentando la produccion de hormonas,

_ gsumenta la capacidad sexual, mejorando la frecuencia v la calidad de

srecoion an el varon, yfavumdoummmmmmmm
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g una planta de accion estimulante sinc adaptogena se e avibuyen
e ogen

. edades para combatir la pérdida de memona y ia fatiga fisica y mental
ataﬂ“emo de depresiones y atonia nerviosa Wastomo de ke sexushoad ¥
ff EaLa

cpadyuvante en fratamientos de desintoxicacién de alcohol barbitincos ¥

. ns Puede producit NefvIoSISMO y agresividad
1ace0

Ensayos clinicos demuestran que la raiz de ginseng rojc es capaz de aumeniar ias
o (estaciones fisicas e intelectuales la capacidad de reaccén y k& funcn

espiratona del hombre

« Las indicaciones para el uso del ginseng son:

. Agotamiento fisico: astenia (debilidad) fatiga facial faita de energa wWial
covalencias de enfermedades u operaciones.

. emrenamientodeportivo:eigmsengnoﬁguaeniaﬁstadem
prohibida por producir doping.
palpitaciones).

- memomo,mmmam. misy Gld pars koS

estudiantes en época de examen.

- Anemia: especiaimente (il para recuperar las pérdidas de sangre.

- Trastomos de la sexualidad: frigidez femenina. impotencia. msuficenca
hormonal, esterilidad masculina o femenina
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2 Protgccuon del higado:
Ginseng rojo estimulan la sintesis de proteinas in vivo, tiene efecto en la
regeneracion del higado, lo que demuestra un efecto estimulante del metabolismo
del colesterol nepético, en pacientes con hepatitis también ha sido validado en el
metabolismo in vivo y 1a excrecion de alcohol.

b. Los efectos del ginseng sobre el cancer:
£ gnseng r0jO inhibe el crecimiento de las células cancerosas, en la validacion
clinica se demostré gran eficacia de la quimioterapia combinada con el exiracto
de ginseng rojo evitando asi los efectos secundarios de la quimioterapia, también
evita la proliferacion de células cancerigenas, restaura y mejora la funcion inmune.

¢. La aterosclerosis y la hipertensién:
El ginseng rojo puede mejorar el metabolismo de los lipidos en vivo, los efeclos se
ven en la prevencion efectiva de la aterosclerosis, el aumento de los niveles de
colesterol en la sangre y la presién arterial en esta dltima previene el

endwecimiento de |as arterias.

4. Del sistema nervioso central, los sistemas de la accion del ginseng

dos a nivel del sistema nervioso central, mejorando
pioldgica de la optimizacion de la energia reactiva, presentando
tin or y sedacion, también aumenta la capacidad de
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* Forma de administracién

Para aprovechar al maximo sus Propiedades, se necesita un tratamiento de unos
quince dias, no siendo recomendable un uso prolongado que exceda de dos
meses, ya que puede provocar hipertensién, insomnio, erupciones cutaneas. Se

usa como producto anti estres, tonico-revitalizante, depurativo y anti anémico, sin
evidencia concluyente definitiva.

* Posologia

Se toma por via oral solo o asociado con otras sustancias (vitaminas, minerales)
en tratamientos de dos meses de duracién se podrian conseguir los efectos
deseados. Se recomienda descanso entre tratamientos.

De manera mas detallada el ginseng rojo de Corea habitualmente se presenta en
; ' la
orma de preparados farmacéuticos (extractos, capsulas, ampollas bebibles, etc.
i v v as
dosis habitual es de 0.5 a 1.5 gramos de polvo de raiz al dia, en una sola o vari

i i ero
'omas, gy que tener en cuenta que la accion del ginseng rojo es lenta p

ac“mulativa_ Lo
tra

{

Sl 20 6 meses y descansar de 1 a 2 meses antes de iniciar otr; éCle;)
t : : mez).
amiento (E poder medicinal de las plantas, autor: Dr. Reinaldo Sosa

i a a semana del
s efectos se empiezan a notar a partir de la 2909 e
: : - ;
ta'""emo. Se recomienda tomarlo de forma continua durante cierto

: ‘ dia, por 12
m:“Occién: 1 g de raiz en 250 cc, hervir 3 minutos. Una 'taza io i
“jana‘ Extracto fluido: 15 a 30 gotas, una o dos veces dia. Po
a ] k -

. EM" Seco: 200 mg/dia. Tomar por las mananas.
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ge comercializa como ginseng blanco y ginseng rojo, que se diferencian en su
forma de preparacion; en el primer caso las raices simplemente se lavan y
desecan Y, generalmente se pelan, mientras que las raices de ginseng rojo se
someten a un escaldado con vapor (Enciclopedia de Medicina Natural, autor: Dr. J.

Sagrera Ferrandiz; Medicinas Alternativas, parte |, pagina 123).

¢ Efectos secundarios
La mayoria de los efectos secundarios comunes de son inhabilidad para dormir.
Otros efectos secundarios pueden incluir nausea, diarrea, euforia, cefaleas,

epistaxis, presion arterial elevada o presion arterial disminuida, y mastalgia.

G. RECOMENDACIONES EN EL USO DEL GINSENG ROJO DE COREA

* Al utilizar el ginseng rojo, son recomendables los preparados

estandarizados, dado a que se suelen comercializar plantas de diferen
de ser muy

tes

especies y origenes geogréficos, con lo que su composicién pue

variable, incluso se observan acciones contrapuestas segun predominen

unos u otros principios activos, por ejemplo &l ginsenésido Rg1 es

é hipertensor y estimulante central, mientras que el Rb1 es hipotensor ¥

Sedante.

Otra dificultad es conocer la fiabilidad del producto. €n el mercado hay

Preparados de muy baja calidad. Frecuentemente 12 droga es falsificad2
“n raices secundarias, que pueden producir excitabilidad y cefaleas.

Al uilizar gn las mujeres se debe de tomar mucha precaucion debido a que
e rratamientos prolongados pueden inducir un hiperestrogenismo.

. . dia
E; ecomendable también no sobrepasar la dosiS de un gfam"' al s‘ d:
Nas de ¢ anas seguidas de periodo
tratamiento de 4 a 6 sem o uenin @

g :
| ves%ns(] de dOS o e meses y es 'mportanﬁswno tener
- Ui alcohdlico del exiracto fiuido y de (@ tinturé: |
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CAPITULO Il
CONCLUSIONES

En el transcurso del tiempo, se ha venido dando mas seguimiento a los problemas

de salud relacionados con el estrés o deficiencias fisicas, asi como metabdlicas,

luego de usar diferentes farmacos y terapias alternativas, se concluye que el

ginseng rojo de Corea es lo mejor como terapia alternativa por su gran variedad
de propiedades terapéuticas y usos farmacoldgicos, dado que es una medicina

natural y de eficaces resultados para el tratamiento de muchas enfermedades. Se

espera que este trabajo sea de utilidad para que se investigue mas a fondo sobre

esta planta de origen asiatico.

Los temas aqui expuestos son de diferentes fuentes de informacion, algunos de

ellos adquiridos del centro de informacion del tecnologico y otros directamente de

paginas web.

Por tltimo este tema ha sido de mucho interés, debido a que los conocimientos

Nuevos que se han adquirido acerca del ginseng rojo de Corea como terapia
alt’3"1ativa, realmente seran aplicados en la vida diaria junto a los tratamientos que
ze ‘recomiendan ante las diferentes indicaciones. Asi pues, el ginseng rojo se
Stingue no solamente por uso farmacolégico Sino también por su gran papel

Com i
0 tonico reconstituyente.
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ANEXOS




Figura No.1 Ginseng (Panax ginseng)
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Grafica de planta del
ginseng con un tamafio de
20 a 50 cm de altura, con
todas sus partes: fruto en
forma de bayas, flores de
color purpura, hojas que se
disponen en grupos de 5 en
forma de Iobulos y la raiz
carnosa de color grisaceo o
blanca.



<on més ricas en principios
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