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INTRODUCCION

Se llama transfusion a la inyeccion de sangre proveniente de un individuo,
llamado donante o dador, en g sistema circulatorio de ofra persona para
integrar el volumen  habitual perdido o para mejorar la composicion de la
sangre. La cantidad media de sangre en un individuo adulto es alrededor de
cinco litros. Esa cantidad puede verse reducida por hemorragias que

responden a patologias, heridas, y quemaduras producidas por accidentes o
durante las cirugias.

El riesgo de enfermedades contraidas por transfusion de sangre ha bajado a la
mitad en América Latina mediante I3 implementacion de pruebas serolégicas y
medidas de control de calidad para el suministro de sangre; todos los paises
latinoamericanos han aprobado leyes en el caso de Nicaragua ‘Ley de
Seguridad transfusional” (Ley 369), esta requiere que la sangre donada se
examine para detectar sifilis, VIH (SIDA), Hepatitis B, Hepatitis C, y el mal de
Chagas.

La evaluacion y el escrutinio correcto de donantes potenciales es uno de los
pasos mas importantes para garantizar la pureza y la seguridad de las
donaciones y para asegurar el abastecimiento apropiados de componentes
sanguineos. Este proceso debe ser realizado por profesionales de la salud
debidamente capacitados para esta tarea y bajo la direccion medica de la

institucién o banco de sangre responsable del manejo adecuado de donantes.

El Centro Nacional de Sangre CNS de la Cruz Roja Nicaragiiense (CRN),
depende de donante voluntario y de reposicién para suministrar la sangre a los
pacientes que la necesitan: En vista de lo anterior, el primer contacto con el
donante debe servir de estimulo para que su donacién inicial sea parte de una

serie de donaciones posteriores, por lo que es también esencial que las
UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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A. SELECCION DEL TEMA

moderna usada correctamente puede salvar vidas y mejorar la salud. Sin

embargo la trasmision de agentes infecciosos por transfusién sanguineo ha
enfocado a una particular atencign a las infecciones potenciales.

A pesar de esto aun en nuestrog dias continta habiendo poco conocimiento por

parte de la poblacion del proceso necesario para que se realice una
transfusion. Aun después de realizar diferentes pruebas microbiolégicas y el
sumo cuidado que los técnicos y miembros de la cruz roja tienen; continGan

“existiendo infecciones por enfermedades como Sifilis, VIH (SIDA), Hepatitis B,

Hepatitis C, y el mal de Chagas.

Es por eso que he elegido como tema realizar una investigacion de:
‘ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR TRANSFUSION SANGUINEA “.

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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B. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Debido al aumento demografico de| Pais las ciudades han ido expandiendo
cada vez mas sus limites, Por lo tanto las distancias a recorrer son mayores y
'8 necesidad de usarmediosidelihnspomlaimecatiicosshalcracidosin mas por
lo que los indices de accidentes de transito también han aumentado: Asi mismo
con el avance de la tecnologia médica se realizan cada vez mas cirugias en el

pais por lo que las transfusiones sanguineas se han vuelto un proceso mas
comun por la necesidad que existe entre la poblacion.

Es por eso que se han planteado las siguientes interrogantes:

1. ¢Cual son las enfermedades mas relevantes que se transmiten por

transfusion sanguinea?

¢Cual es el diagndstico que presenta cada enfermedad trasmitida por
transfusion sanguinea?

3. ¢Cual es el tratamiento que se aplica para cada enfermedad adquirida
por transfusién sanguinea?

4. ¢(Cuales son los métodos para prevenir las enfermedades por

transfusion sanguineas?

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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C. JUSTIFICACION

ependen de form i
dep a parcial o total en unos momentos determinados del uso

de transfusion sa i i
Nguinea se debe Informar a las personas los beneficios y

" : 3 .

sanguineas han sido mas cOmunes cada dia no solamente en accidentes,
crrugias si no también en pacientes con enfermedades terminales como
cancer, leucemia y en nifios con padecimientos como hemofilia. Por lo tanto es

importante conocer el riesgo-beneficio que puede causar una transfusion

sanguinea.

Es muy satisfactorio indagar en este tema ya que se cumple e incentiva el
proceso de investigacion y se promueve el conocimiento en esta area tanto a
miembros de la cruz roja como estudiantes y al resto de la poblacion.

Con la realizacion de este trabajo, se podra tener como base para la

realizacion de futuros trabajos relacionados con el tema.

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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D. OBJETIVOS

D.1 GENERAL

Realizar un estudio de las enfermedades trasmitidas por transfusion sanguinea.

D.2 ESPECIFICOS

1. Determinar el tipo de enfermedades transmitidas por transfusiones
sanguineas.

2. Identificar el diagnostico de los tipos de enfermedades trasmitida por
transfusion sanguinea.

3. Estipular el tratamiento para cada una de las patologias trasmitidas
por transfusiéon sanguinea.

4. Mencionar algunas medidas que eviten la transmision de enfermedades

a partir de la transfusion sanguinea.

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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ANTECEDENTES

No se podria hablar de medicina transfuncional sin mencionar ha Sir William
Harvey quien descubrio el sistema circulatorio en 1628.

La referencia historica de la primera transfusion de sangre en humanos, se
remonta al SXVII; esta y otros nuevos intentos de uso terapéutico fracasaron

por muchos obstaculos técnicos, pero que motivaron ha seguir nuevos estudios
de investigacion.

En 1900 Karl Landstainer descubri6 la existencia de aglutininas en la sangre
que justificaba el hecho de que hubiera reaccion transfusionales mortales hasta
entonces inexplicadas, de ahi la necesidad de tener en cuenta la compatibilidad
de la transfusion sanguinea. En 1914 Albert Hustin en Bélgica y Luis Agote en
Argentina comprobaron que el Citrato Sédico se comportaba como
anticoagulante atoxico. Estos dos factores abrieron la prueba de la transfusion

indirecta: La sangre se recogia en un recipiente y se transfundia al enfermo.

Aunque ya en los afos 40 se conoci6 la transmision de enfermedades por la
sangre se consideraba un problema menor. A pesar de ello con la descripcion
de Benson en 1943, sobre la posibilidad de desarrollar ictericia después de una
transfusion de sangre se inicia una nueva etapa como un nuevo criterio: La
transfusién de sangre y sus componentes salva vidas, pero también puede
transmitir enfermedades. A partir de entonces en muchos paises comienzan a
controlarse la donacién de sangre, con el objetivo no solo de proteger el

donante si no también sobre todo de proteger al receptor.

La hemoterapia como practica medica, implica el conocimiento de uso
apropiado de componentes O derivados seguros, concepto que alude a la
necesidad de un conjunto de procedimientos destinados a disminuir el riesgo

de contraer enfermedades hemotransmisibles y fenémenos de sensibilizacion;
UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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responsabilidad que involucra g © Que se establece una cadena de
Ccra al donant
N e, banco de s .
al transfusionista. angre, medico tratante y

Otro aspecto important
B Iap € que marca |a transfusién en los dltimos afios es el
INnC ne i :

cesidad transfusiona| de los pacientes y también el cambio

de la demanda de hemoderi
L derivados por el desarrollo de tratamientos agresivos
en oncologica, hematologica y trasplantes de érganos

Aun.qu.e existe en | actualidad algunos sustitutos de sangre y plasma existe |
posibilidad de sintesis de algunas proteinas plasmaticas, no se ha podido

lazar |
remplazar la sangre humana Y por lo tanto debe ser obtenida mediante la
donacién de otra persona.

En Nicaragua cada afio se realizan informes por parte de la cruz roja y el
MINSA donde se detallan el numero de donantes que fueron rechazados, los
que fueron aceptados vy los que presentaron algunas enfermedades como
sifilis, VIH-SIDA, hepatitis B, hepatitis C y enfermedad de chagas; estos son:

1. Informe de actividades de los bancos de sangre y centros de transfusion
realizados en nicaragua en 1998.
Elaborado por el MINSA.

2. Informe de actividades de los bancos de sangre y centros de transfusion
realizados en nicaragua en 1999 y 2000
Elaborado por el MINSA.

3. Estandares de medicina transfuncional.
Elaborado por MINSA OPS/OMS
Primera adiccion; Managua, Junio 2002

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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SECCION I

ENFERMEDADES TRANSMITIDA POR TRANSFUSION SANGUINEA
Al

SiFILIS

Esta informacién fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina

Interna. Tomo . Harrison. 42 edicion.
Nombre alternativo
Laes
Definicion

La sifilis es una infeccion congénita o de transmision sexual causada por la

bacteria Treponema pallidum.
Causas, incidencia y factores de riesgo

La sifilis es una enfermedad infecciosa causada por la espiroqueta Treponema
pallidum, la cual penetra en la piel lesionada o las membranas mucosas. Su
transmision se presenta con mas frecuencia por contacto sexual. La sifilis
congénita se puede también transmitir al feto durante cualquier etapa del

embarazo. Esta enfermedad afecta principalmente a adultos sexualmente

activos entre 20 y 29 afos de edad.

La sifilis tiene varias etapas. En la etapa primaria, aparecen ulceras indoloras
llamadas chancros de 2 a 3 semanas después de la primera exposicion. Es
posible que algunas personas con sifilis primaria no se percaten de los
chancros ni tengan sintomas asociados con los mismos, en especial si los

chancros estan ubicados en el recto o el cérvix. Dichos chancros suelen

desaparecer en un periodo de 4 @ 6 semanas.

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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> al torrente sanguineo logrando su
mas alto numero.

Losksintomas imeeZeomanes SON: erupcion en |a piel, cuya apariencia puede
variar y con frecuencia involucra las Palmas de las manos y las plantas de los
pies; ademas de lesiones en |a boca, vagina y pene (parches en la mucosa);
inflamacion de los ganglios linfaticos y fiebre. Esta es la etapa mas contagiosa
de la enfermedad y sy resolucion usualmente dura desde semanas hasta un

afio; luego le sigue una fase latente asintomatica, que se puede prolongar por
anos.

La etapa final es llamada sifilis terciaria Yy se caracteriza por compromiso del

cerebro o del sistema nervioso central (neurosifilis), el compromiso

cardiovascular con inflamacién de la aorta (aortitis o aneurismas) y sifilis
gomosa (lesiones destructivas de la piel y los huesos).

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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A.2.
VIH (SIDA)

Esta informacion fue obtenida de

Www.medlineglus.com

Nombres alternativos

Infeccion producida por el virus ge Inmunodeficiencia humana

Definicion

una infeccion vi -
Es N viral causada por | Virus de la inmunodeficiencia humana

(VIH) que destruye en forma gradual el sistema inmune, causando infecciones
dificiles de combatir para g cuerpo.

Causas, incidencia y factores de riesgo

La infeccién aguda por VIH puede estar asociada con sintomas similares a los
de la mononucleosis o de Ia gripe entre las 2 a 4 semanas después de la
exposicion. La seroconversion por VIH (conversion del VIH negativo al VIH

positivo) sucede generalmente entre los 3 primeros meses después de la
exposicion al virus.

Las personas que resultan infectadas con VIH pueden estar asintomaticas
hasta por 10 afios, pero aln pueden transmitir la infeccion a otros. Entre tanto,
sus sistemas inmunes se debilitan gradualmente hasta que se les diagnostica
SIDA. La infeccién aguda por VIH progresa con el tiempo a infeccion
sintomatica por VIH y luego a infeccion sintomatica temprana por VIH y mas

tarde a SIDA (infeccion por VIH avanzada):

Infeccién por VIH (aguda) infeccion asintomatica temprana por VIH-->

infeccion sintomatica temprana por VIH SIDA

La mayoria de los individuos infectados con el VIH progresan a SIDA si no
reciben tratamiento; sin embargo, hay un pequefio subgrupo de personas que

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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A.3.

Hepatitis B
Esta informacion fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina
Interna. Tomo |. Harrison. 42 edicién.

Definicion

El término "hepatitis" se refiere a los sindromes o enfermedades que causan la
inflamacion del higado, incluso la inflamacién debido a virus o abuso crénico
del alcohol. Los virus que causan la hepatitis incluyen la hepatitis A, B, C, Ey el
factor delta. Cada virus causa un sindrome diferente aunque todos comparten
algunos sintomas y consecuencias.

La mayoria de las personas infectadas con la hepatitis B se deshacen del virus
en 6 meses. Existe una infeccion de poca duracién conocida como un caso

"agudo” de Hepatitis B.

Aproximadamente el 10 % de las personas infectadas con el virus de la
hepatitis B desarrolla una infeccion crénica vitalicia. Las personas con infeccion
crénica pueden presentar sintomas aungque muchas de ellas nunca los
desarrollan. A estos pacientes algunas veces se los denomina "portadores" y
pueden transmitir la enfermedad a otros. El hecho de tener hepatitis B cronica
aumenta el riesgo de lesion hepatica permanente, incluso cirrosis (cicatrizacion

del higado) y cancer de higado.
Causas, incidencia y factores de riesgo

La hepatitis B se transmite por via sanguinea y otros fluidos corporales y la

infeccién se puede presentar a través de:

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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Contacto con sangre en escenarios de atencién médica, lo cual pone en
riesgo @ médicos, enfermeras, odontélogos y otros miembros del
personal medico
Relaciones sexuales sin "precaucién” con una persona infectada
Transfusiones de sangre
Compartir agujas cuando se hace uso de drogas
Someterse a tatuajes o acupuntura con instrumentos contaminados
En el momento de nacer, una madre infectada puede transmitirle el virus

al bebé en el momento del parto o inmediatamente después de éste

Las personas que se encuentran en mayor riesgo, incluyendo personas que
vivan con alguien que tenga hepatitis B y los trabajadores de la salud, deben

recibir la vacuna contra la hepatitis B.

La hepatitis aguda toma de uno a seis meses desde el momento de la infeccion
hasta que la enfermedad se manifiesta. Los primeros sintomas pueden ser,
entre otros, nauseas, vomitos, pérdida del apetito, fatiga, dolores musculares y
dolores articulatorios. Luego se presenta ictericia junto con orina oscura y

heces blandas. Alrededor de un 1% de los pacientes infectados con hepatitis B

muere debido al dafio hepatico en esta etapa temprana.

El riesgo de llegar a infectarse de manera cronica depende de la edad en el
momento de la infeccion: mas del 90% de los recién nacidos, alrededor del

50% de los nifios y menos del 5% de los adultos infectados con hepatitis B

desarrollan la hepatitis cronica.

La mayor parte del dafio del virus de la hepatitis B es causado por la respuesta
del cuerpo a la infeccion. La respuesta inmune del cuerpo contra las células

hepaticas infectadas (hepatocitos) dafia las células, provocando la inflamacion

del higado (hepatitis). Como resultado de esto, las enzimas hepaticas
(transaminasas) se filtran del higado a la sangre, haciendo que se eleven los

niveles de transaminasa en la sangre. El virus deteriora la capacidad del

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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Hepatitis C
Esta informacion fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina
Interna. Tomo |. Harrison. 42 edicion.

Nombre alternativo

Hepatitis no Ao no B

Definicion

Es una inflamacion del higado causada por infeccin con el virus de la hepatitis

C.

Causas, incidencia y factores de riesgo

La infeccién de hepatitis C es causada por el virus de la hepatitis C (VHC) y las

personas que pueden estar en riesgo de contagiarse son aquellos que:

« Recibieron una transfusiéon de sangre antes de julio de 1992

« Recibieron sangre, productos sanguineos u o6rganos solidos de un
donante que tiene hepatitis C

« Se han inyectado drogas o han compartido agujas con alguien que tiene
hepatitis C

« Han estado sometidos a didlisis renal durante mucho tiempo

« Han tenido contacto frecuente con sangre en su trabajo (por ejemplo, los
trabajadores del campo de la salud)

« Han tenido relaciones sexuales con multiples companeros

« Han tenido relaciones sexuales con una persona que tiene hepatitis C

« Han compartido elementos de uso personal, como cepillos de dientes y
hojas de afeitar, con alguien que tiene hepatitis C

« Nacieron de madres infectadas con hepatitis C

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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Malaria 0 Paludismo

Esta informacion fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina Interna.
Tomo |. Harrison. 42 edicion.

Nombres alternativos

paludismo cuartano; paludismo falciparum; fiebre biduoterciana; paludismo;
paludismo terciano; plasmodio

Definicion

La malaria es una enfermedad parasitaria caracterizada por fiebre, escalofrio y

anemia.
Causas, incidencia y factores de riesgo

La malaria es una enfermedad parasitaria que se transmite de un humano a
otro por la picadura de mosquitos anofeles infectados. En los humanos, los
parasitos (llamados esporozoitos) migran hacia el higado, donde maduran y se

convierten en merozoitos, los cuales penetran el torrente sanguineo e infectan

los glébulos rojos.

Los parasitos se multiplican dentro de los glébulos que, al cabo de 48 a 72
horas, se rompen e infectan mas globulos rojos. Los primeros sintomas se
presentan por lo general de 10 dias a 4 semanas después de la infeccion,
aunque en ocasiones se pueden presentar en un lapso de 8 dias hasta 1 aiio

después. Los sintomas de la enfermedad ocurren en ciclos de 48 a 72 horas.

La mayoria de los sintomas se originan por la liberacion masiva de merozoitos
en el torrente sanguineo, por la anemia causada por la destruccion de globulos
rojos y por los problemas debidos a las grandes cantidades de hemoglobina

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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La transI . de la malarig tambign Puede ser de forma congénita (de la
re al feto 0 i
mad. ) Y por transfusionesg Sanguineas. | 5 malaria se puede trasmitir
por intermedio de los Mosquitos en zq

nas de clima templado, pero el parasito
desaparece cuando llega e| invierng

(Centro de Control de Enfermedades
calcula que cada afio se presentan de 300 a 500
alaria y Que mas de un millén son fatales. Es la

de los Estados Unidos)

millones de casos de m
calidos.

En algunas regiones de| mundo, el mosquito que transmite la malaria ha
desarrollado resistencia ante Sustancias insecticidas, mientras que el parasito
ha desarrollado resistencia a los antibioticos. Esto ha llevado a la dificultad de

controlar tanto la tasa de infeccion como la diseminacion de la enfermedad.

De las cuatro especies de parasitos existentes, la malaria producida por
Falciparum, destruye una mayor proporcion de glébulos rojos en comparacion
con las otras especies y se considera una forma mucho mas seria de la
enfermedad. Puede resultar mortal a las primeras horas de aparicién de los
primeros sintomas.

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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A.6.

Mal de Chagas

Esta informacion fue obtenida del librg de Romero G Orestes. Medicina Interna.
Tomo |. Harrison. 42 edicién.

Nombres alternativos
Tripanosomiasis americana
Definicion

Es una enfermedad parasitaria transmitida por un insecto y es comdn en
Ameérica Central y del Sur.

Causas, incidencia y factores de riesgo

El mal de Chagas es provocado por el Tripanosoma cruzi, un parasito
relacionado con el tripanosoma africano que causa la enfermedad del suefio,
que se dispersa por varias familias de insectos chupasangre y es uno de los
mayores problemas de salubridad en América del Sur, donde 20 millones de

personas estan infectadas.

Los factores de riesgo para el mal de Chagas incluyen el hecho de vivir en
América Central o del Sur, la pobreza, vivir en una choza donde los insectos
chupasangre viven en las paredes y las transfusiones sanguineas de una

persona que tenga el parasito, aunque no tenga la enfermedad activa.

El mal de Chagas tiene dos fases: la aguda y la cronica. La primera puede
presentarse sin sintomas o con sintomas muy leves. Los sintomas de la fase
aguda pueden ser: inflamacion y enrojecimiento del sitio de infeccién (donde el
insecto provoco la infeccion inicial). Luego, puede seguir con la inflamacion de

un ojo y de los ganglios linfaticos que drenan el area de la picadura. A medida

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
20




que el parasito se disemina paieng, del sif

Sitio de Ia inoculacién, el paciente

a fiebre, ma :
Pres:nt by es:a': genera|, e Inflamagign generalizada de los ganglios
infaticos. 0, el higa
lin 9ado y el bazq Pueden aumentar de tamario.

La enfermedad disminuye sy intengigaq después de la fase aguda y puede

Mas posteriores durante muchos afios.

Nalmente ge hacen presentes, aparecen como
'0Miopatia) y trastornos digestivos.

volverse cronica sin manifestar sinto
Cuando los sintomas f
enfermedad cardiaca (carqg

Los pacientes pueden presentar insuficiencia cardiaca congestiva y el primer
sintoma de trastorno digestivo Puede ser la dificultad para deglutir, que puede

resenten infeccion parasitaria del
colon pueden experimentar dolor abdominal y estrefiimiento. La enfermedad

cardiaca es, por lo general, la causa de la muerte del paciente.

llevar a la desnutricion. Los pacientes que p
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B.1.

Sintomas SIFILIS

Esta informacion fue obtenida gey libro de Romero G Orestes. Medicina Interna.
Tomo . Harrison. 42 edicign

Los sintomas de sifilis dependen de | etapa de la enfermedad. Ademas, un
gran numero de afectados puede no Presentar sintomas.

Sifilis primaria:

Chancros (usualmente unitarios aunque pueden ser multiples) Glceras
indoloras en los genitales, recto, o boca

Agrandamiento de ganglios linfaticos en el area adyacente al chancro

Sifilis secundaria:

Erupcién en la piel, generalmente en todo el cuerpo con parches planos
y elevados que pueden comprometer las palmas de las manos y la
plantas de los pies.

» Agrandamiento extensivo de ganglios linfaticos.

Parches en las mucosas (ulceraciones plateadas indoloras de las
membranas mucosas, que se observan especialmente en la boca y los
genitales).

* Condiloma lato, papulas coalescentes que forman una placa gris y
blanca usualmente en areas de pliegues como la ingle, los genitales, las
axilas y debajo de las mamas.

* Pérdida del cabello (alopecia).
UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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» Sintomas generaleg Como fiebre

» fatiga, pérdida ito, asf como
dolores persistentes y pasaje P del apetito, asi co

fOs en los hyesos,

sifilis terciaria:

o Lesiones destructivag que infiltran |4 piel, huesos o higado (sifilis
gomosa).

Signos y examenes

Las pruebas diagnésticas adecuadas para la sifilis dependen de cada una de
las etapas de la enfermedad y pueden incluir: examen en campo oscuro de la
lesion primaria (en sifilis primaria); pruebas sanguineas como VDRL o RPR y
FTA-ABS. En el caso de neurosifilis, se requiere de puncién espinal para
elaborar el diagnéstico y luego puede enviarse para VDRL ylo FTA-ABS.
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Sintomas VIH

Esta informacion fue obtenida de www.medlineplus.com

Se puede presentar cualquier sintoma de enfermedad, ya que la infeccion

puede ocurmr en todo el cuerpo. Entre los sintomas relacionados con la
infeccion por VIH estan:

Ulceras en la garganta

Ulceras bucales, incluyendo infeccion por Candida

Rigidez muscular o dolor

Dolor de cabeza

Diarrea

Inflamacién de los ganglios linfaticos

Fiebre

Fatiga

Erupcién cutanea de varios tipos, incluyendo dermatitis seborreica

Infecciones vaginales frecuentes por levadura

Nota: en el momento del diagnéstico de la infeccién con VIH, muchas personas

no han experimentado ninguno de los sintomas.

Signos y examenes

Un ELISAMestern blot para VIH puede mostrar anticuerpos positivos
para VIH:; si el resultado es negativo, el examen se debe repetir en 3

meses.
El conteo de CD4 puede mostrar la supresion del sistema inmune.
La carga viral ARN del VIH indica la cantidad del virus en el torrente

sanguineo
Un diferencial sanguineo puede mostrar anomalias.
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B.3.

Sintomas Hepatitis B

Esta informacion fue obtenida de| libro ¢
Tomo |. Harrison. 42 edigign

Signos y examenes

* Antigeno de superficie de hepatitis B (HBsAg). Representa el primer

marcador viral presente en las pruebas de sangre después de que el
paciente ha sido infectado Y generalmente desa

parece de la sangre en
uno o dos meses.

 Anticuerpo central de Ia hepatitis B (Anti-HBc). Generalmente se detecta

dentro de una a dos semanas después de la aparicion del antigeno de
superficie de la hepatitis B. Tanto el antigeno de superficie de Ia hepatitis
B como el anticuerpo central persisten en forma indefinida en Ia sangre
de los pacientes que se han recuperado de la hepatitis B.

Anticuerpo de superficie de la hepatitis B (anti-HBs). Este se encuentra
tanto en las personas que han sido vacunadas como en aquellas que se
han recuperado de una infeccion de hepatitis.

Los niveles de las enzimas hepaticas en la sangre pueden estar
elevados debido al dafio hepatico.

Los niveles de albiimina pueden estar bajos y el tiempo de protrombina

Puede ser prolongado debido a un trastorno hepatico severo.

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
25




“ENFERME
DADES TRANSMITIDAS POR TRANSFUSION
SANGUINEA «

sintomas HEPATITIS C

Esta informacion fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina Interna
Tomo |. Harrison. 42 edicion, . |

Muchas personas que estan infectadas con hepatitis C son asintométicas. Esta
enfermedad se detecta a menudo cuando se realizan examenes de sangre
como parte de un examen fisico rutinario o de ofro procedimiento médico. Si la
infeccion ha estado presente durante muchos afnos, el higado puede tener
cicatrizacion permanente, una afeccion llamada cirrosis. En muchos casos,
puede no haber sintomas de la enfermedad hasta que se haya desarrollado Ia

cirrosis.

Se pueden presentar los siguientes sintomas:

o lctericia

« Dolor abdominal (en la parte superior derecha)
o Fatiga

« Pérdida del apetito

« Nauseas y vomitos

o Fiebre baja

« Heces color arcilla o palidas

 Orina oscura

o Prurito generalizado

o Ascitis

« Varices sangrantes (venas dilatadas en el eséfago)

Signos y examenes

« Serologia del virus de la hepatitis

« ELISA para detectar anticuerpos contra hepatitis C

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
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. Prueba PCR para hepatitis (
., Enzimas hepaticas elevadas

. Una biopsia del higado Mmuestrg inflamacion crénica

. Genotipo de la hepatitis C. Hay seis genotipos presentes en todo el

mundo y la mayoria de |og estadounidenses tienen la infeccion por
genotipo 1 que tiene tasas de feSpuesta al tratamiento mas bajas.
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B.5. :
sintomas Malaria o Paludismg

o Sudoracién Secuenciales
o Dolor de cabeza
» Nauseas y vomitos

o Dolor muscular

e Anemia

» Heces sanguinolentag
o Ictericia

o Convulsiones

e Coma

- Signos y examenes

Durante un examen fisico, el médico puede identificar un agrandamiento del
higado y agrandamiento del bazo. £l diagnéstico de malaria se confirma con

 frotis de sangre tomados en intervalos de 6 a 12 horas.
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mas Mal de Chagas

sinto

Esta informacion fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina Interna.

Tomo . Harrison. 42 edicion.

Antecedentes de exposicién en un area donde se sabe que se presenta

el Mal de Chagas

. Area inflamada y enrojecida en el lugar de una picadura previa por un
insecto

. Agrandamiento de los ganglios linfaticos

. Inflamacion de un ojo

. Fiebre

. Latido cardiaco irregular (arritmia)

. Latido cardiaco rapido (taquicardia)
. Dificultad para deglutir

Signos y examenes

El examen fisico puede confirmar los sintomas y mostrar sefiales de

insuficiencia cardiaca (cardiomiopatia) en la forma crénica.

. El frotis de sangre periférico muestra tripanosomas moéviles en la forma
aguda.

« El cultivo de sangre muestra Tripanosoma cruzi en la forma aguda.

« El ELISA puede mostrar infeccién previa con Tripanosoma cruzi en la

forma cronica.
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GECCION I

pREVENCION DE ENFERMEDADES TRANSMITIDA POR TRANSFUSION
GANGUINEA

c.A1.

Prevencion SIFILIS

Esta informacion fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina Interna.
Tomo |. Harrison. 42 edicion.

. La prevencion de la sifilis se logra con medidas importantes como la practica
de sexo seguro y el uso permanente de condones. Ademas, el diagnéstico y
tratamiento oportunos para prevenir la transmisién progresiva de la enfermedad
son necesarios, como lo es la realizacion de examenes durante cualquier
evaluacion para una enfermedad de transmision sexual.

La realizacion de examenes para sifilis en todas las mujeres embarazadas es

otra medida para disminuir el riesgo de transmision de la enfermedad al feto.

La manera mas segura de evitar contraer enfermada de la sifilis, es
absteniéndose del contacto sexual o tener con una relacidon duradera,
mutuamente monégama, con una pareja a quien le han hecho las pruebas y se

sabe que no esta infectada.

Abstenerse de consumir alcohol y drogas puede también ayudar a evitar la
transmision de la sifilis ya que estas actividades pueden conllevar a adoptar
una conducta sexual peligrosa. Es importante que las parejas sexuales hablen
entre ellas si tienen el VIH y si en el pasado han tenido otras ETS, de manera

Que puedan tomar acciones preventivas.
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- tant que provocan ciertas enfermedad
yeden aparecer tanto en las 3 ) ades, como la sifilis,
no cubierta areas genitales masculinas como las f
no s o protegid o las femeninas,
gidas con un condén de latex. El uso C f
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habit
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prevencion VHH

Esta informacion fue obtenida de www medlineplus.c
; .com
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No se debe tener contacto sexual con personas de quienes se sabe o0 s€
presume que esteén infectados con el VIH.

No Se. debe ter’me.r contacto sexual con muchas personas o con personas
que tienen multiples comparieros sexuales y ademas se recomienda
abstenerse de tener relaciones sexuales con prostitutas.

No se d'eben usar drogas intravenosas; pero si se usan, no se deben
compartir las agujas ni las jeringas (hervir o limpiar estos elementos con
alcohol no garantiza una esterilidad total).

No se deben tener relaciones sexuales con personas usuarias de drogas
intravenosas.

Las personas con SIDA o aquellos que han tenido pruebas positivas
para anticuerpos anti-VIH pueden transmitir la enfermedad a otras
personas, por lo cual no deben donar sangre, plasma, 6rganos del
cuerpo O esperma € igualmente, no deben intercambiar  fluidos
corporales durante la actividad sexual.

Se debe evitar el contacto oral, vaginal o anal con el semen.

Se deben evitar las relaciones sexuales de tipo anal, puesto que s€

producen pequenas abrasiones en los tejidos del recto y a través de

ellas el virus del SIDA
sexual infectado puede ser in

compafero sexual receptor.

que se encuentra en el semen del companero

yectado directamente a la sangre del

Se debe evitar el contacto oral con el ano, ademas no practicar la

s dedos o pufno en el ano, bien sea como companero

inserciéon de lo

sexual activo o receptor.
No se debe permitir que 1 orina entre en la boca, &

heridas ni en ulceras abiertas.

| ano, los 0jos, las
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"sexo seguro” con el uso de Condones; p
Uinica manera segura de prevenir la trans

« Unarelacion ocasional, yn s6lo contacto

or lo tanto, la abstinencia es la
mision sexual del virus.

Puede transmitir el VIH.
Deberia tomarse tiempo para Conocer a la pareja e intimar, preguntarse
sobre comportamientos pasados Y actuales

Las relaciones sexuales, homo o heterosexuales. comportan un alto
riesgo de transmision de| virus del SIDA.

La presencia de otras enfermedades de transmision sexual, lesiones
genitales, favorece la transmision del virus.

« Lamayoria de las personas infectadas Io han sido en una relacion
sexual.

El contacto de la boca con el esperma o las secreciones vaginales
suponen un riesgo de transmisién cuando existen lesiones en la boca.
« Lapenetracion anal es la que supone mayor riesgo.
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prevencion hepatitis B

informacion fi 3 :
Esta . ue obtenida del libro e Romer
Tomo |. Harrison. 42 edicién. 0 G Orestes. Medicina Interna.

E| tamizaje de toda la s
angre donada hg reducido la probabilidad de contraer

epatitis B en una tr i6
hep ansfusion de Sangre. Como parte del tamizaje inicial, a los

donantes de sangre ahora :
Se les pide llenar un cuestionario acerca de sus

actividades sexuales
i s T G drogas y no se utiliza la sangre de

aquellos grupos de pe
q grup Personas que se encuentran en alto riesgo. Ademas, se

utilizan pruebas serolégi /
p 5 oldgicas para examinar la sangre recolectada para el virus
de la hepatitis B.

La notificacion obligatoria de esta enfermedad permite a los trabajadores de la

salud del estado hacer un seguimiento a las personas que han estado

expuestas € Inmunizar a los contactos que ain no han desarrollado la

enfermedad. Anteriormente, la vacuna contra la hepatitis B se elaboraba a

partir de productos sanguineos humanos, por lo cual no era bien recibida por el
plblico; mientras que la nueva vacuna contra la hepatitis B es completamente
artificial, sin ningun producto humano y, por lo tanto, no puede transmitir el
virus de la hepatitis B ni el virus del SIDA. Esta vacuna no sélo es segura sino
efectiva y se requiere administrar tres dosis dentro de un periodo de seis
meses para lograr la inmunidad total. La vacunacion de los bebés se ha vuelto

rutinaria en los centros pediatricos en los Estados Unidos.

Se debe evitar el contacto sexual con una persona qué padezca hepatitis B

crénica o aguda. El uso consistente y apropiado de condones también puede

reducir la transmision a través del contacto sexual; sin embargo, la

inmunizacién brinda la unica Yy definitiva proteccion contra el virus. La

vacunacion de las personas que seé encuentran en alto riesgo ha tenido soélo un
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ecomendado la vacunacié :
e acion universal de todos los n
antes de la pubertad. eonatos y adolescentes

s bebés nacidos de mad
L | Hommeon 48 f€S Que en el momento tengan hepatitis B aguda 0
an te Infeccion reci .
hay e 2 eciben una serie de inmunizaciones especiales para
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cion Hepatitis C

preven

Esta i”formadén fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina Interna.

Tomo | Harrison. 4° edicion.

ge debe evitar el contacto con la sangre o productos de la misma, hasta donde

sea posible. El personal de salud debe tomar las precauciones universales

cuando manipula sangre y liquidos corporales.

. no comparta agujas para el uso de

drogas, tatuajes o para hacerse

agujeros corporales
. Evite compartir hojas de afeitar o

cepillos de dientes
. clibrase las cortaduras y heridas

abiertas
. No comparta “pajillas” para aspirar

. Cocaina u otras drogas
» practique las relaciones sexuales

mas seguras

La transmision sexual es baja entre parejas monogamas estables. El
compafiero sexual debe ser examinado para hepatitis C, en caso de ser
exuales.

daciones actuales son no cambiar las practicas s

negativo, las recomen
ama deben

e tienen sexo fuera de una relacion monég

mientos sexuales seguros para evitar la hepatitis C, asi
el VIH y la hepatitis

Los individuos qu
practicar comporta
. como las enfermedades de transmision sexual, incluyendo
B.
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et uyalmente, No hay una vacuna para |3 hepatitis C
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Malaria o Paludismo

Esta informacion fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina Interna.

Tomo |- Harrison. 42 edicion.

La mayoria de [as personas que habitan en zonas endémicas de malaria, han
desarroliado algo de inmunidad hacia la enfermedad; situacion que no
scontece con los visitantes que llegan a este tipo de lugares y que necesitan
tomar medicamentos preventivos. Incluso, las mujeres en estado de embarazo
deben recibir medicamentos preventivos, ya que el riesgo que representa el

medicamento para el feto es menor que el riesgo de adquirir una infeccion

congeénita.

Las personas que reciben medicamentos antimalaricos pueden aun llegar a
infectarse. Por lo tanto, se debe evitar la picadura del mosquito usando prendas
de vestir que cubran completamente manos y piernas, mallas protectoras en

las ventanas y repelentes contra insectos.

La opcién en medicamentos para la proteccion contra la malaria ha sido la
cloroquina, pero debido al aumento de la resistencia a ésta, actualmente su uso
esta restringido para las areas donde estan presentes el Plasmodium vivax, el
P. oval y el P. malariae. La malaria por Falciparum se esta convirtiendo en una

enfermedad cada vez mas resistente a los medicamentos antimalaricos.

Para los viajeros que se dirigen hacia las zonas donde se sabe que se presenta
la malaria por Falciparum, hay varias opciones de tratamiento antimalarico,

incluyendo mefloquina, atovaquone/Proguanil y doxiciclina.

Los viajeros interesados en mas informacion acerca de tipos de malaria en un

area geografica determinada, medicamentos preventivos y épocas y estaciones
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Prevencién Mal de Chagas

Esta informacion fue obtenida del libro de Romero G Orest 7]
Tomo |. Harrison- 42 edicion. sies. Medicing 1o

de los inse i ici

g control ctos con insecticidas y la utilizacion de materiales de
ion para Vivi i

construccion para Vi iendas menos atractivos para las poblaciones de insectos

ayudan @ evitar la propagacion de la enfermedad

Los bancos de sangre en Centro y Suramérica examinan la sangre para
serificar una exposicion previa al parasito y se descarta la sangre si las pruebas
en los donantes son positivas. Dado que la incidencia del Mal de Chagas es
baja en los Estados Unidos, los bancos de sangre no examinan la sangre de

los donantes para dicha enfermedad en ese pais pero en Nicaragua si se hace

estudio.

a) Impedir [as cuatro situaciones de mayor riesgo, para lo cual se debe:

. Mantener ordenado y limpio el interior de la vivienda, cambiando de

lugar los elementos acumulados (ropas, cajas, alimentos, etc.) por lo menos

4 veces al ano.
« Alisar el cielorraso 'y paredes de la vivienda.

« Mantener como maximo 2 perros y/o gatos en la vivienda y que no

duerman con la gente.

« Los depositos de cereales y otros deben ¢
e la vivienda los corrales de

onstruirse alejados de la

vivienda. También debe mantenerse alejados d

aves, por ejemplo los gallineros.

ntrol de la vinchuca con insecticidas, vigilar la entrada de

b) Contribuir al co
ar al médico el nino qué

vinchucas a los lugares donde se duerme y llev
o resfrio.

presente fiebre, hinchazén de ojos, diarrea
NCIAS EMPRESARIALES
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g debe educar a cada habitante sobre la necesidad de fumigar
peri(,dicamente con insecticidas apropiados para eliminar Ia presencia de
chinches besuconas o vinchucas dentro del hogar, realizar revisiones
peri(,dicas, ademas, algunos paises como Argentina ofrecen programas de
control con los que se pueden coordinar algunas acciones especificas, se

3 recomienda investigar en su comunidad local si existen programas de

a3 orevension Y control contra la enfermedad de chagas.
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Tratamie"to de Sifilis

gl soporte fundamental de la terapia para sifilis es el tratamiento antibiético
apropiadO- La penicilina es el medicamento de eleccién, aunque las personas

Jlérgicas 2 ésta pueden usar doxiciclina como antibiético alternativo.

La penicilina se administra de forma intramuscular o intravenosa, dependiendo
de la etapa de la sifiis. Después de administrar el tratamiento antibiotico
apropiado para esta condicion, generalmente se realizan pruebas sanguineas

de seguimiento (RPR) para evaluar lo adecuado del tratamiento.

La sifilis es una infeccion de notificacién obligatoria— es decir que se debe
reportar a las autoridades de salud publica, con el fin de ayudar en la

dentificacion y tratamiento de comparieros sexuales potencialmente infectados.

Expectativas (pronéstico)

La sifilis se puede curar con tratamiento oportuno y control de respuesta al
tratamiento. Una vez que se han desarrollado lesiones tardias (sifilis terciaria),

se pueden presentar problemas de salud a largo plazo a pesar de la terapia.
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nformacion fue obtenida de www.medlineplus.com

Esta

A menudo s€ recomienda la terapia con medicamentos para pacientes qué
estan comprometidos a tomar todos los medicamentos y tienen un conteo CcDh4
menor a 350 (que indica inmunosupresion) o una carga viral alta (cantidad del
yirus del VIH en el torrente sanguineo).

Es extremadamente importante que los pacientes tomen todas las dosis de sus
medicamentos o, de otro modo, el virus se volvera rapidamente resistente a
ellos. La terapia se administra siempre en combinacion con medicamentos

antivirales.

Los pacientes infectados con el VIH necesitan recibir instruccion acerca de la
enfermedad y su tratamiento; de esta forma ellos tienen la posibilidad de ser

compafieros activos en la toma de decisiones junto con el médico.

Expectativas (prondstico)

La infeccién por VIH es una condicién médica crénica que se puede tratar, pero
que aun no se puede curar. Existen medios efectivos de prevenir las
complicaciones propias de la infeccion por VIH y de retardar, mas no de evitar,
la progresion hacia el SIDA. En la actualidad, no todos los pacientes infectados
con el VIH han desarrollado el SIDA, pero el tiempo ha demostrado que la gran

mayoria lo hace.
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Tratamie"to Hepatitis B

Esta |nformac10n fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina Interna.
Tomo - Harrison. 4° edicion.

| a hepatitiS aguda no necesita un tratamiento diferente al monitoreo cuidadoso

de la funcion hepatica, midiendo las transaminasas séricas y el tiempo de

protrombma.

golo en casos muy raros de insuficiencia hepatica, se debe monitorear al
paciente en una unidad de cuidados intensivos. Debido a que el daiio al higado
disminuye Su capacidad para degradar las proteinas, se debe restringir 1a
ingesta de éstas y sé debe administrar igualmente lactulosa oral o neomicina
para limitar la produccion de proteinas por parte de las bacterias que se
encuentran en el intestino. A los pacientes se los debe monitorear hasta que se
recuperen o hasta que parezca necesario un trasplante de higado, que es la

anica y definitiva forma de curacion en caso de insuficiencia hepatica.

El tratamiento para la hepatitis cronica se orienta hacia la reduccién de la
inflamacién, sintomas e infeccion. Las opciones de tratamiento abarcan el
interferon (administrado en inyeccion) al igual que lamivudina y adefovir
dipivoxil (administrados en forma oral). El transplante de higado se utiliza para

tratar la enfermedad hepatica hepatitis B cronica en estado terminal.

Expectativas (pronéstico)

La enfermedad aguda generalmente se resuelve después de 2 6 3 semanas y
el higado vuelve a la normalidad en un periodo de 16 semanas. Algunas
Personas infectadas pueden desarrollar hepatitis cronica. Existe una mayor

Incidencia de carcinoma hepatocelular en aquellos que han tenido infeccién por
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a0 hepatitis B que en la poblacion general. La hepatitis B es mortal en
e
damente un 1% de los casos de hepatitis B aguda.
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.o Hepatitis C
mlento
ratd
infOfmaCién fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina

a b
Est Tomo |- Harrison. 4% edicion.

nter?:

Jiste cura pard la hepatitis C. Algunos pacientes con este tipo de hepatitis
No

penefician de un tratamiento con interferén alfa o una combinacion de
se

terferon alfa y ribavirina.
I

el terferon alfa se administra en inyeccion justo por debajo de la piel y tiene

ychos efectos secundarios, incluyendo sintomas similares a la gripe, dolor de
m

cabeza fiebre, fatiga, pérdida del apetito, nauseas, vomitos, depresion Y
adelgaZ
interferir con |la produccion de glébulos blancos y plaquetas.

amiento del cabello. El tratamiento con interferon alfa también puede

| a riavirina €s una capsula que se toma dos veces al dia y cuyos mayores

efectos secundarios son anemia severa (conteo bajo de globulos rojos) y

defectos congénitos, por lo que las mujeres deben evitar el embarazo durante

el tratamiento y durante los 6 meses posteriores a éste.

Recientemente, se introdujo una version de interferon alfa (interferon alfa
pegilado) con una vida media mas larga, lo que significa que las inyecciones se
toman semanalmente, en lugar de tres veces a la semana como se hace con el
interferon alfa estandar. El interferon alfa pegilado y la ribavirina llevan a que se
presente una respuesta sostenida en aproximadamente el 50% de los

pacientes.

Una respuesta sostenida indica que el paciente permanece libre del virus de la
hepatitis C 6 meses después de suspender la terapia. Aproximadamente el

40% de los pacientes con infeccion genotipo 1 responderan al tratamiento.
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enda €l reposo durante la fase aguda de la enfermedad cuando los

ecom
5 son Mas severos. Todas las personas con hepatitis C deben recibir la

se f
~toma 422

gint L conta ia hepatitis A Y B.

yac

as con hepatitis C deben tener cuidado de no tomar vitaminas,

entos nutnClonales ni medlcamentos nuevos que no reqUieran

m
suple , T

rescriPCién meédica sin antes haberlo consultado con el médico. Asimismo,
Jeben evitar cualquier sustancia téxica para el higado (hepatotoxica),
endo €l alcohol, ya que incluso cantidades moderadas de éste aceleran la

incluy -
0 ogresion de la hepatitis C y reducen la efectividad del tratamiento.

Expectativas (pronéstico)

2 hepatitis C es una de las causas més comunes de enfermedad hepatica
ica en los Estados Unidos en la actualidad. Al menos el 80% de los

cron
pacientes con hepatitis C aguda desarrollan finalmente infeccion hepatica
cronica y entre un 20% y un 30% desarrollan cirrosis. Del 1% al 5% de los
pacientes pueden desarrollar cancer hepatico. En este momento, la hepatitis C

es la causa nimero 1 de trasplante de higado en los Estados Unidos.
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(el

0.5

nto de Malaria o Paludismo
ie

frata™
m macion fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina Interna.

info
sta Harrlson 42 edicion.

Tomo |

Jeden prescribir medicamentos antimalaricos a las personas que van a
P 5 ZONas endémicas para esta enfermedad. Es importante consultar al
viajar @
médico
enzal dos semanas antes de ingresar al area y se puede continuar durante

con la debida anticipacion a la partida, dado que el tratamiento puede

yro semanas después de haberla abandonado. El tipo de medicamentos
cua
t|malar|cos prescritos depende de los patrones de resistencia al

=5 camento presentes en el area hacia donde se dirige la persona.
De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades,
los viajeros qué se desplazan a América del Sur, Africa, el subcontinente Indio,
psia y el Pacifico del Sur deben tomar uno de los siguientes medicamentos:
mefloquina, doxiciclina, cloroquina, hidroxicloroguina o malarone, el cual es un
medicamento antimalarico relativamente nuevo en los Estados Unidos. El
medicamento malarone es una combinacién de atovaquone y proguanil y
puede ser recomendado en lugar de los medicamentos ya mencionados,

dependiendo del sitio de destino y la posibilidad de resistencia a la mefloquina.

Es muy importante conocer los paises y regiones a visitar con el fin de obtener

ayuda preventiva adecuada en cuanto a la malaria.
Para infecciones activas:

La malaria, en especial malaria por Falciparum, es una emergencia médica que
"equiere hospitalizacién. Normalmente, la cloroquina es la droga que se utiliza

con m3 . : ) ’ :
On mas frecuencia, pero en caso de infecciones resistentes a la cloroquina, se
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‘e

. quinidina o quinina, o la combinacién de pirimetamina y

Ve (pronéstico)

gxpee

que con el tratamiento se obtengan buenos resultados en la mayoria
a

er . ; A
e esP cos de malaria, pero poco alentadores ante la infeccion con

de 105 e o
cum con complicaciones.

Falcipa
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1’ra“’m|en
macion fue obtenida del libro de Romero G Orestes. Medicina Interna
ainfO e
2 | Harrison 42 edicion
Tomo™
ratar la fase aguda: el benzonidazol ha demostrado ser efectivo. El
e
ge de eb o perlmental puede incluir nifurtimox. No sirve de mucho tratar la
ie ento
trata™ ica con antibiéticos; se deben tratar, en cambio, los sintomas de
0
fs® e intestinal.
edad cardiaca
nferme
xpectativas (pronéstico)
AproXimadamente el 30% de las personas infectadas sin tratamiento

arrollaran Mal de Chagas sintomético o crénico. Pueden pasar mas de 20
des

s desde el momento de la infeccion original para que se presenten
afio

problemas cardiacos o digestivos.

£l ritmo cardiaco anormal (arritmias, taquicardia ventricular) puede causar la

muerte sabita. Una vez que se desarrolla la insuficiencia cardiaca congestiva,

la muerte s presenta en cuestion de algunos afios.

En la fase aguda de la enfermedad de Chagas, el pronostico depende de una
serie de factores, tales como ola edad, el estado de nutricién, el tipo y la

intensidad de las manifestaciones presentadas por el paciente.

Casi siempre la enfermedad tiene caracter mas grave en los lactantes, sobre
todo en los de corta edad, a los que les puede ocasionar la muerte. En las
zonas endémicas, donde la enfermedad es muy frecuente, es un importante
factor de mortalidad infantil.

El pronéstico de 1a cardiopatia chaga clasico cronica es variable y depende,

Principalmente del grado de aumento del corazon, del tipo de trastorno de ritmo
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ado o de insuficiencia cardiaca y de la tendencia evolutiva de la

uerte puede sobrevenir subitamente o bien luego de un tiempo

ortentos® avance de las ciencias medicas, todavia no se ha

ol remedio idea para curar la enfermedad. En realidad, el problema

e una vez insta
nunca mas se puede alcanzar la restitucion integral de la

ladas las lesiones en el organismo, legiones que

o mas qu
ha lesion, que persistira durante toda la vida de la persona

sdf
des st

fC da A|

r dic

e se llega muchas veces es a aminorar los sintomas

(0das maneras en l0s altimos afios se han experimentado y aplicado

s cuya accion eficaz en un alto numero de casos agudos permite

d camento

un panorama mas alentador para el futuro.

vlslumbrar
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oy dio cOMO en toda investigacion, se llevo a cabo el proceso de

d presené Lo inf0 macion que sustentara y diera validez al estudio, este

||evo a cabo por medio de la investigacion realizada en los

pro%®

|ugare
_ientes
sigV!

rticul os y datos estadisticos que fueron facilitados en el banco de sangre
sa

Lo se le constituyeron todos los libros consultados en la biblioteca

nchita palacio y la biblioteca de la Universidad Centro americana de

Se €5 stratifico |a informacion por medio de fichas para facilitar el procesamiento
o un programa d

b]etIVOS propueStOS para dicho estudio facilitando la presentacion de los

resultados Y asi mismo facilitando la comprension de estos.

e Microsoft Word, tratando de ser presentado segun los
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CAPITULO IV

CONCLUSION

Nicaragua existe una buena politica con referencia a la

u

gn 4o 40 onantes ¥ las pruebas microbiologicas o de laboratorio para
jon

ccio cencia de cualquier agente patégeno contaminante que pueda

desc@ otenC'a causar la muerte de el receptor sin embargo a pesar de

mar ¥ &P :
e o, en medicina ninguna practica es 100% segura y a veces el
Joss=

to organis™ mo puede estar en periodo de ventana y no ser detectado en el
micro

ia boratono,
ior llega @ causar dafo en su organismo, es por eso que antes de una |
\

| biolégico debemos sopesar el riesgo beneficio que este

e esta manera ser administrado junto con la sangre o plaquetas a

¢l receP

donacwn de materia

conlleva ¥ estar bie

recurrir @ 1 Donacion
tes de necesitarla pero este caso solamente es posible cuando

n informados de todo el procedimiento; bien podemos

Autologa que consiste en donar nuestra propia sangre

derto tiempo an

sabemos que la usaremos como antes de una cirugia ya programada y no se

cumple en ¢aso de necesidad extrema como en un accidente automouvilistico o

bien otra opcion @ considerar es recibir sangre de un pariente cercano que
sepamos que no porta ninguna de estas enfermedades antes mencionadas en

¢l trabajo de Enfermedades Transmitidas por Transfusién Sanguinea
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