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rmedades de transmision sexyal. Las enfermedades de transmision
sexual o ETS

son '

las que se transmiten principalmente en la relacién
sexual con una
su feto y/o a su recién nacido.

Las enfermedades de transmision sexual son una de las causas mas
frecuentes de morbilidad en todo el mundo y figuran entre los 10
principales estados morbosos POr lo que los adultos de los paises en
desarrollo solicitan asistencia meédica. Las enfermedades de transmision
sexual constituyen un importante problema de salud publica, no so6lo por
Sus graves complicaciones y secuelas sino también porque aumentan el
riesgo de transmisién del virus de la inmuno deficiencia humana. Mientras
No se reconozca que las ETS plantean graves problemas de salud piblica,

seran limitados los fondos que se asignen para estudiarlas o luchar contra
ellas.

Este trabajo investigativo se enfocara en una de las enfermedades de
transmision sexual que esta alertando a muchos o muchas personas que
laboran para la salud como es el Herpes Genital; ya que esta es una
enfermedad mas que enfrenta la poblacion nicaragiiense. Se incluye aqui
informacién sobre los aspectos médicos, causas, consecuencias,
tratamiento, recomendaciones, transmision, sintomas, su diagnéstico,




SELECCION DEL TEmA

antes de practicar el sexo de una manera confiabie

considerable de Herpes Genital en Nicaragua y se considera que Ias personas
son vuinerables a desencadenar dicha enfermedad. Es por eso que he tomado
la decision de realizar una investigacion de:

*HERPES GENITAL".







El herpes Genitalesmpmuemadesakm publica que se presenta en
Nicaragua, este es una patologia Que ain persiste a pesar del seguimiento y
tratamiento que se les da a las personas qQue presentan la infeccion. El Herpes

Genital no tiene nombre, no tiene cara, no respeta sexo, raza, religion,
costumbres, cultura, etc.

Detalfoma.mnlaelabuadﬁndeesteu'abajoseptetendemma
preparacion mas amplia del comportamiento del herpes genital, ya que esta es
una patologia 100% viral, que solo se puede tratar de forma topica y sistémica.
No obstante las personas infectadas deben de tener un seguimiento constante
en los chequeos médicos y su tratamiento a como se lo indiquen.

Como futura profesional de la salud manejo que el tratamiento de primera
eleccion convencional para el herpes genital son los medicamentos antivirales.
Dichos medicamentos pueden disminuir la duracién y la intensidad de un brote
demo,muamnmmmmym,m
reducen la frecuencia de los brotes. Ademas, pueden reducir la transmision de
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El horpes genital yamonalhombm,hupumm,oenbﬂuor,hm
en vagina, pfovocadotor.pﬂmo(ﬁcazbn).dobralomaeim&kn
ganglios de la region inguinal &Mummamﬂ
rymugmmmmwmmz,mmmmmh
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diagnosticado Herpes Genital: o) ‘
nacidos, adolescentes, mmomyhmbrum (3)

losion en 1a piel o a través de la



bebe en el momento en que ella da aluz

B4-PREVENCION DEL HERPES GENITAL

Se debe tener relaciones sexuales seguras. Use siempre condones de

latex o poliuretano, porque no siempre es posible saber o predecir

cuando se desprendera o transmitira el virus a otra persona El sexo oral

o anal son también formas de contacto sexual. Recuerde ademas que la

probabilidad de contraer una enfermedad transmitida sexualmente sera

menor si tiene relaciones sexuales con un solo compafiero, que a su vez
no tenga ningun otro comparero/a sexual.

- Se debe de dialogar con su pareja sexual si en un dado caso ha
presentado ha tenido herpes, porque el herpes puede propagarse desde
areas no protegidas por los condones; por ejemplo, ingle, musio y
abdomen. Si su compaiiero tiene llagas, evite el contacto sexual.

- Ewvitar las relaciones orogenitales y el sexo oral-anal con alguien que

tenga fuegos (herpes labial) en la boca. Los fuegos son causados por un

virus relacionado que puede infectar los 6rganos genitales.

B5- SINTOMAS

Muchas veces. el herpes genital no causa ningun sintoma Muchas
momnwmdmﬂdwmmeMﬁ&
primera vez hasta que un individuo se infecta Nl ml&,
tienen sintomas, ﬁum‘Mﬁ!‘_;’;_lw esp




boca o de la garganta, comg consecuenc

aunque corrientemente |ag lesiones b
virus tipo |,

ia de actividad sexual oral,
ucales se deben al Herpes

Las
. vesiculas se rompen pronto y forman pequefias
erosiones superficiales policiclicag que |

g $on especialmente cuando
estan infectadas 8ecundariamente También puede resultar afectada

la uret i
T8 ¥ el paciente puede padecer intensa disuria e incluso |

retencion de orina. |
Los ganglios linfaticos regionales quedan normalmente afectados desde el
pnmer momento. La infeccién puede estar acompafiada de sintomas !
generales, como fiebre, jaqueca, anorexia y malestar.
En la mujer, igual que con la gonorrea, las infecciones son frecuentemente
asintomaticas en la primoinfeccién, afectando al cerviz, donde puede
conducir a una cervicitis grave, a veces necratica.

R R e VI TP T

2. LESIONES RECURRENTES: a la lesi6n primaria, que normaimente
se cura dentro de dos a tres semanas, sigue un periodo de latencia
durante el cual el virus sube por los nervios hacia los ganglios
sensoriales (sacrales). Subsiguientemente, pueden aparecer
pequefios conjuntos recurrentes de vesiculas, comrientemente en la
misma zona de la primoinfeccién, en intervalos irregulares, a veces
mensuales o varias veces al afio, produciende considerables
molestias a algunos pacientes.

Las recurrencias pueden ser precedidas por sintomas prodromales, tales
como neuralgias y fiebre, pero generalmente vienen acompafiadas por
menos irritacion o dolor y adenopatia mlmﬂﬁquemmmm
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especialmente si la madre tiene lesiones herpéticas activas en tal

momento. La infeccién generalizada en el neonato se puede ambién

producir con afeccibn del sistema nervioso, encefalitis ¥y

coroidoretinitis, la piel, la boca y drganos viscerales, incluyendo el
higado, las glandulas adrenales y el cerebro. Esto es fatal para la
mayoria de neonatos y aproximadamente la mitad de los
supervivientes quedan con graves secuelas.
La infeccion neonatal se da muy raramente en relacién con el numero de
mujeres afectadas por el herpes virus del tipo I, pero esta complicacién es
mas probable que ocurra cuando la madre tiene una infeccién primaria del
cervix en un embarazo avanzado y no haya trascurrido el tiempo suficiente
para que los anticuerpos se desarrollen en la madre y pasen al feto. En
cambio es menos probable en los casos de infeccion recurrente. Se
recomienda practicar una cesarea antes de la aparicion de los primeros
sintomas del parto siempre que se haya detectado en un periodo avanzado
de embarazo, herpes cervical o genital activo.
Existe mucha evidencia circunstancial de una asociacion entre infecciones
de herpes virus del tipo Il con cancer de cérvix. Si esto llega a probarse
con certeza, debe tenerse presente que se producen anualmente muchas
mas defunciones por cancer del carvix que por sifilis en ambos sexos.

B7-DIAGNOTICO DEL HERPES GENITAL

Un profesional médico realizara preguntas a la persona que acude por
ayuda sobre los sintomas, lo examinara y luego le realizara pruebas de
laboratorio de las células o el liguido de una de las llagas.

*» Clinico: el diagnéstico diferencial busca distinguido de otras

formas de ulceras genitales, especialmente sifilis, chancroide y
las primeras lesiones del linfogranuloma venéreo. Los
antecedentes de ataques anteriores

ayudan a distinguir el




El herpes genital se éncuentra, en no s W
; Pocas , @
enfermedades transmitidas sexualme o

nte. Excepto en casos bi |
’ en definidos
con lesiones tipicas recumentes, debes realizarse

. repetidas pruebas de
Campo oscuro y seroldgicas Para exclur Ia sifilig

Laboratorio: :

s rio: el herpes virys Puede ser aislado en cultivos
YYD oarwtarioidy virologia, al cual deben enviarse

con muestras tomadas de las lesiones, en un medio de

transporte adecuado.

E‘n los frotis C?Nicales tefiidos de Papanicolay 8e pueden observar células

gigantes multinucleares con muestras tomadas de mujeres con herpes

cervical. Estas células pueden buscarse en las lesiones quitando la parte

superior de la ampolia y frotando para obtener una muestra. Esta se coloca

sobre un portaobjetos y se fija con aicohol metilico 0 etanol puro, durante
diez minutos, antes de tefiirlo con la tincién de Giemsa,

Se ha desarrollado cierto namero de técnicas serologicas para indicar
anticuerpos del herpes virus. Estas se pueden realizar s6lo en centros
especializados y ninguna es totalmente especifica para el virus del tipo | o

del tipo Il. La prueba de fijacion del complemento es Gtil para determinar
una infeccién primaria.

B8-TRATAMIENTO

e TOPICO: el tratamiento del herpes es actualmente sintomatico,

dirigido a aliviar la molestia y prevenir una infeccion secundaria.

Un gran nimero de productos antisépticos y antibiéticos se han

utilizado con este fin, pero su aplicacién no debe de hacerse

hasta que se hayan realizado pruebas de campo oscuro para

excluir la sifilis. Se debe evitar la utilizacién de ungientos
conteniendo esteroides en casos de infecciones virales.

El primer agente verdaderamente antiviral que se empleé fue la

idoxuridina, que se parece a la timidita y que en vez de ésta, se
incorpora al ADN viral, que queda asi incapacitado para replicarse.

| BiBUOTECA
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B9-ESQUEMA DE TRATAMIENTO

~CLASIFICACION TRATAMIENTO | ELECCION DOSIS | TRATAMIENTO | ALTERNO DOSIS
| PROSA DROGA
§  feres Genita ylo|  Acyclovir  [200mg via oral, 5| Acydovir | Uso  1Opico
anal. veces al dia x 5-10 unguento Aplicar 5 veces |
. primoinfeccion dias o hasta al dia 3
, mejoria clinica. 1
"Herpes Genital y/o|  Acyclovir |200mg via oral, 5| Acyclovir | Uso topico.
anal recurrente. veces al dia x 5-10| ungiiento | Aplicar 5 veces
dias al dia |
“Terapia Supresora Acyclovir 200mg via oral 2-5
diaria para Herpes veces al dia x 6
Genital Recurrente meses a 1 ano
"Herpes diseminado Acyclovir 200-400mg via oral | Continuar  con | Continuar  con :
pacientes 5 veces al dia o |dosis de | dosis de §
inmunodeprimidos. hasta mejoria | mantenimiento | mantenimiento
clinica entre 200- | entre 200- :
600mg/d de | 600mg/d de
Ayclovir Ayclovir
Tepes Simple y|  Acyclovir | Oral o iv. S6lo|Oral o Lv. Solo|Oral o iv SOi0 |
Embarazo cuando la | cuando fa | cuando a
‘enfermedad enfermedad | enfermeda
amenace la vida de | amenace la vida
{1a paciente. La




B10-PERIODO DE DURACION DEL HERPES GENITAL

Las llagas generaimente empiezan a sanar después de S5 dias
aproximadamente. En general desaparecen en 1 a 3 semanas A veces duran
hasta 6 semanas, en especial cuando la mujer también tiene una infeccion
bactenal 0 enzimatica de la vagina. Las llagas rara vez dejan cicatnces.

Aproximadamente la mitad de las personas infectadas con herpes tienen
recaidas con apancion de llagas nuevas. Estas recaidas tienden a ser mas
leves que el pamer brote de herpes y las llagas sanan més rapidamente.

B811-CUIDADOS MIENTRAS SE TIENE LA INFECCION ACTIVA

Se debe de dar continuidad al tratamiento recomendado por un profesional
meédico. Ademas, cuando se tiene las llagas activas:

 Mantener las llagas limpias y secas.

« Tomar todos los medicamentos recetados por su profesional médico.

« Limpiarse de adelante hacia atras después de ir al bafio.

e Usar ropa suelta, preferentemente de algodon, para permitr la
circulacion de aire. También ayuda a evitar la presion sobre la piel, que
puede causar mas llagas.

« No compartir toallas o ropa con otros.

« No wusar duchas vaginales, jabones perfumados, aerosoles,
desodorantes higiénicos femeninos ni otros productos quimicos en la
zona genital. i

« Evitar exponerse demasiado a la luz solar y el calor, Wpuedm

causar mas llagas.
« No se debe tener contactos sexuales con ofras personas
. Sihqmmadaudmwmmmmem

e »




ocurren durante un brote pueden incluir |
«  Ampollas
» Hendas
« Picor

La mitad de las personas que tiene herpes no vuelve a tener brotes (la
reactivacion del herpes que vuelve a causar sintomas) después de la
muchos brotes seguidos y luego pasar meses o afios Sin tener ninguno.

como Ia leucernia y el VIH, tienen mas probabilidades de tex




B14- CAUSA DE UN BROTE

No esta claro cual es la causa de los brotes. Algunas ideas al respecto son

« Oftras infecciones

- Tension fisica o emocional
« Fiebre

« Cirugia
« Menstruacion

« Relaciones sexuales

Imtaciones de la piel (por ejemplo, las quemaduras de sof)
« Trauma

« Cambios hormonales
+« Alcohol

Problemas con el sistema Inmunologico

B15-MEDIDAS PARA PREVENIR LOS BROTES

Asegurarse de:
+ Tener una dieta saludable
e Descansar lo suficiente

Hacer ejercicio y encontrar maneras de aliviar el estrés
Si ocurren brotes frecuentes o severos, se debe hablar con el proveedor

de cuidados de salud sobre la posibilidad de tomar medicacion para
prevenirios o tratarios tempranamente.

Aproximadamente una de cada cuatro mujeres embarazadas se ha
contagiado con herpes genital, aunque la mayoria no lo sabe.

Afortunadamente, sélo una pequefia minoria transmite la infeccion a sus
bebés.




El nes.go es tan alto porque |a mujer embarazada que acaba de
contagiarse con el herpes no ha podido producir todavia los anticu

contra la enfermedad que podrian ayudar a proteger a su bebé duaemr:o;
parto. Los estudios sugieren que airededor del 2 por ciento de las mujeres
::Z:Zéas Que nunca antes han tenido herpes lo contraen durante ei
Las mujeres que tuvieron herpes antes del embarazo y tienen un brote de
la enfermedad o una infeccién silenciosa en el momento del parto vaginal
tienen sélo aproximadamente un tres por ciento de probabilidades de
contagiar a sus bebés. En ocasiones, lo Que parece ser el primer episodic
grave de herpes durante el embarazo puede ser el brote de una infeccién
silenciosa adquirida anteriormente. El riesgo de que estas mujeres infecten
a sus bebés es bajo. En algunos casos, los anilisis de sangre pueden

diferenciar entre una infeccién nueva y la recurrencia de una infeccién
anterior.

B17-PROTECCION DE UN BEBE S| LA MEDRE PRESENTA
ANTECEDENTES DE HERPES

Si una mujer embarazada tiene antecedentes de herpes genital, el médico
la examinara cuidadosamente para detectar cualquier signo de infeccion
antes de que inicie el trabajo de parto. Si la mujer embarazada presenta
sintomas que indican una infeccibn activa (primaria o recurrente) en el
momento del parto, es posible proteger al bebé mediante una cesarea La
mayoria de las mujeres con herpes recurrente puede dar a luz por via
vaginal sin correr riesgos siempre y cuando no haya sintomas de infeccion
en el momento del parto.

Algunos médicos recomiendan usar aciclovir durante el dltimo mes de
embarazo a aquellas mujeres que han tenido una infeccion primaria
durante el embarazo o que tienen brotes recurrentes. Algunos estudios
sugieren que este fratamiento puede ayudar a prevenir las infecciones
activas durante el parto y el alumbramiento y, posiblemente. a reducir ia
necesidad de un parto por cesdrea. El aciclovir se considera inocuo

)
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durante el embarazo y no se ha asociado con defectos de nacimiento
después de mas de 20 afios de uso.

Sin embargo, algunos estudios demuestran que de 60 a 70 por ciento de
las madres de bebés con infecciones de herpes no presentaba signos ni
sintomas de la enfermedad en el momento del parto. Los médicos aun no
han desarrollado un buen método para proteger al bebé cuando sus
madres tienen una infeccién asintomatica (o silenciosa) en el momento del
parto. Los cultivos virales no son dtiles durante el trabajo de parto y el
alumbramiento porque los resultados tardan de uno a tres dias. Los
investigadores estan trabajando en el desarrollo de vacunas y analisis de

sangre que permitan un diagnéstico mas rapido durante el parto para
reducir el numero de infecciones en los bebés recién nacidos.

B18- N QUE PUEDE CONTAGIAR B

Si bien la mayoria de los bebés contrae el herpes de su madre en el
momento de nacer, en raras ocasiones el bebé puede contraer la
enfermedad antes de su nacimiento.

Un pequefio nimero de bebés contrae la enfermedad después del
nacimiento (por ejemplo, si alguien con una llaga herpética en ia boca le da

un beso). Una persona con llagas orales no debe besar a un bebé ni
tocario después de tocarse la llaga.

B19-SINTOMAS DEL HERPES EN EL RECIEN NACIDO

En algunos bebés recién nacidos con esta infeccion suelen aparecer llagas
en la piel o en la boca, o infecciones en los ojos. Cuando la infeccion se
limita a estos 6rganos, la mayoria de los bebés contintia desarrolléndose
normaimente, si bien pueden producirse dafios graves permanentes en los
nervios o en los 0jos. '

Sin embargo, a menudo las infecciones de herpes en los recién nacidos
alcanzan al cerebro y a muchos 6rganocs internos. Los bebés infectados




aproimadamente el 10 por Ciento de los que padecen infecciones
cerebrales. Muchos de |08 bebés que sobreviven a las infiecciones
wmyammmmMmm
M,mrmmmm,m,
ceguera o sordera.

B20-TRATAMIENTO DE LOS NEONATOS INFECTADOS

Los bebés recién nacidos infectados se Yratan con aciciovir. Este farmaco
es bastante efectivo en el tratamientoc de infecciones localizadas en os
ojos, la piel 0 la boca. Es importante tratar 2 los bebés infectados
rapidamente anies de que se propague la infeccion, ya que el aciciovir es
menos eficaz una vez que la infeccién se ha diseminado al cerebrc ¥y @
otros 6rgancs infemos

El cancer cervical puede ser causado por ¢ virus de papiloma humano,
como loe que causan las vemugas genitales; perc no es causado por ef
mddherpes.ﬂom,ndwedeMmMﬁ
Wp«bmmmdﬁoimuw"hm
pero de lo contrario se le iene que dar seguimiento 3 la enfermedad. '
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B23 - CONEXION ENTRE EL HERPES LABIAL Y EL. HERPES GENITAL

El herpes labial y el herpes genital son ambos causados por el virus herpes
simple (HSV), sin embargo, son usualmente causadas por diferentes vertientes

del virus.

E| herpes labial es tipicamente causado por el virus herpes simple tipo 1
(HSV-1).

En otra mano, el herpes genital es usualmente causado por un ramal diferente
del virus llamado herpes simple tipo 2 (HSV-2). El virus del herpes genital no
desaparece por completo después de la primera vez que la persona se infecta
sino que permanece en estado de latencia, lo mismo el herpes labial. Por este

motivo decimos que el herpes es una enfermedad recurrente.

Aun asi, es posible transferir los diferentes tipos de virus a otras partes del

cuerpo.

El herpes labial es contagioso y se transmite de forma directa o indirecta
mediante elementos contaminados como cuchillos, maquinas de afeitar, toallas,
platos y otros articulos que puedan ser compartidos. El contacto orogenital, en
muchas ocasiones, puede esparcir el herpes oral a los genitales y viceversa,
por eso, las personas con lesiones herpéticas activas en la boca o los genitales

deben evitar practicar el sexo oral.

Se debe de tener muy en cuenta que tanto el Herpes Labial como el Herpes
Genital son causados por el mismo virus, pero no por el mismo tipo, esto es o
anico que los diferencia. No todas las personas que presentan Herpes Labial
se infectan por el contacto sexual, existen otras formas de contagios ya
antenormente exyﬁeadas. Por eso; cuando se absarve a una persona con
herpes lab:ai hag que tomar en guenta atms mms taies mmﬁ hngaeﬁe,

smica, educacion sexual, etc '




CONCL NE

El Herpes Genital es una enfermedad de transmision sexual ocasionada
por un virus, la cual unicamente puede ser tratada pero no curada. Es una
enfermedad infectocontagiosa, esporadica, aguda, caracterizada por un
sindrome infeccioso leve y un exantema maculopapulovesicular de
topografia radicular asociado a un sindrome doloroso.

Muchas veces esta patologia no presenta sintomas por lo cual se vuelve
mas peligrosa y hace que la incidencia aumente en nuestro pais y el resto
del mundo.

Es de suma importancia por esta razén conocer a nuestra pareja sexual y
visitar a los profesionales médicos para consejos cuando se tiene una vida
sexual activa.

El Herpes Genital es un enemigo con el cual hay que combatir y salir
vencedores; ya que hoy en dia existen métodos de proteccion para evitar
un embarazo no deseado y sobre todo para evitar el Herpes u ofra
enfermedad de transmision sexual que podria llevar a una o0 unas personas

a la muerte.

Y por ultimo pero no menos importante; no se debe de criticar, hacer sentir
menos, discriminar o apartar a las personas que presentan herpes genital,
todo lo contrario ayudarles de forma que no se sientan rechazados ante la

sociedad que los rodea.










GLOSARIO

O

Escozor: sensacion dolorosa como las que produce una quemadura

Frotis: preparacion microscopica de un liquido espeso o tejido pastoso.

pPapanicolau: es una prueba o examen que se hace a las mujeres
cuyo fin es detectar en forma temprana alteraciones dei cuello del
atero, que posteriormente pueden llegar a convertirse en cancer.

Prunto. es un hormigueo peculiar o imtacion incoémoda de la piel que

conlleva un deseo de rascar la parte en cuestion. Comunmente es
llamada picazon.

Ulceras un grupo de pequefias y dolorosas llagas o ampolias de1-3 mm.
Las llagas pequefias por lo general se abren y forman 1 llaga grande.

Vacuna Antiherpética: es una vacuna contra el herpes, que reduce en un
50% la posibilidad de desarroliar la enfermedad y evita en ciertos casos
los problemas de dolor que genera esta infeccion.

Vesiculas: pequefia ampolia llena de liquido cuyo tamafic oscila entre la
punta de un alfiler hasta 5 6 10 milimetros de diametro.

Virus: son parasitos intracelulares submicroscopicos, compuestos por
ARNoporaadodasonmmmom(wﬂ)ymwamde
pmmodepmmnawnmmwnmmmmmmom

Virologia: rama de la ciencia que estudia los virus.
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