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Las plantas medicinales desde hace mucho tiempo han servido al ser humano
como alternativa a la medicina convencional de una manera positiva, bajo los
estandares de cuidado y han dado respuesta satisfactoria en los tiempos actuales,
ante el desarrollo de la gran cantidad de quimicos de la medicina convencional. La

sabila es una planta que se ha utilizado a lo largo de la historia de la humanidad

hasta nuestros dias para curary prevenir enfermedades.

Los chinos fueron los primeros en usar el Aloe Vera. En el antiguo Egipto, era de
uso frecuente. Cleopatra, famosa por las leyendas y escritos, la utilizaba para el

cuidado de su cuerpo y le otorgaban la belleza.

En Espafa, a lo largo de la ribera del mediterraneo el aloe era un elemento
esencial de la medicina popular en donde se utilizaba por su grandes cualidades

terapéuticas, sin embargo en la actualidad ha disminuido su uso.

aumentado considerablemente en los Ultimos tiempos. El uso de la sabila para
diferentes afectaciones esta muy desarrollado en el pais, esta planta se utiliza

actuaimente en cualquier tipo de presentaciones y para un gran numero de

|
i
El uso de las plantas para tratar diferentes enfermedades en Nicaragua, ha
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B. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Nica ; 320 :
ragua, frente a la realidad econémica y social que atraviesa, es importante

determinar la accesibilidad del uso de medicinas y productos naturales.

Estos productos brindan una opcién para la poblacion y siendo que estos han
aumentado su nivel de consumo, no obstante, la calidad de ellos desde su
fabricacién, distribucion y consumo son muy delicadas y deben de llenar requisitos

sanitarios para la seguridad de los consumidores

El principal problema en muchas ocasiones de los farmacos elaborados en la

medicina convencional es que al atacar el malestar, surgen efectos secundarios,

que producen otros y que a veces son peor que el que combate.

En algunas ocasiones el cabello sirve para ocultar enfermedades de las cuales no

se tienen conocimiento o control y provocando la falta del crecimiento y la pérdida

del mismo.

bila se ha ganado un lugar importante dentro de los tratamientos naturistas y

antea una solucién al elaborar un shampoo

La sa

las terapias alternativas, por ello, se pl

de origen natural con el extracto gelatinoso de la sabila que contiene los principios
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activos necesarios para estimular el crecimiento del cabello y que ademas

presenta pocos efectos secundarios.

Las anteriores son razones para poder plantearse las siguientes interrogantes en

esta investigacion:

¢ Podra elaborarse un shampoo para estimular el crecimiento del cabello y la caida

del mismo a partir del extracto gelatinoso de la sabila; demostrando su efectividad

terapéutica con pocos efectos secundarios en los pacientes?

¢ Tendré su efectividad en shampoo elaborado a partir del extracto gelatinoso de

s4bila en la estimulacion del crecimiento del cabello y la caida del mismo?.
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C. JUSTIFICACION

El presente estudio se realiza considerando necesario contribuir con una
alternativa que permita resolver o regular los problemas del crecimiento y caida

del cabello, mediante la utilizacién de las propiedades medicinales de la sabila.

El uso de plantas con fines curativos se ha incrementado, y siendo que a
diferencia de otros paises, contamos con una abundante riqueza geograficamente
natural, se pretende beneficiar a la poblacién presentandole una opcion a los
precios y al mismo tiempo sera un elemento importante para promover a los

estudiantes de farmacia a que realicen estudios y practiquen la elaboracién de

estos productos naturales.

Se pretende comprobar la eficacia del crecimiento y caida del cabello, si esto es
comprobado se contribuye a la disminucién del problema, evitando que los

pacientes utilicen otros productos que contengan sustancias quimicas

sustituyéndolas por el de origen natural.

En la medicina moderna se encuentra la medicina natural, por tal razon, es
pertinente y oportuno en el ambito de la Medicina Natural demostrar la eficacia de

la planta de sébila en el tratamiento del crecimiento y caida del cabello, mediante

la presentacién en shampoo.

11
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D. OBJETIVOS

D.1 OBJETIVO GENERAL

Elaborar un shampoo a partir del extracto gelatinoso de s4bila para comprobar su

eficacia en la caida y estimulacién del crecimiento del cabello

D.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Establecer el proceso de elaboracién del shampoo para estimular el

crecimiento y detener la caida del cabello a partir del extracto gelatinoso de la

sabila.

b. Determinar periodo de inicio de la eficacia del shampoo para estimular el

crecimiento y detener la caida del cabello.

c. Identificar las reacciones alérgicas que pudieran desencadenar el uso del

shampoo a base del extracto gelatinoso de la sabila.

d. Calcular el costo de produccion del shampoo

e. Determinar la aceptacion del producto para la posible comercializacion
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MARCO TEORICO

A.  ANTECEDENTES

ALOE VERA

El uso del Aloe de Vera se remonta a los origenes de la humanidad. Los chinos
fueron los primeros en usar el Aloe y en el antiguo Egipto era cominmente
llamado y se referian al Aloe como la planta de la inmortalidad incluyéndolo entre

los regalos funerarios enterados con los faraones.

Los primeros reportajes de la Aloe Vera fueron de métodos e informacion sobre
personas con dermatitis o ulceras por radiacién o rontgen, tratadas con la parte

gelatinosa o preparada de ella, con buenos resultados en cuanto al alivio de dolor,

picazoén y aceleracion de la reepitelizacion.

Otros reportajes en que atribuyeron aceleracion de la curacion y disminucion del
edema y dolor con Aloe Vera se trataron estas personas, con quemaduras
térmicas y del sol, grietas de los dedos, ulceras cronicas de las piernas, después
gingivectomia y después cirugias periodentales. Veterinarios experimentaron

curaciones de animales con quemaduras accidentales severas.

Los experimentos elaborados en animales con radio dermatitis, quemaduras

térmicas, heridas y efectos de curaciones de animales con quemaduras

13
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SHAMPOO

El des imi
cubrimiento del shampoo se debe a un peluquero aleman que vivié a finales
del Si i -
glo XIX, su idea se origind en aquellos entonces al sustituir a la ceniza de las
chime sl
neas que era con la que la gente solia limpiar su cabellera. La palabra

champu proviene de la palabra hindd que quiere decir “masaje” 0 “amasar’.

Tal como se conoce, el shampoo surgié en los EEUU en la década 1920-1930,

cuando se le integraron ciertos componentes usados hasta entonces con fines
industriales denominados espumoégenos. Después de varios experimentos
mediante mezclas de polvo solubles en agua, dejaban una solucion que cumplian
adecuadamente su labor, sin embargo, esa sustancia es distinta a la que hoy dia

conocemos en la actualidad, dado que esta no formaba espuma.

Asi, por tanto en la actualidad el champu presenta con el tiempo una serie de
innovaciones en el cual han unificado criterios, de modo que la formula del
shampoo consta de dos clases de sustancias: una base limpiadora (sustancia

acondicionadora y fragancia) y otra de extractos activos de origen natural

(principalmente obtenidos de plantas naturales).

La funcion del champu es remover las células muertas del cabello asi como

también los residuos que dejan el medio ambiente, como el aire y el polvo la

contaminacién del medio en qué vivimos, por tanto los diferentes laboratorios se

15
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han encar
gado de desarollar productos los cuales mezclados con algunas

sustancias i : ; g
basicas o con ingredientes activos, producen férmulas Gnicas indicadas

para cada tipo de cabello.

B. INFORMACION GENERAL
B.1 CABELLO

El cabello es un anexo cutaneo, un producto de la piel, piel sana equivale a

cabello sano; la fibra constituye el tallo que esta compuesto de una proteina

cornificada llamada queratina, que conjuntamente con los lipidos y el agua sé

conjugan en una armonia definida como equilibrio biolégico.

El pelo en el hombre, es protector de los rayos solares y reductores de 1a friccion

en axilas y pubis. Su importancia basica es cosmética, sirve para una buena

n el tallo del cabello se individualizan la cuticula, la corteza y la

presentacion; €

médula.
B.2 CAPAS QUE COMPONEN EL CABELLO

externa) Las células cuticulares son solo perceptibles en

CUTICULA: (Parte
s, formando una proteccion que envuelve

longitudes de dimensiones microscépica

stratos que componen la cuticula pueden variar entre 7y 11; el

todo el tallo. Los €
protectora, son las principales preirog

brillo, la impenneabilidad, la eficiencia ativas

de la cuticula sana.
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CORTEZA: (parte intermedia): Constituyentes fundamentales de la corteza son las
fibras corticales. En la corteza, los filamentos mas pequefios son las protofibras
que en su interior dan origen a las microfibras, varias microfibras forman las

microfibras y del conjunto de estas Gltimas se obtiene las fibras corticales.

Esta compleja formacion, forma verdaderos cordones que se mantienen
cohesionados por una sustancia proteica semejante al colageno llamado matriz.
Cuanto méas cohesionadas se encuentren las fibras, mas fuerte es el cabello: esto

depende de las condiciones de la matriz y del estado de las uniones quimicas.

MEDULA: (parte intema): del tallo del cabello es una fibra comea y privada de
vida. La médula no tiene ninguna funcién relevante, tanto en muchos cabellos

puede aparecer interruptor sin que por ello se comprometa su integridad.

B.3 FISIOLOGIA DEL CUERO CABELLUDO

Las Fases del crecimiento del pelo son muy variadas y estan descritas de acuerdo

a algunas caracteristicas ya establecidas.

a) ANAGENA: Se da un crecimiento activo, dura de 3 a 7 afios en un 80-

85% total del pelo, es una fase del crecimiento activo con un promedio

diario de 0.35mm.

b) CATAGENA: Tiene una duracién de 2 semanas, en esta fase se produce

la involucién y fibrosis del segmento inferior del pelo, retrayéndose la

papila pilosa.
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c) TELOGENA: Esta fase es de reposo, dura de 3 a 4 meses, el pelo
permanece en su sitio original sin crecer y al final se cae. Pasado este
periodo se da inicio a la morfologia original, se considera que una
persona puede llegar a tener en un cabello normal aproximadamente
100,000 cabellos, se considera que unos 50 a 100 cabellos se caen

diariamente.- Cada cabello penetra dentro de la dermis aproximadamente

3.5mm.-

El crecimiento del pelo depende de la produccion de andrégeno y niveles altos de

testosterona, como 5 por dihidrotestosterona. El pelo puede encontrarse

comprometido en muchas enfermedades cutaneas como la psoriasis, dermatitis

seborrea y atopica con efectos triviales y transitorios, ya que el bulbo piloso esta

localizado profundamente en la dermis.

cimiento e igualimente el lavado con

El recorte o masaje del pelo no afecta su cre
6n del sebo

shampoo 0 jabon que solo producen textura del cabello por la remoci

(funcién principal). No existen drogas
pleo de agentes humectante e hidréfobos,
o al evitar la pérdida de humedad en la qué

que reparen el cabello cuyo tallo esta

dafiado. El em solo aumentan el brillo y

ratina

la sensacion de grosor del cabell

pilar.
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Los aditivos muy grasosos que se utilizan, como acondicionadores del cabello,

brillantinas, geles, aceites, etc, pueden conducir a brotes de foliculitis, acné y

dermatitis de contacto.-

El uso continuo de decolorantes del cabello como el H,O,, (Peroxido de

hidrogeno) cremas alisadoras, permanentes, act(ian sobre los enlaces disulfaricos
de la queratina del cabello y lo vuelve quebradizo y deslustrado (sin brillo) y se

tiene que esperar el crecimiento del cabello nuevo.

El uso frecuente de tintes favorece la aparicion de dermatitis de contacto, irritativas
o alérgicas. La caspa (dermatitis seborreica), esta caracterizada por areas de

eczema de intensidad variable y localizada en los lugares de mayor concentracion

y actividad de las glandulas sebaceas.

La causa no estd muy bien definida. Se cree que uno de los causantes es el
pityrosporum arbiculare, su rol preponderante es el agravamiento y sensibilidad a

algunas bacterias, también se considera una posible influencia del S.N. simpatico.

Los grupos de edades mas afectadas son: los infantes de 3-4 meses de edad, con
cuadros de lesiones escamativas gruesas, que pueden invadir el cuero cabelludo,
nuca, parte central de la espalda, region sacra o generalizada. Adolescentes y

adultos, el cuadro clinico se presenta en forma de pequenas papulas eritematosas

19
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que forman placas extensas enrojecidas y descamentas. Pueden aparecer
también en la regi6bn auricular, peri auricular, cejas, surcos nasogenianos,
preesternal y periauricular, axilas, regién umbilical y genital. El prurito es
moderado. El tratamiento de la dermatitis seborreica de menor intensidad (caspa

comun o pitiriasis si 7 i
pitiriasis simple capitis), es simplemente el lavado rutinario con shampoo.

Si persiste consultar con su médico o dermatélogo.

B.4 TIPOS DE CABELLO
El cabello normal: Es el tipo de cabello que posee mayores ventajas, ya que €S
dable, brillante y posee volumen,

fuerte y suave al tacto, siempre luce salu
a la secadora

ue le permiten exponerse sin mayor problema,

caracteristicas q
esto no significa que deba dejarse €l

eléctrica, sol, tinte y permanentes, pero
o; lo recomendable es lavar diariamente la
y cada quince dias revitalizante para que s€

cabellera para retirar

cabello en el olvid

las impurezas, aplicar acondicionador
conserve hermoso.

cion, mala alimentacion y alteraciones hormonales son

Graso: Estrés, contamina

propician que las glandulas
rasa. Cuando se tiene exceden
el cabello respire adecuada

excesiva secrecion de

sebaceas del cuero cabelludo y piel

factores que
te de esta sustancia

produzcan mayor cantidad de g
mente,

se tapan los foliculos pilosos Y esto evita que
uede ocasionar seborrea (

problema que si no sé trata p
sebo) 0 alopecia (calvicie).
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Este aumento se presenta durante la pubertad y suele disminuir en la edad adulta,

resulta necesario ingerir menos cantidad de grasas y consumir frutas, verduras y
fibras, por otro lado, es muy importante, el lavado se efectie diariamente con
shampoo, indicado para cabello graso, mediante masajes hasta formar abundante

espuma, la cual debe permanecer en la cabeza por minutos para que los

principios activos del producto actten, retirando el exceso de sebo.

Seco: es aspero al tacto, quebradizo, tiene tono apagado; se abre de las puntas y
es poroso; asimismo, en ocasiones suele presentar raices grasosas lo que se

debe a que el sebo que segrega el cuero cabelludo es demasiado espeso y no

puede distribuirse en forma cormecta a lo largo del cabello, las causas son

numerosas, dieta no balanceada, nerviosismo, el sol, aplicacion de tintes,

permanente estrés y herencia. Para este tipo de cabello, se requiere de lavado

cada tres dias para que tenga oportunidad de lubricarse.

Mediante un shampoo y acondicionador nutritivo y humectante, aplicar

tratamientos cada quince dias y mejorar la dieta alimenticia.-

Fino y delicado: este tipo de melena luce sin volumen y no se mantiene peinada
y generalmente, nace de un cuero debilitado y opaco, condicion que ocasiona que
el cabello se tome fragil en las puntas. En estos casos se puede recurrir a

shampoo que humecten, revitalicen y proporcionen volumen y brillo a la cabellera

para reforzarlo y poder manejarlo sin mayor problema. Las formulas de dichos

21
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productos contienen vitaminas, proteinas y humectantes que acondicionan y

protegen.

Rizado: el cabello chino tiene el peculiar defecto de debilitarse y romperse con
facilidad, ademas resulta dificil de manejar debido a sus cualidades naturales ya
que los rizos suelen resecarse y no reflejan la luz con intensidad, por lo que lucen
algo opacos y absorben la humedad del ambiente como una esponja, hecho que
los ondula todavia mas hasta volverse una masa incontrolable.

Sin embargo, lo anterior no representa obstaculo alguno para que la cabellera
rizada pueda lucir en todo su esplendor, pues las lineas de limpieza capilar

indicadas para cabello chino definen los rizos y los mantienen hidratados.
B.4.1 CAUSAS DEL DETERIORAMIENTO DEL CABELLO

Como toda fibra el cabello también esta sujeto al deterioro, esto es,
particularmente evidente cuando alcanza una longitud considerable. Esto lo
podemos observar en la opacidad, la pérdida de tono, la sensibilidad o la

humedad, la pérdida precoz del peinado y el color, y las puntas dobles.

La opacidad se deriva de condiciones andmalas de la cuticula que ademas del
desgaste natural puede resentirse de la abrasion operada por los shampoo
agresivos y los depdsitos de cloro. En otros casos se presenta discontinuidad de la

insercion de las células cotitulares de la superficie, que pueden desprenderse por




CAPITULO | MARCO TEORICO

accion mecanica, oxigenacion fuerte o sobre capacidad de defensa; cuando el
equilibrio biol6gico esta comprometido (agua-grasa, proteinas), las fibras corticales
pierden cohesion y causan debilitamiento en el cabello; esto puede producirse
cuando el cabello sufre trastomos y si junto con estos hay causas naturales o
intervienen practicas higiénicas que penetran en los estratos internos del cabello,

las dobles puntas evidencian debilitamiento del tallo.

Hoy en dia el uso de productos de belleza con base quimica ocasiona daiios en el

cabello, el tefiido y el permanente en el cabello afecta la vitalidad de la hebra.

Aunque en la actualidad cambiar el color de la cabellera o recurrir a permanentes
no representa amenaza alguna para la cabellera debido a que los productos que
se utilizan para tal fin estan provistos de acondicionadores y vitaminas, debe

considerarse que los mismos pueden resecar y restarle brillo a la melena si no se

usan shampoo y tratamientos especiales.

Por lo anterior, es conveniente lavar el cabello tefiido diariamente con formulas
especificas y enriquecidas con vitaminas, filtros solares y aceites que incrementan
la duracion del color y brillo, y a la vez que restauran su estructura protege,
humectan y lo dejan suave. Asimismo, es necesario utilizar hidratantes capilares

en crema (cada 15 dias) y mascarillas (una vez al mes), pues de esta manera la

melena se conservara saludable y radiante.

23
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Es comin descubrir que adjudican a la caspa con asociacién a la falta de higiene
o descuido, lo cual es totalmente falso, pues este problema surge debido a
alteracion del cuero cabelludo causado por proliferacion excesiva de hongos o
levaduras que de manera natural estan alojados en la piel de la cabeza. Lo
anterior suele presentarse con mayor frecuencia a causa de secrecion excesiva de

sebo, contaminacién ambiental, clima frio y estrés.

Ahora bien, los microorganismos que se reproducen sin control irritan las células
del cuero cabelludo, lo que ocasiona que comiencen a renovarse con mayor
rapidez y no tengan tiempo suficiente para madurar, lleguen a la capa mas externa
de la epidermis y se desprendan en grupos de escamas. Cabe destacar que en
condiciones normales el proceso de regeneracion celular se efectia en 28 dias,

pero en presencia de caspa se realiza en periodo de 7 a 10 dias.

Los tratamientos actuales para combatir esta afeccion combinan agentes
limpiadores que respetan la flora microbiana normal del cuero cabelludo y
sustancias que favorecen la eliminacion de escamas, atacan al hongo y dejan el
cabello suave y brillante, como el ketoconazol. Normalmente, se presentan en
forma de shampoo, el cual debe aplicarse cada tercer dia en dos tiempos, es
decir, primero se debe dar masaje para despegar las placas, y posteriormente,

conviene dejarlo en la cabellera durante cinco minutos para que actue.
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B.4.2 CAIDA DEL CABELLO

Se presenta cuando la hormona masculina llamada dihidrotestosterona ocasiona
que se acorte la fase de crecimiento del cabello, el que es reemplazado por pelo
cada vez mas fino y corto hasta que desaparece, este problema también puede

surgir a causa de estrés, nerviosismo o acumulacion excesiva de sebo en el cuero

cabelludo.

En la actualidad existen numerosos productos que favorecen el mantenimiento del
cabello, estimulan la actividad de la raiz, frenan la caida y preservan la densidad
capilar. Muchos de ellos tienen como principio activo minoxidil, sustancia que
incrementa el flujo sanguineo en el cuero cabelludo, caracteristica que le permite
proteger la fase de crecimiento del cabello. Sin embargo, cuando la alteracion

persiste es necesario acudir al dermatélogo especialista que recomendara

tratamiento personalizado.

Existen muchos factores que influyen directamente en la caida del cabello, estos

factores o causas pueden ser de diferentes indoles 0 medios. Podemos citar entre

los mas comunes los siguientes:

Pediculosis. Bajo este término se conoce la infestacion por piojos, parasitos que

atacan al humano mediante picaduras Yy succion de sangre, los cuales se
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transmiten al tener contacto directo con personas infectadas y por falta de higiene.
Se instalan en las zonas provistas de cabello y vello, en donde realizan todo su

ciclo evolutivo (de huevo a adulto), se adaptan a su clima y solo pueden sobrevivir

en dichas regiones.-

Por tanto, las acciones para eliminarios deben estar dirigidas a las personas que
los tienen y no al ambiente circundante, por lo que lo mas conveniente es usar
shampoos y lociones especiales, productos con acci6n insecticida capaces de
matarlos. Estos deben aplicarse en el cuero cabelludo durante el bafio mediante
masaje firme con las yemas de los dedos hasta formar abundante espuma, la cual
debe cubrir perfectamente la cabeza y actuar aproximadamente durante 10

minutos.

El cabello de los nifos al nacimiento no es definitivo, éste se va cayendo en los
primeros siete meses, y es a partir de este momento cuando se posee aquel que
se tendra durante toda la vida. Sin embargo, desde que se es recién nacido es
preciso asearlo con shampoo especial para bebés y nifios ya que su férmula

contiene sustancias que lo limpian delicadamente.

Tercera edad: en esta etapa debe tomarse en cuenta que la cabellera presenta
cambios en su estructura debido al envejecimiento natural y variaciones
hormonales, su color se aclara, tiende a ser quebradiza, brilla menos y comienza a
caerse. Ante ello, es necesario utilizar shampoo y acondicionador especiales para
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cabello delicado o bien, si la melena lo requiere, deberan elegirse productos
indicados para después de tefiir, anti4cida, para eliminar la caspa o reducir la
cantidad de sebo en cuero cabelludo. Cuando va a lavarse la cabellera es

N R S : :
sario emplear agua tibia o fria y proporcionar suave masaje con las yemas de

los dedos.

Acondicionamiento: acciones como peinar, cepillar, estirar o retorcer el cabello
para trenzarlo pueden ocasionar dafios a superficie e interior de las fibras
capilares restandole brillo y sedosidad. Para evitar que lo anterior “arrebate” la

belleza a la melena resulta necesario recurrir al uso de acondicionadores.

Una vez que se ha lavado la melena se han eliminado totaimente los restos de
shampoo, se retira el exceso de aguar con ayuda de una toalla, para
posteriormente aplicar el acondicionador, el cual debe esparcirse en las palmas de
las manos para untarlo con mayor facilidad en el cabello. Se deja actuar de
acuerdo al tiempo establecido por el fabricante, luego se desenreda suavemente

la cabellera con un peine de dientes anchos y se enjuaga con agua tibia o fria.

Los ingredientes especiales incluidos en la formula de dichos productos
permanecen en el cabello creando una especie de escudo que lo protege del
deterioro. Cabe destacar que la industria cosmética ha simplificado el proceso

antes descrito, pues ha incluido en las formulas de los shampoos el
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acondicionador que se requiere para hidratar y proteger al cabello; estos

productos son conocidos como “2” en “1”.

Para obtener éptimos resultados en la limpieza de la cabellera es necesario

adquirir los productos adecuados y seguir al pie de la letra las instrucciones de uso

impresas en las etiquetas. Asi, la melena siempre lucira limpia, saludable y

atractiva.

B.5 TRATAMIENTOS REFORZANTES RESTRUCTURANTES

Estos tratamientos pretenden reestructurar, reforzar, reconstruir para llevar el
cabello a sus condiciones originales de equilibrio que permitan el equilibrio
biolégico, agua, grasa, proteinas. De aqui se dice, que la accion del tratamiento
debera hidratar y reestructurar, recomponer la armonia que se ha deteriorado,
deben estar presentes varios principios activos al desarrollo de este equilibrio:

sales minerales, aceites y acidos grasos para hacer moérbido y colageno y

proteinas para reestructurar, dar brillo y protegerio empleando el constante cuido y

proteccion se podra evitar las reacciones.

Lo mejor que se debe hacer es prestar atencion a la prevencion; escoger con
cuidado el shampoo; dosificar cuidadosamente la cantidad de shampoo, proteger
el pelo del cloro y rayos ultravioletas; escoger productos que puedan actuar sobre

la fibra; evitar acciones violentas, productos fuertes de alto contenido de oxigeno,
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secado i i . ‘ :
r demasiado caliente; cepillos duros; lociones alcohdlicas, permanentes

fuertes.

C. INFORMACION SUSTANTIVA

C.1. COMPONENTES DE LA FORMULA PARA LA ELABO
RACION DEL
SHAMPOO PARA EVITAR LA CAIDA Y ESTIMULAR EL CRECIMIENTO

DEL CABELLO

Para disminuir la caida y estimular el crecimiento del cabello se ha preparado una

formula de un shampoo que a continuacién se describe:

WATERIA PRIVA REQUERIDA [ PAPEL DEL couponmmsmo =
EXTRACTO DE SABILA —[PRINCIPIO ACTIVO
SAL ESPESANTE

TEXAPON LAURIL BASE DEL SHAMPOO

AROMA AROMATIZANTE

COLORANTE COLOR

AGUA DILUYENTE

C.1.1. DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES DE LA FORMULA

1. EXTRACTO DE SABILA
El Aloe es un género de la subfamilia Asfodeloides perteneciente a las Liliaceas,

que comprenden mas de 200 especies. Es originaria de Africa Oriental y
ue raramente hasta 6

Meridional. Alcanza entre dos y tres metros de altura, auq
16 hojas largas. Las Especies del genero de los Aloes son

metros tiene entre 12 y
29
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casi siempre lefiosas, pero con las hojas muy grandes y carnudas de las que se
extrae el jugo de uso medicinal resinoso y con un sabor amargo, dispuestas en
grandes rosetones y con una espina recia en su extremo, armadas de ofras
espinas marginales. El tallo floral lleva un racimo de flores colgantes, regulares
con los pétalos soldados de color amarillo y el fruto es una capsula. Es creada en

los climas célidos de tipo desérticos.

Esta planta contiene un poderoso antibidtico, astringente, bactericida, analgésico,
anticoagulante y un vigoroso estimulante del crecimiento de células. Los
cientificos han encontrado en el extracto mas de 75 compuestos principalmente
vitaminas, minerales, enzimas, amino4cidos. Entre las vitaminas que se
encontraron estan: B12, B1, B2, B6, A, C, E, K. Las enzimas de Catalasa, cipasa,
fosfatasa y los polisacéridos: Celulosa, glucosa, ramnosa, acemannan que sirve
para el cancer y sida, ademés de oligoelementos: Magnesio, calcio, potasio, sodio,
aluminio, hierro, zinc, cobré, plata. Acidos: Glutamico, aspatico, aloético, formico,
palmitico y estearico. Aceites esenciales: Cifielo, cariofileno, pineno. Minerales:

Calcio, magnesio, potasio, zinc, fosforo, aluminio. Taninos: Fenol mas aztcar

1.1. Composicion Quimica

El jugo de la hoja de sabila es el resido solidé obtenido por la evaporacion de

liquidos que chorrean las hojas cortadas de varias especies de aloe. El aloin es
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una especie de sustancia estriada del aloe, tanto el aloe como el aloin contienen

derivados antraquinonicos. El glucésido principal de aloes y aloin es el barbaloin.

El aloes debe contener mas del 28 % de derivados de antraquinonas de la planta

del barbobin esto varia segun la variedad de la planta.

La i : 4 :
parte gelatinosa es un milagro de la naturaleza polisacérido, pues son

compuestos ayudan a una gran variedad de enfermedades, por ejemplo:

e Aloemitina: Previene y controla la propagacion de ciertas formas

cancerigenas.

Aloemodina: Regula el funcionamiento de la mucosa intestinal.

Aloeoleina: mejora las células duodenales y estomacales, disminuye la

acidez.
Aloeteinas: Neutraliza el efecto de las toxinas microbianas.

Aminoacidos: interviene en la formacién de proteinas.

Carrisina: refuerza el sistema inmune y aumenta las defensas.

Cretinita: Resulta fundamental en las reacciones de almacenaje y trasmision

de energia.
Emolina, emodina, barbolina: Genera acido salicllico de efecto analgésico y

antifebril.
Fosfato de manosa: Actiia como agente de crecimiento de los tejidos con

efecto cicatrizante.
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e Minerales: calcio, magnesio, fésforo potasio, zin, cobre,
e Mucilago: actividad emoliente sobre Ia piel.

e Saponinas: antiséptico.

1.2. Propiedades Medicinales

Por sus propiedades de accién contra resta las bacterias dérmicas disuelven los
depésitos grasos que atribuyen los poros, destruye las células muertas
permitiendo su eliminacién, regula el pH en tres capas de la piel dermis, epidermis,
e hipodermis. El aloe de vera actia como protector y regenerador dérmico
ejerciendo sobre la piel una accién bactericida, humectante, de limpieza y de

cicatrizante.

1.3. Usos y Aplicaciones

Es utilizado, de acuerdo a estudios realizados, para tratar quemaduras producidas
por diferentes agentes por calor, solares, radiaciones quimicas, eléctricas,

congelaciones, en picaduras, cortaduras, llagas.

Es un desinfectante y cicatrizante a la vez, alivia hemorroides, dermatitis,
eczemas, acne, herpes, labial, manchas en la piel, estrias post parto, en pie de

atleta, hongos, ulceras crénicas, problemas capilares como seborreas, caspa,

Q2 T |
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problemas dentales, inflamacién gingival , problemas digestivos, problemas
hepaticos, problemas renales, se puede tomar en problemas como la tuberculosis,

bronquitis, asma, resfriados, congestion nasal, anemia, dolores musculares,

picaduras, erupciones eczematosas.

2. TAXAPON TH (lauril sulfato de trietanolamina 48 %)

Descripcion: Liquido viscoso, limpido, espumante, amarillento con ligero olor

(puede presentar un ligerisimo viso parduzco en masa)

e

W— 1.078-1.093 g/ml

Indice de Refraccion 1.4139-1.4289

Solubilidad Agua Soluble
Etanol Soluble

s s

Cloroformo Emulsiona

PH solucién acuosa 10% 6.0-7.0

Cloruro de trietanolamina <2.0%

Sulfato de trietanolamina i <120% &

Materia activa anionica 47.05
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2.1. Propiedades y usos

Es un producto tensioactivo anion, active de caracter neutro, empleado la
fabricacion de shampoo y preparados para el bafio dermatol6gicamente suave que

se distingue por disponer de un buen poder detergente y espumante.

Lava suavemente con una espuma cremosa y puede eliminarse facilmente y por
completo del cabello con un simple lavado. Este una vez seco queda suave y con

un bonito brillo natural permitiendo un facil peinado.

Texapon TH: Evita la formacion de jabones calcareos en forma de turbideces o
sedimentos, por lo que no es necesario un posterior enjuague acido del cabello
lavado. También puede utilizarse para solubilizar sustancias grasas y aceites

esenciales.

Por su buena compatibilidad con la piel puede utilizarse tanto en forma
concentrada como diluida. La viscosidad puede aumentar mediante el empleo de

COMPERLAN KD (Dietanolamida de acido graso de coco) o cloruro de amonico.

Dosificacion: entre el 10 % y el 30 % en shampoo, geles de bafo, jabones
liquidos, acompafiados generaimente a otros tensioactivos de caracter aniénico
(para disminuir su poder irritante) o anfotero (para mejorar sus propiedades

espumantes y detergentes conservando su caracter suave)



ITULO Ii
CAFITULO | MARCO TEORICO

Precauciones: Irritante, evitar el contacto con los ojos

Fecha de caducidad: Tres afios.

Reposicién: En envase bien cerrados.

3. COLORANTE

Un colorante es una sustancia que es capaz de teiiir las fibras vegetales y
animales. Los colorantes se han usado desde los tiempos mas remotos,
empleandose para ello diversas materias procedentes de vegetales (cdircuma,
indigo natural y de animales cochinillas, moluscos.) asi como distintos minerales.

En quimica se llama colorante a la sustancia colorida usa en tinciones para

resaltar diferentes microorganismos.

El agua consistia en dos volimenes de hidrégeno y uno de oxigeno, tal como se
expresa en la formula actual H,O. El agua pura es un liquido inodoro e insipido.
Tiene un matiz azul, que s6lo puede detectarse en capas de gran profundidad. A
la presion atmosférica (760 mm de mercurio), el punto de congelacion del agua es

de 0 °C y su punto de ebullicién de 100 °C. El agua alcanza su densidad maxima a

una temperatura de 4 °C y se expande al congelarse.
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. ESENCIA O AROMATIZANTE

1
Son sustancias o mezclas de sustancias con propiedades aromaticas y/o sapidas
capaces de conferir o reforzar el aroma. Obtenido exclusivamente mediante
métodos fisicos, microbiolégicos o enzimaticos, a partir de materias primas
aromatizantes naturales los productos de origen animal o vegetal normalmente
utilizados en la alimentacion humana que contengan sustancias odoriferas y/o
sapidas, ya sea en su estado natural o después de un tratamiento adecuado. Se

engloban aqui: Aceites esenciales, extractos, balsamos, oleorresinas, efc.

Cada etapa varia en funcion del ph, de la salinidad, del potencial redox, del
contenido de agua temperatura, entre otros parametros. Se pueden obtener los

aromas en: Naturales: Vegetal (extractos), animal (grasas) y a demas Sintéticos

'Los aromas de estos productos se deben a moléculas quimicas de muy diversa

;natura|eza procedentes del metabolismo microbiano. La genética, nos permite

|
estabilizar las propiedades metabolicas de las distintas cepas, asi como modificar

el genoma para llevar a cabo una determinada reaccion, evitar el ataque por parte

de los bacteri6fagos de las cepas industriales.

Los microorganismos producen aromas, por que durante las fases metabolicas

que realizan en los procesos donde esta implicados, eliminan diversas moléculas
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Quimicas las cuales presentan caracteristicos organolépticas propias, reacciones

secundarias con otros compuestos o interacciones adecuadas que llevan a la

obtencion del aroma deseado.
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CAPITULO lil

DISENO METODOLOGICO
A. AREA DE ESTUDIO

Este estudio se realizara en Ia clinica el Reloj de Diriamba y en el Laboratorio de

Quimica de la Universidad Centroamericana de Ciencias Empresariales.

B. TIPO DE ESTUDIO

Este estudio de acuerdo a lo propuesto resulta ser de tipo:

B.1. Analitico: Ya que se describen los procesos de elaboracion a partir del
analisis de los componentes, el proceso de extraccion del extracto gelatinoso de la
planta de sabila y al mismo tiempo la eficacia del producto elaborado a partir del
principio activo.

B.2. Descriptivo: Por que se describe a demas del proceso de elaboracion
de un Shampoo, el comportamiento de la evolucién del problema a tratar con

respecto a la aplicacién del shampoo.
B.3. Prospectivo: Ya que se toman en cuenta los datos que se han

obtenido en el transcurso del estudio y asi obtener los resultados esperados.

C. UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de andlisis la conforman 60 sujetos que cumplen con los criterios de

inclusién, esto con el fin de aplicar el producto en los sujetos seleccionados
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C.1. Criterios de Inclusion:

e Sujetos que presenten problemas de caida del cabello y que al mismo

tiempo el cabello les tarde en crecer.
Sujetos que asistan a consultas en la Clinica el Reloj de Diriamba.

Sujetos que permitieron voluntariamente participar en el estudio.

C.2. Criterios de Exclusion
° Sujetos que no presenten problemas de caida del cabello, ni les tarde

en crecer el cabello.

D. RECOPILACION DE LA INFORMACION:

La informacién obtenida para el presente estudio se clasifico en dos vias:

D.1. Fuente Primaria

Este tipo de informacion recopilada en el proceso de extraccion y frituracion de la

penca de la sabila para poder obtener el principio activo, asi como la elaboracion

del Shampoo mediante ensayos pilotos, en los cuales se variaron las

concentraciones de los componentes de la formula y la informacién recopilada en

los instrumentos de trabajo.

D.2. Fuente Secundaria
e obtiene de la revisién de Internet, bibliografia médica y

farmacolégica, bibliografias de medicina natural o alternativa, de |a biblioteca de la

Este tipo de informacion s
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Universidad Centroamericana de Ciencias Empresariales y de documentos de

fabricaciéon de productos naturales de CECALLI

E. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

Se agrupo un sinnimero de componentes para poder enfocar y seleccionar
adecuadamente la materia prima que satisfaga las expectativas de nuestro estudio
y a la vez un plan estratégico para poder reunir un grupo de individuos que
cumplieran con los criterios de inclusién y exclusion.

Se elabora un presupuesto de los gastos para la elaboracién del shampoo.

F. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Se realiz6 el proceso de recopilacion de la informacion, para luego se selecciona

con el fin de obtener toda informacion relacionada con el estudio de la elaboracion

del shampoo y eficacia del mismo.




OBJETIVOS

Establecer el
proceSO de
elaboracion del
shampoo para
estimular el
crecimiento y
detener la caida del
cabello a partir del
extracto gelatinoso
de la sabila.

VARIABLES

Proceso de
elaboracion del
shampoo por medio
de los ensayos
pilotos

INDICADORES

Tiempo
Temperatura
Cantidad

INSTRUMENTOS

Ensayos pilotos

Determinar periodo
deiniciode la
eficacia del shampoo
para estimular el
crecimiento y
detener la caida del
cabello.

Periodo de inicio de
eficacia del shampoo

Se previene
No se previene

Dias
Semanas

Identificar las
reacciones alérgicas
que pudieran
desencadenar el uso
del shampoo a base
del extracto
gelatinoso de la
sabila.

Reacciones alérgicas

Escozor
Resequedad

Sujetos

Calcular el costo de
producci6n del
shampoo

Costo de produccion

Precio de la materia
prima

Facturas de las
compras

Determinar la
aceptacién y
comercializacion del
producto

Aceptacion
comercializacion

Agrado el producto
no agrado el
producto

Encuesta
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H. NARRATIVA METODOLOGICA

La conciencia para la realizacion del estudio se facilita a| tener conocimiento de las
propiedades curativas de las plantas medicinales, ya que la medicina natural figura
como una alternativa prometedora ante las necesidades de la poblacién. Es por
ello que se decide elaborar un estudio investigativo de la Sabila que es una de las
plantas curativas mas importantes del pais ya que presenta las propiedades
curativas requeridas para los problemas que aquejan los problemas del cuero
cabelludo como es la caspa y la debilidad del foliculo piloso haciendo que el
cabello a demas de perder el brillo natural se maltrate y se caiga con facilidad
siendo este un problema comtin que presenta la poblacién.

Para la cumplimiento del este estudio solicitamos ayuda a la ingeniero Maggaly
Bravo para que brindara asesoramiento en este estudio. Para comenzar con el
proceso de recoleccion de datos por medio de bibliografias de la biblioteca de la
Universidad Centroamericana de Ciencias Empresariales y otros medios como el
centro naturista CECALLI e Internet.

Inmediatamente de esto se desarrollo un marco de procedimientos para obtener
una formula que cumpliera con las propiedades del principio activo y de los
Shampoo.

Se decidi6 realizar la elaboracién del producto en el Laboratorio quimico de la
Universidad Centroamericana de Ciencias Empresariales ya que presento las
condiciones para la elaboracion y fabricacion del Shampoo, por lo que se procedi6
a elaborar varios ensayos pilotos hasta obtener la formula deseada, en donde nos
dimos cuenta que la consistencia del shampoo era la ideal para realizar accién
terapéutica como es el fortalecimiento del foliculo piloso y asi disminuir la caida

del cabello.
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Se extrajo el principio activo por medio de un simple proceso en el cual no se
estimulo las glandulas que segregan el olor caracteristico de la planta, una vez
extraido el principio activo se procedié a la elaboracion del shampoo.

Ya elaborado el producto se pens6 en un nombre, se utilizo en ingles por su f4cil
pronunciacién y al mismo se dio por las cualidades que le proporciona el shampoo

al cabello siendo el nombre: SOFTLY

En cuanto al disefio de la etiqueta se tomaron los parametros que el Ministerio de

Salud establece para las etiquetas.

Para comprobar la efectividad del producto se seleccionaron 60 sujetos,
confirmando que presentaran los problemas del cabello que se tomaron en cuenta

en los criterios de inclusion y exclusién

Al administrarse el producto a los sujetos se les recomendé lo siguiente:

Lavar el cabello como acostumbra hacerlo con el otro producto que cominmente

utiliza.

Al mismo tiempo se le oriento a los sujetos que por lo menos en el tiempo del
estudio no se aplicaran ningun tipo de quimicos como son los alisados o bien las

coloraciones en el cabello para dejar al producto actuar libremente.

Se les oriento que se les realizarian visitas periédicas con el fin de recolectar
informacién del avance de la efectividad o bien de algun problema o manifestacion

desagradable que resultara con el uso de este producto.

Tomando en cuenta que la aplicacién del producto era sencilla los sujetos
manifestaron satisfaccién y confianza al utilizarlo. Por lo que se procedié a
conocer los resultados obtenidos de cada sujeto, para poder realizar con estos

datos las conclusiones de este estudio de investigacion.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESLUTADOS

A. PROCESO DE ELABORACION DEL §
EXTRACTO DE SABILA HAMPOO A PARTIR DEL

para lograr elaborar un lote de 100 frascos de shampoo se realizaron tres

ensayos pilotos para poder obtener una formulacién que lograra satisfacer las

expectativas para la elaboracion del shampoo, estos ensayos se presentan a

continuacion:

A.1. ENSAYOS PILOTOS

A.1.1.- ENSAYO PILOTO |

PAPEL DEL COMPONENTE

Extracto de Sablla 160|PRINCIP|O ACTIVO
Sal Comun 16]ESPESANTE
Texapon Lauril 96 |BASE DEL SHAMPOO
Aroma 1|AROMATIZANTE
Color 0.03]COLOR

Agua 224|DILUYENTE

En este ensayo piloto

necesitaba mejorarla, procedio a aumentar la conce
istencia, las concentraciones de los demas componentes

conseguir una mejor cons

de la formula se mantiene de la misma mane

segundo ensayo piloto es:

la consistencia del producto no fue la esperada, se

ntracién de la sal comun para

ra. La siguiente formulacion para el



CAPITULO IV

RESULTADOS
A1.2.- ENSAYO PILOTO i
CANTIDAD
MATERIA PRIMA Onzas PAPEL DEL. COMPONENTE
Extracto de Sabila 160 | PRINCIPIO ACTIVO
Sal Comun 16 | ESPESANTE
96 | BASE DEL SHAMPOO
1|AROMATIZANTE
0.03] COLOR
224 DILU_YANTE

Se considera que la consistencia es la adecuada, sin embargo se decide cambiar
para lograr un aspecto mas agradable y disminuir el uso de productos quimicos

como el aroma y el color y obtener un producto con una presentacion mas natural.

El siguiente ensayo se formula de la siguiente manera:

A.1.3.- ENSAYO PILOTO Il

MATERIA PRIMA | SO0 | pAPEL DEL COMPONENTE
[Extracto de Sabila 160| PRINCIPIO ACTIVO

F.al Comun 16| ESPESANTE

Texapon Lauril 96 | BASE DEL SHAMPOO
Aroma 1|AROMATIZANTE

Color 0.03]COLOR

Agua 224 | DILUYANTE




CAPITULO IV RESULTADOS

mas apropiada para trabajar en el lote de 120 frascos de shampoo con una

capacidad de 8 onzas cada uno.

A.2.- DISENO DEL PRODUCTO

A.2.1. BASE CUANTITATIVA'Y CUALITATIVA DEL SHAMPOO
La presente tabla muestra la cantidad de cada componente en unidades de peso y

porcentajes para la formulacién seleccionada del producto que se utiliza en la

investigacion.

T D G . MATERIA PRINA e PAPEL DEL
EXTRACTODESABILA | 25 ONzA‘s- 31.25% PRlNCIP!O ACTIVO|
SAL COMUN 0.26 ONZAS| 3.25% ESPESANTE
TEXAPON LAURIL 1.59 ONZAS| 19.87% BASE
AROMA 0.016 ONZAS| 02% FRAGANCVj
COLORANTE 0.005 Oszsl 0.06% COLORl
AGUA 3.62 ONZAS| 45.25% DlLUYENTIiI




e RN

RESULTADOS

CAPITULO IV

A.2.2. CRISTALERIA, EQUIPOS Y MATERIALES UTILIZADOS EN LA

R TS T

ELABORACION DEL SHAMPOO
CRISTALERIA EQUIPOS MATERIALES
Soaker 100,600,1000mi_|Agitador magnético |Papel toalla
Probeta 50ml Licuadora Guantes
Agitador de vidrio Espatulas percolador de manta
Bisturi Cuchara de madera
Cucharas
Bandejas
Beaker plastico 1000ml|
Recipientes plasticos
con capacidad de 5, 10
galones

A.2.3.- TECNICA DE ELABORACION DEL SHAMPOO SOFLY

La técnica de elaboracion del shampoo tiene dos procesos, en el primero se

obtiene el principio activo como extracto gelatinoso y luego se pr

para el shampoo para al fi

final.

nal adicionarle el principio activo y obtener el producto

oduce la base



CAPITULO IV
& RESULTADOS

a.- Proceso para extraer el principio activo de la penca de sabila

o Se lava la penca para evitar la contaminacion del producto

o Se corta en trozos pequefios cortandole los bordes para dejar salir el liquido
que excretan las glandulas que le dan ese olor caracteristico de la sabila, para
luego dejarlos en agua por 10 minutos

o Se enjuagay se procede a separar con un bisturi la cascara.

El extracto gelatina que se obtiene una vez separada la cascara de la sabila,

se procede a licuar en velocidad media por 5 minutos.

o Se procede a percolar en un colador de manta

o Se separa la cantidad requerida para el lote

b.- Proceso de elaboracion del shampoo a partir del extracto gelatinoso de
sabila.

En un recipiente se vierte el extracto de sabila ya filtrado

Se adiciona el Texapdn poco a poco y se agita por 15 minutos hasta sentir que

ya se ha diluido todo

Se adiciona el agua y se agita por 5 minutos hasta mezclar completamente la

séabila y el agua
o Se le adiciona a la mezcla el colorante agitando hasta conseguir
homogeneidad en el color. Por dltimo se le agrega la sal.
Una vez obtenido un color homogéneo se adiciona poco a poco el

aromatizante cantidad suficiente hasta obtener una fragancia suave pero

agradable.




RESULTADOS

CAPITULO IV

vez elaborado el shampoo s€ procede a envasar y etiquetar para ponerse

Una

en cuarentena.

pasada 1a cuarentena y no observarse ningn cambio en el estado fisico

Una veZ
se encuentra listo para ser utilizado por el grupo de individuos

del producto, este

seleccionados pard el estudio.

A.2.4. DIAGRAMA DE FLUJO DE PRODUCCION DEL SHAMPOO

EEEsss

MEZCLA RAPIDA
T=25°C =15 min

Jios §

MEZCLA RAPIDA
T=25°C t=5min

B o [

MEZCLA RAPIDA
T=25°C

v

ENVASADO'Y
ETIQUETADO
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CAPITULO IV

2.5. PROPlEDADES FISICAS DEL SHAMPOO

A

o Color: verde claro

o Aspecto: Homogéneo

Olor: Caracteristico @ hierbas y flores

° Ph8

A.2.6 DESCRIPCION DE LA ETIQUETA

para el disefio de la etiqueta se debe de tomar en cuenta algunos requisitos

establecidos por el Ministerio de Salud en la Gaceta el diario oficial,

correspondiente a junio del afio 1998, nimero103, el cual cita que etiqueta es todo
escrito, leyenda, marca o prospecto que se le adjunte, se le incluya o pertenece a
cualquier medicamento, el cual le sirve para identificarlo o describirlo:

a.- Contenido de la etiqueta:

Esta debe de contener:

¢ Nombre comercial

o Nombre genérico

* Via de administracion S SR
* Indicaciones i bt
 Contraindicaciones e

* Concentracién de cada uno de los compe »



p 0109 o] Jod A opeaiaw op eibejesse

Boose op uQpI9e e ‘(e ‘sjgxay

eun e©
5> ua ugionpes ns Jod :eoyiubis A1L40S

‘ajqelouew ‘opuelq)

opnpoid aise 3P 21quIOU 9 UQISEdD EJsd U3 ‘opepiooas ap A ope
QIoB[9) SUSH OU S309A

tounuosd ap

so o)sa oblequa uls ‘Jousjue 0| opo} uoo u
SoSEo SONjO U ‘OpeljsIuILIpE JoS

e ‘ajuedoude;

yoey K osoibejuod

onb [E10JOWOD diquiou un ezyn as
jod opep ejse 9Jso saoon seunb

gjso aidwais iseo 9Js3

seyonw

e ezieal opnpoid 2 anb ugiooe €|
oidiouud [op uown g| Jod opep

ouojeloqe| [ A OAROE
"o._n..:o: e Ou_._u:o u3j -9

gzinensg :0oUe|q J0j00 3

oyonpoid jop 8piA 10[09 |9

oodweys [op 10190 :opi
uod ebenr -ouzeinp Jojod I3
ueoyiubis gjonbie €l
seoo seyon!

aA J0ojo2 |3

ojonpoid [BP apiaA 10|02 12
-gyuainbis O}

j0o SO} OSEe 15 U OUOJEIOTE! e ueoyguop! SAUO!
‘ugioeolge; ap ouojeloqel eped €

us sopezi|an Sai0
w JojeA un usudh soyse

ano ua ewo} 88 ojund as@ U3

uo anb ek o>_.uoncm_.m An
opienoe ap uen sojse ‘elenbid g} op 210100 so| eu

-ouasip I® ojuend uld -q

ajueoudel o.:oum._oa_w\_ e

mou:mou::& puuod °

oosel} [P pepiued

uoreouqe; 9P BUSd

uaiwpudA 2P eyoad

o¥
A onLdv?
oavyiins3d

S




d. Diseio de la etiqueta

\ SHAMPOO ESTIMULANTE DEL
" CRECIMIENTO DEL CABELLO
SECO, MALTRATADO

Contenido: 8 onzas

SHAMPOO ESTIMULANTE
PARA EL SANO CRECIMIENTO
DEL CABELLO

SOftIy Sabilaes una especial

combinacion de sustancias naturales

Indicado para personas con problemas
de pérdida de cabello o caspa.

MODO DE EMPLEO: Apliquese sobre
el cabello mojado, con masaje suave,
enjuague, repita si lo desea, para una
mejor revitalizacion.

ADVERTENCIA: Evite el contacto con los
ojos, si observa alguna reaccion adversa
suspenda su uso.

Manténgase fuera del alcance de los nifios

Componentes: Extracto de Sabila 31.25%,
agua 45.25%, Texapon 19.87%, sal 3.25%
colorante 0.06%, aromatizante 0.2%.

“laborado en Nicaragua por Laboratorios UCEM

Fecha de elaboracion: (08-08-05
Fecha de Vencimiento: (08-08-06

Lote N°:
08-08-05/ 60

Registro Sanitario: MINSA



RESULTADOS

9.1 DESCRlPClON DEL PRODUCTO

A2T4" propiedades farmacocinéticas y farmacodinamicas

La quncion de las sust
» del shampoo estén indicadas para todo tipo de cabello. La sébila como

ancias basicas o componentes activos, procedentes de la

formul
principio activo de esta
ecteionisk raices y los foliculos pilosos estimulandolos y fortaleciéndolos

formula, posee en sus componentes sustancias que actdan

directa
para ayudar a qué el cabello crezca fuerte y no se caiga al mismo tiempo estimula

crecimiento del mismo. Este shampoo actta removiendo las células muertas

el

del cabello asi como también los residuos que dejan al descubierto el cabello y

sus raices dejandolo susceptible al medio, como el aire y el polvo, provocando la

debilitacion de sus raices y produciéndose asi la caida del cabello, y esto al mismo

tiempo evita qué este crezca debidamente la cantidad aproximada diaria.

A2.7.2.- indicaciones

Indicado para problemas de caida del cabello y caspa

A.2.7.3.- Contraindicaciones

Tal como se sefiala en la etiqueta, entre las contraindicaciones se recomienda:
o Evitar el contacto con los 0jos

o Sise observa una reaccion adversa suspender su uso.

o Mantener fuera del alcance de los nifios.




RESULTADOS

@BLLQ'J

se les recomendd de manera general que en cualquier momento que decidieran

abandon
valuadé" para verificar la efectividad del shampoo se realizé6 en un periodo de
e

ar el estudio, estos podrian hacerlo, sin embargo no hubo desercion, la

geis Meses:
De manera general el uso del producto fue satisfactorio para la disminucién de los
problemas de la caida del cabello y caspa que presentaban los sujetos.

£l 80% de los sujetos manifestaron que obtuvieron respuesta satisfactoria a partir
de la primera semana de utilizacién del producto; el 20% de ellos consideré que la
respuesta esperada la obtuvieron a partir del noveno dia. Todos los participantes

en el estudio reportaron mejoria-en el uso del producto de la manera recomendada

al inicio de la investigacion, no hubo abandono. La siguiente tabla muestra la

tabulacion de estos datos.

VARONES 12 7 20% 2 -
MUJERES 28 = 80% 2 3
TOTAL DE SUJETOS | 60 100%

C. REACCIONES ALERGICAS

Con el uso del shampoo no se presenté ninguna reaccién adversa. Dos sujetos

; (3.3%) manifestaron que en la primera aplicacion del shampoo se les fue espuma

56




; GAP|T uLO IV
lo que les causé una leve imitacion que duré algunos minutos, sin

shampoo €0

Al realizar €l calculo se obtiene que e precio 0

p,oduocién de

RESULTADOS

jOS,
g l0s ©

8 n.pargo;
e golo una vez

D.

s principal razébn para dete

unitafio del

ia posible comercializaciéon del prod

elaborados con la misma planta.

Costo de produccion para un lote de 120 unidades

que se les presento el problema.

CcOSTOS DE PRODUCCION

n los existentes en el mercado.

Shampoo de sabila

producto es lograr calcular los margenes de ganancias y

manifestaron que eso no serfa razoén para abandonar el estudio y que

rminar los costos productivos tanto en lote como

utilidades en

ucto, y poder comparar el precio de este

btenido del analisis de costo de

este producto es menor a los de los ya existentes en el mercado

— Descripcion Cantidad requenida | Precio Us | Total
"MATERIA PRIMA

SABILA 10Hits 0.48 418
TEXAPON 6 lts 2.39 1438
AGUA 14 its 0.65 262
SAL 2lbs 0.11 0.22
AROMA 20nz 0.89 1.78
COLORANTE 29r 012 0.24
INSUMOS

GUANTES 5 pares 0.06 0.30
PAPEL DE ALUMINIO 1 0.73 0.73
PAPEL TOALLA 1 0.85 0.85
ENVASES 120 0.36 42 86




RESULTADOS

&mﬂ-g v

W 120 0.17 2082
TRANSPORTE
COMPRA DE MATERIA 3.00
PRIMA

WASE 3.00 J
COMPRA DE INSUMOS 300
SuB TOTAL 97.98
MPREVISTOS (2%) 1.95

TOTAL LOTE 120 UND 99.94

TOTAL UNIDAD

P el

COSTO DE VENTA U$ 0.83

0% DE LOS COSTOS DE PRODUCCION U$ 119.88

“GANANCIA 15% US 17.98

"PRECIO DE VENTA A FARMACIAS U$ 137.86
PRECIO UNITARIO DE VENTA us 1.15

~PRECIO RECOMENDADO C$1.14

et

D.1.COMPARACION DE PRECIOS

La principal razén para hace

ofe

oportunidades del producto e

tan en el mercado local actualmente, es para compar

local en sus diferentes segmentos socioeconomicos.

r un cotejo de precios de las diferentes marcas que se

n las distintas regiones o segmentos del mercado

PRODUCTO EN EL MERCADO | PRECIO

SHAMPOO SABILA CECALLI C$ 35.00
SHAMPOO SABILA LOGUET C$ 35.00
SHAMPOO SABILA MINERVA C$ 35.00
SHAMPO SABILA DERMACARE C$ 45.00
HERBAL CON EXTRACTO DE SABILA | C$68.00

ar las diferentes




RESULTADOS

) : O IV

mo Se observa en el cuadro, los precios varian de acuerdo a la calidad y marca
co
| shampoo. Existen shampoo que sobrepasan el precio del shampoo

de
oFTLY" Sin embargo, todos aquellos shampoo cuyo precio se aproxima al del
25 ;

oducto €n estudio no rednen las cualidades, calidad y bondad del producto
pr

mencionado

La mayoria de estos productos no contienen principio activo que puedan ofrecer
mejoria en los sintomas de resequedad, caida o caspa en el cabello, dado que la
pase de los mismos carecen de ingredientes meramente organicos y medicinales,
dado que su preocupacion es sélo la comercializacién y no la calidad del shampoo
y que no dan respuesta a las necesidades de los cabellos maltratados o con

problemas serios de resequedad, caida y caspa abundante.

E. ACEPTACION Y COMERCIALIZACION DEL PRODUCTO

para medir la aceptacion del producto en el mercado se disefio un instrumento

para recoger la informacion que nos orientara y ayude a determinar el grado de

aceptacion del Shampoo.

E4. ;CONSIDERA USTED QUE EL SHAMPOO SOFTLY SATISFACE
LAS NECESIDADES POR LA QUE USTED DECIDIO USAR ESTE
PRODUCTO?

EI 80% de los sujetos que utilizaron el producto SOFTLY afirmé que satisface las

necesidades de su problema en el cabello. Estos indicaron que este producto les

59




Mﬂw'fv RESULTADOS

gio una mejoria en el séptimo y noveno dia después de su utilizacion,

determinéndose asi su eficacia para el fin que se les indic6.

para lograr determinar las causas principales de satisfaccion del producto en los

sujetos S€ tomoé en cuenta el reporte de mejoria en su problema, realizandosele un

chequeo posterior al tratamiento, observandose que ninguno de ellos presentaba

plemas iniciales teles como caida del cabello, caspa, cabello maltratado

Jos Pro:
Grado de Satisfaccion
100% -
80% 1
60% | o SATISFACTORIO
o ; o NO SATISFACTORIO

E2. (CONSIDERA USTED QUE EL OLOR DEL SHAMPOO ES AGRADABLE
0 NO?

Al preguntar sobre la aceptacion del olor del producto, la mayoria (100%) de los
sujetos afirmaron que el olor era agradable y que no causaba molestia al usar el
producto y que éste estaba acorde con el mismo. Exponen ademas que luego de

lavar el cabello con el producto se queda un aroma muy agradable durante gran

parte del dia.

60
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Grado de Satisfaccion en cuanto al olor

OAGRADABLE
ODESAGRADABLE

3. C. (CREE USTED QUE EL COLOR DEL SHAMPOO SOFTLY ES
EL INDICADO?

El 100% de los tratados aseguran que el color del shampoo estaba en
- comrespondencia al producto ofrecido y planta utilizada (el verde de sabila).

Grado de Satisfaccién en cuanto al color

OCOLOR ACEPTADO
0 COLOR RECHAZADO
J

E4. ;CREE USTED QUE LA PRESENTAC
] |
SOFTLY ES LA MAS INDICADA? oM e

E 5
1100% de los Sujetos aseguran que el eémpaque es muy llamativo e insta al

consumi i
| midor a comprarlo POr su presentacion ademas de sus valores curativos, el
0 : '
ory el color de Ia etiqueta son muy llamativos.




RESULTADOS

ACEPTADA

0OPRESENTACION
RECHAZADA

|
\
|
\
\
0PRESENTACION




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

o Se logro elaborar el shampoo a partir del extracto gelatinoso de sabila,
mediante la realizacion de diferentes ensayos pilotos en donde se
variaron las concentraciones de algunos de los componentes con el fin de
obtener una formula que cumpliera con las propiedades de los shampoo.
Se establece un periodo de eficacia a partir de los resultados el cual se
encuentra entre el 7mo y 9no dia de iniciado el tratamiento.

o En los resultados obtenidos en este estudio el 3.3% de los sujetos

fespuesta terapéuticg

LGS R T
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5, RECOMENDACIONES

e los resultados obtenidos y considerando las propiedades del shampoo

b SOFTLY podemos sefialar las siguientes recomendaciones:

o Aprovechando los resultados obtenidos en este estudio se le pide a la

Universidad Centroamericano de Ciencias Empresariales que realice una

campafia publicitaria para Comercializar el producto
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GLOSARIO

Aloemitina: Previene y controla la propagacion de ciertas formas
cancerigenas.

Aloemodina: Regula el funcionamiento de la mucosa intestinal

Aloeoleina. Mejora tlceras duodenales y estomacales. Disminuye la acidez
Aloeteinas. Neutraliza el efecto de las toxinas microbianas

Aloin: alcaloide que se extrae del ALOE

Carrisina. Refuerza el sistema inmune y aumenta las defensas

Crefinita. Resulta fundamental en las reacciones de almacenaje Y

transmision de la energia.

Emolina. Generan 4cido salicilico de efecto analgésico y antifebril







JADE CONTROL DEL USO DEL SHAMPO SOFTLY PARAEL
e TRATAMIENTO DE LA CAIDA DEL CABELLO

Nombfe S

Edad: Sexo:

Direccion -

Teléfono:

Fecha de inicio:

Fecha en que finalizé

B. TIPO DE PATOLOGIA A TRATAR

¢ Caida del cabello: Si No
o Caspa: Si No
¢ Resequedad/maltratado Si No

C. ESTADO DE LA PATOLOGIA SEGUN GRAVEDAD

e leve il
o Grave

e Muy grave

: O

D. RESPUESTA TERAPEUTICA

¢ Satisfactoria Ol
¢ No satisfactoria [

E. CUMPLIMIENTO DEL TRATAMIENTO

QSiD
e No [




G. OBSERVACIONES

|
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