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INTRODUCCION

l;;ze“c?::lncrlg:ﬁiaeéetoio 3g‘ti2°dque se refiere a movilidad, de los seres y que

coordinacién, capacidad mene':al ?nt:rsactcri%sr'\cec? denta\“ P S asplazam e,
< . ’ , desarrollo de habili

movimientos determinan el desarrollo de la personalidad en mg(::rl\de?:i dEéSt\%ss

nifios. También es integral ya q i
. ue tiene i
R e e que ver directamente con todos los

hgcmg:\ifageluet;‘:b éelam‘oan con los estimulos que se hayan tenido desde el
e lieated-sent oy correcta madu.racu')n como: sostener la cabeza,

; arse, gatear, pararse y caminar; su desarrollo motor que va de
la mano con l_os cambios biolégicos de acuerdo a la edad como peso, talla
que ademas tienen que ver directamente con la genética. El movimiento debe
tener coordinacion por medio de la organizacién de los estimulos sensoriales.
Dichos estimulos pueden ser internos o externos y tienen directa relacion con
el medio. El nifio al nacer inicia su crecimiento y desarrollo biolégico que trae
con e_allo el conocimiento de si mismo y del mundo que le rodea. Luego cada
individuo va afinando sus destrezas por medio de sus propios estimulos y

experiencias.

Al desarrollarse la motricidad se va afinando los estimulos y las experiencias,
de esta forma dan paso a movimientos mas coordinados y elaborados. El nifio
pasa por diferentes etapas antes de realizar un movimiento basico. Iniciaimente
cuando es recién nacido los movimientos son involuntarios luego vienen
movimientos rusticos sin  mucha coordinacién, mas adelante realiza
movimientos de mas coordinacién como subir escalas. Luego se pueden

observar movimientos controlados y coordinados.

En la infancia el desarrollo maotor comprende ftres compo_nentes: la
temporalidad, la corporalidad y la espacialidad que van directamente
relacionados con el equilibrio y 1a coordinacion. Las capacidades motrices

forman las bases de las habilidades motrices.

El control motor, en cada fase de su evolucion, depende del funcionamiento de
cionan diferentes actividades

las estructuras nerviosas y musculares que condicior : -
motrices, y en los que l0s factores del desarrollo son importantes en el curso

la infancia. El desarrollo se prosigue segun una secuencia ordenada: ca\da tapa
representa un nivel de madurez, la organizacion nerviosa f"m:‘ \g anmaag:';
general que permite |a aparicion una después de otra, en este m\o een B
se constituye la interaccion entre las variables genéticas y €

determina el comportamiento.



ANTECEDENTES

L En el principio de |a humanidad, e| moyi
' primeros momentos de la evolucién ¢
instintos. A medida que el

. realizar, hubo una premedit
. progresivo de los movimie

. humanos.

miento tuvo gran importancia en los
el hombre. Se actuaba a través de
Cerebro comenzé a guiar los actos que debian
acion al ejecutar sus acciones. Se dio un paso
ntos salvajes a los movimientos especificamente

Desde que el nifio nace aparece el movimiento en €l. El movimiento es la
primera forma, y la mas basica, de comunicacion humana con el medio.

Todos sabemos que para que se produzca movimiento es nec
una fuerza, cuya fuente en el Cuerpo humano es la fuerza mus
las adquisiciones motrices del nifio se producen gradualmente,
proceso continuo a medida de que el nifio vaya adquiriendo la fu

minima para poder realizar un movimiento determinado. Asi podriamos decir

que el desarrollo motor que se produce en la infancia es la base de lo que seria
un proceso abierto. =

esario aplicar
cular. Por eso
0 sea, en un
erza muscular

3

3

Conocer lo que ocurre en este primer periodo es esencial para comprender el
concepto de desarrollo motor a lo largo de la vida. E| desarrollo motor tiene una
gran influencia en el desarrollo general del nifio sobre todo en este periodo
inicial de su vida. Durante "la edad bebg", o sea, durante su primer afio y medio
de vida, aproximadamente, los movimientos del bebé, en su origen, son
masivos y globales; pueden ser activados 0 inhibidos por las diferentes
estimulaciones externas. Estos movimientos no son coordinados.

El proceso de la adquisicién de la coordinacion y de la combinacién de los
diferentes movimientos se realizara progresivamente durante su primer afio de

vida: boca-ojos, cabeza-cuello-hombros, tronco-brazos-manos, extremidades-
lengua-dedos-piernas-pies.

Hacia los cuatro meses todo lo que la mano coge es llevado a la boca y
chupado por ser el lugar por el que él siente. Ademas como se ha apuntado
anteriormente la boca y los 0jos son los primeros organos que adquieren en el
nifio una coordinacion. Cuando, méas o menos, a los doce meses el nino puede
mantenerse en pie sin ayuda, aunque su equilibrio no sea perfecto, se produce

una ampliacion del campo visual: El nifio busca objetos, se mueve, empieza a
ser propiamente activo.

Asi pues, al principio seran movimientos reflejos, incoordinados, inconscientes.
Poco a poco el nifio a través de las experiencias, sobre todo por imitacion,
tiende a hacer suyas dichas experiencias, hacia una conciencia y coordinacion
de sus actos. Mas tarde, se podria hablar de un periodo de expansion
,;gub]etiva. En este periodo se podria delimitar la edad del nifio en de uno a tres

quisicion de la marcha asegura al nifio una movilidad que le libera del

itismo motor inicial y le confiere un principio de independencia . Con esa

ad cada vez amplia mas su campo de experiencias, el mundo concreto
i



torpes. A esta edad ya empieza a gypjr
encaramarse a "cualquier’ objeto. A |og
los pasos y estabilidad en la marcha, | 5
marcase retos personales. —

una escalera, aunque sostenido, y a
veinte meses adquiere regularidad en
actitud emprendedora del nifio le hace

Alos dlo: ?rnos zlo‘;m?ocamma con total soltura, incluso en las escaleras. De los
dos rae r?dedsfaadel r?iﬁ c?resa el automatismo de Ia marcha. Debido a la actitud
emp _ » QU€ Ya hemos citado antes, éste tiende a intentar
pro€zas SUPErIores a sus posibilidades: transporte de objetos pesados o

| "dominio" de la escalera, y el correr.
nto la marcha como la carrera estan
aparecen la marcha de puntillas y el
del equilibrio.

Durante todo este periodo también son destacables los progresos de la
prension y de la manipulacion. Los movimientos se afinan, se diferencian, se
coordinan y se Iatergllzan. El nifo est4 constantemente en rﬁovimiento: inve,nta
descubre, imita, repite, mejora sus gestos...De ahi surgen infinidad de juegos:

motores de muy diversa indole: salta, corre, abre y cierra cosas, lleva, tira,
empuja, lanza, juega a la pelota.. .

salto, que sefialan los progresos obvios

La activ.idad motriz de los nifios de tres a seis afios aproximadamente se
caracteriza por la libertad, la soltura, y espontaneidad de la movilidad infantil,
que pierde ese caracter brusco e incoordinados y gana una extraordinaria
armonia. El nifio observa los movimientos de los demas y es capaz de
imitarlos, sin analisis previo, con una-total desenvoltura. A los tres anos el nifio
sabe correr, girar, montar en triciclo, echar el balén. A los cuatro afios salta a la

pata coja, trepa, se puede vestir y desnudarse solo, atarse los zapatos,
abotonarse por delante. :

Los avances "manuales” también son destacables: uso de tijeras, mayor
habilidad en el dibujo... A los cinco afios gana més aln en soltura: patina,
escala, salta desde alturas, salta a la comba...

Hacia los seis afos esa espontaneidad, de la que ha hecho gala el nifio hasta
esta edad, se desvanece. Ahora lo que pretende es demostrar sus habilidades,
medirse, hacerse valer, en resumen, afirmarse. Se podria decir que en este
punto el proceso de adquisiciéon o formacién de las habilidades motrices
basicas tocaria su fin pues como se ha dicho las habilidades motrices basicas
ponen las bases a los movimientos mas complejos y complementados (ahi
estariamos hablando ya de habilidades deportivas).

Después, el desarrollo proseguirda en el sentido de la precision y de la
~ resistencia. Los juegos de equipo y las competiciones organizadas son las
. practicas mas comunes entre los nifios a partir de esta etapa.



JUSTIFICACION

~» | proceso natural de la motricidad en los nifios es muy importante ya que sin la
evolucion de esta, no podra lograr el desarrollo de las habilidades basicas para

el desplazamiento, coordinacién, capacidad mental, interaccion con otros nifios
y personalidad.

Es muy importante un apoyo a este proceso natural porque si no se corre el

peligro de perder la oportunidad de progresos de orden superior al no haberse
; ealizado un desarrollo 6ptimo de habilidades motrices.

Nuestro objetivo principal como maestros (as) de preescolar es evitar el retraso
de dichas habilidades motoras intentando ajustar el progreso al momento justo
en el que el nifio es capaz de mejorar, basandose en su desarrollo (que aunque

Se "marquen” unas etapas o estadios dentro del desarrollo del nifio varian
'Segun cada nifio en concreto). 5=

'El mayor reto que enfrentamos como maestros (as) consiste en determinar qué
estimulos, en qué proporcién y qué momento seria el apropiado para
ofrecerlos con el objetivo de un desarrollo motor optimo. El concepto de

‘desarrollo 6ptimo de habilidades es amplio y depende del enfoque que cada
- uno utilice al estudiar el movimiento.

- Por lo tanto, esta tesis tiene el proposito de brindar una guia a todos los
. maestros (as) de preescolar sobre lo que debe esperar de los nifios en cuanto
- a habilidades motrices en cada etapa, las sefales de alarma y ejercicios que se

- Pueden realizar con el nifio para ayudarlo a superar cualquier dificultad a la que
. Se esté enfrentando.




v OBJETIVOS

o GENERAL

Elaborar un estudio donde Se reconozcan los elementos
tedricos y practicos que permitan comprender el desarrollo
de la motricidad; sus procesos y componentes.

o ESPECIFICOS

* Mencionar las 4reas del desarrollo en la Educacién
Preescolar.

* Clasificar la motricidad: Motricidad Fina y Motricidad
gruesa.

* Identificar las posibles sefales de alarma y como tratarlas.

* Mostrar las diferentes tipos de pruebas que le permite al
docente detectar anomalias o retrasos que puedan
presentarse en el desarrollo motor de un nifio.

* Demostrar la relacién que existe entre motricidad y
aprendizaje, comunicacién y personalidad (conducta).

* Reconocer las unidades did4cticas como una modalidad
para la realizacion de actividades de juego motor, de

| expresion y ritmo con alumnos que presentan dificultades.
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. ser human_o Comienza en el momento mismo de la
ion, al dar lugar al crecimiento

I p el |a I to

3 proceso tiene su punto Culmina

Rt , el nte cuando se alcanza la madurez
logica, es decir, cuando el indivig

R o ¢ : _ Uo adquiere la capacidad de reproducirse.
0 significa un tiempo variable de yp individuo a otro, pero existen
[ametros considerados normales o "esperables", que van desde los 16 y los
i que las personas hayan terminado de
ndo en la tercera década de la vida.

ero el desarrollo humano no sélo involucra el crecimiento visible, Si vemos al

esarrollo como ese camino desde la concepcion hasta la adultez,
gconoceremos dos grupos de fendmenos:

fCuantitativos: dados por el aumento del tamario corporal, debido al proceso
e reproduccion celular, que incrementa sostenidamente el crecimiento del
Pamero de células que componen los diferentes tejidos del organismo.

Cualitativos: a los cuales podemos también definir como de "complejizacion",
| ir apareciendo funciones que antes no existian. La mas clara de ellas es la
le - reproduccién, pero en el plano neurologico también hay cambios
ramaticos. Estos procesos se refieren al desarrollo de capacidades latentes,
Jue se iran despertando y ajustando a su debido tiempo. Cuando un bebé
lace, por ejemplo, no puede caminar. Pero al afio de vida ya puede hacerlo

| desarrollo, por ultimo, es el producto de la interfase de dos grandes grupos
le fenémenos:

Intrinsecos: la herencia, el genoma, lo cual se hereda de los padres, y

onstituye lo organico propio, incluyendo el funcionamiento del sistema
ndocrino, etc.

' Extrinsecos: los elementos del ambiente en que crece y se desarrolla el
ndividuo, en su interaccién con él. Aqui entran un inmenso numero de factores
“0mo |a alimentacidn, los estimulos, la alfabetizacion, el grupo circundantc_a, etc.
-8$ Cuestiones afectivas forman parte importante de ellos, y de hecho existe el
Sindrome de Privacién Emocional, por el cual se altera enormemente el normal
desarrollo fisico y psicolégico del nifio.




Etapa ganglionar y cerebral: La situac;
entre la corteza y la wacion anatémica de est
piramidal pasa jznto rgé%;la :spm"’“- Después de abandoer’\aertalga:::ret:znacﬁn\t/ria
" cerebral. Los ganglios bagsaTghos basales, situados en la sustancia ’blanci
~ aumentar la precision y la ﬁnures se encargan de modificar, perfeccionar
de los ganglios, la orden a de ésta orden de movimiento. Posteriormente,
- Pasa al cerebelo, el cudl regula el equilibrio ;12,'

movimiento tomando como -
efer i |
Bic. encia la distancia, fuerza, direccion, tiempo,

Etapa Espinal:
: Fundamentalmente se basa en la transmision del impulso a

través de la médul ‘ ¢
del musculo o mﬂzcifgsm:l'e g?scenglendo hasta el segmento correspondiente
imular, tomando la raiz nerviosa de dicho nivel

como via de continuacié
. n a s r
perfeccionada. la orden de movimiento previamente

Etapa iosa: i i
pa nerviosa: El impulso viaja desde la salida de la raiz nerviosa de la

médula espinal hasta la fib
ra o fibras muscula i
: : : : res, terminando esta
unién nervio-musculo, es decir, en la placa motora e

__L__———E:n :smause%‘l‘af-t Aqui se realiza el paso del impulso nervioso al musculo. Nos
contrar con que el impulso eléctrico se transforma en una sefal

quimt;cal, la cual provoca la contraccion muscular solicitada por el cortex
cerebral, produciendo un movimiento que se vale de una palanca 6sea.

Etapa articular. En esta etapa exi;te movimiento articular, siendo considerado
por ﬁn como el actor motor propiamente dicho es un conjunto de funciones
nerviosas y musculares.

3. Aspectos Principales del Desarrollo Infantil

a. Caracteristicas del desarrollo

E| desarrollo es continuo: En cada etapa infantil siempre existen cambios que
no tienen detenciones, siempre existen funciones que estan cursando hacia
una mayor complejidad. Incluso en nifios con alteraciones del desarrollo, se

esperan cambios dia a dia en una 4rea o en otra.

rogresivo: De no mediar patologia, el sistema nervioso
~ experimenta cambios que generan mejoria de funciones que permiten mayor

aptabilidad. En el desarrollo del tono por ejemplo, se pasa e la hipertonia
del recién nacido @ un tono menor que permita la posicion sentado y a una

i6n de la motricidad de las extremidades.

E| desarrollo_es

D

s irreversible: LoS avances ya adquiridos no sé pierden, lo que
eguir instalando nuevas funciones sobre avances previos ya
. La adquisicion de la palabra con intencion comunicativa

10




jededor del ano, no se pierde aunque exista una estimulacién poco intensa. A

usa de este fendmeno es posible |a aparici
mplejas de comunicacion. paricion de la frase y formas mas

desarrollo tiene una_secuencia fija: Para que aparezca una funciéon

jterminada se requiere |a.adquisici0n previa de una funcion de base. Esto es
| que genera una secuencia fija.

b. Principios del desarrollo

C ando se evalla el de§arrollo de un nifio en situacion de normalidad o de
enfermedad es _conveniente tener en cuenta algunos principios de la
maduracion del sistema nervioso :

a. lavelocidad cambia en etapas,
b. la velocidad del desarrollo normal es diferente de un nifio a otro,
c. la velocidad es diferente de un area a otra en una etapa dada del
desarrollo
d. el desarrollo progresa en direccién céfalo caudal y proximo distal,
e. el desarrollo tiene como base la maduracién del sistema nervioso,
f. el desarrollo no es paralelo al crecimiento.

- Tambieén se toman en cuenta los siguientes principios en el proceso ensefianza
- aprendizaje: o

" Principio de integracién: Las areas del desarrollo infantil (afectiva, social,
| linglistica, fisica, motora, cognoscitiva) estan estrechamente relacionadas.

* Principio de secuencia: El desarrollo ocurre en una secuencia relativamente
- ordenada de manera que los conocimientos se construyen a partir de otros
- previamente asimilados, acomodados y equilibrados.

. Principio de individualidad: El desarrollo difiere de una nifia o nifio a otro y en la
- evolucion de un area a otra.

_» Principio de periodos 6ptimos: Existen periodos optimos para ciertos tipos de
- desarrollo que deben ser aprovechados, si no, tienen consecuencias en la
! evolucion del nifio y la nifia.

~ Principio _de predictibilidad: El desarrollo humano tiene una orientacion
edecible, siendo progresivamente mas complejo y organizado

cipio de interaccién madurez-ambiente: El desarrollo y la construccion del

cimiento son resultados de la-interaccién entre la madurez biologica y el
viente social, cultural, material y natural que rodea a la persona.

11
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Principio de la actividad ludica: | 5 actividad ludica es
nifios y nifias desarrollan répresentaciones simbolic
maneras de interaccion con los ambjentes fisico, soci

el medio a partir del cual
as y establecen diversas
al, cultural y natural.

Principio de acclon y experimentacién: Los nifios y las nifias construyen sus

perspectivas del mundo mediante experiencias fisi LA
sociales y emocionales. SXperiencias fisicas, mentales, linguisticas,

Principio de construccién de ambienteg
interesantes, favorecen el
satisfaccion de necesidades y

i educativos: Los ambientes seguros e
Iesarro||o humano en todas sus é&reas, la
a construccién de los conocimientos.

4. Factores que Influyen en el Desarrollo Infantil

Maduracién: Cambios en el desarrollo humano controlados por:

factores genéticos

factores hereditarios

el tiempo y la edad

Producto de procesos neurologicos y bioquimicos

Crecimiento: Incremento en el desarrollo fisico (estatura, peso, volumen)
Controlado por: e

e maduracion
o factores genéticos y hereditarios
o factores externos alimentacion , ejercicio, etc

Aprendizaje: cambios de conducta y comportamiento resultado de:

¢ entrenamiento que se convierte en conducta duradera
o interaccion del individuo con el medio
o depende de la maduracion y del medio

12




a. Periodos del Desarrollo Motor

Etapas del desarrollo

Etapa Caracteristica
De la concepcién al nacimiento

Prenatal Es lg de mayor crecimiento fisico pues
-— €empieza en una célula y termina en un
nifio o nifia, en un lapso de nueve

meses.

Del nacimiento al primer afio

Se vivencia los mayores cambios a
Neonatal nivel de mielinizacién.

El bebe utiliza todos sus sentidos y es
capaz de aprendizajes sencillos

Del afio los 3 afios

El nifio se vuelve muy &gil a nivel de

fancia .
In lenguaje y desarrollo motor

Inicia la independencia
De los tres a los seis afios

El lenguaje es clave importante en la

; . . vida de los nifios

Primera infancia
Inician a cuidarse por si solos

Ejercitan el autocontrol

Tomado de Monografias.com “Areas del Desarrollo en la Educacién Preescolar’



Capitulo 2: Areas de| peg ;
Fundamentales Arrolio: Concepto y Aspectos

1. Area Motora:

Habilidad Motriz Basica: Basica o fundamenta por 3 razones:

« Porque es comun a todos los individuos, exceptuando algunos
problemas:

Habilidades locomotrices: implican desplazarse: Andar, correr, saltar, reptar,
nadar, gatear, rodar...

+ Porque es la base para posteriores aprendizajes:

Habilidades no locomotrices: dominio del cuerpo en el espacio sin
desplazamiento: Saltar, girar, equilibrarse, estirarse, flexionarse...

» Porque ha permitido la supervivencia de la raza humana:

Habilidades que implican el dominio y manejo de un instrumento, objeto o
movil: Lanzar, recibir, golpear, batear...

-—
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caidas,

a. Desarrollo motor grueso

nervioso, su carga genética

ambiental" » SU-temperamento basi

La primera capacidad que el nifio debe
postura ideal para que esta funcién a
apoyando su cuerpo en los brazos y end
del tronco, la expresién de una cara u o
que voltee la cabeza y se enderece.

desarrollar es sostener la cabeza. La
Parezca es con el nifio boca abajo,
erezando la cabeza y la parte superior
bjetos llamativos para motivar al nifio a

Una vez que el nifio puede mantener la cabeza erecta y sostenerse sobre sus
brazos, el nifio debe aprender a darse vueltas, los movimientos de gateo y el
caminar requieren de movimientos parciales de rotacién del cuerpo, que sean
independientes entre los hombros y la cadera y al mismo tiempo que estén
sincronizados. Para desarrollar esta habilidad se debe colocar al nifio de
espaldas en una superficie firme, llamando la atencién del nifio haga que voltee
su cabeza hacia un lado, ayudandole a que levante el brazo hacia el cual mira
por encima de su cabeza, doble la pierna contraria y jalandolo del hombro
complete el movimiento de rotacion. ‘

El nifio esta ahora boca abajo, estimulelo a que siga volteando al mismo lado,
baje el brazo, extienda la extremidad inferior, eleve el brazo_ contrario y
fracciénelo del hombro. Repita esta secuencia, 10 a 15 veces hacia cada lado.
Conforme el nifio la aprende disminuya la ayuda para que lo haga en forma
independiente.

¢Cémo ayudarlo a que se siente? Cuando el nifio puede darseﬁl‘::':.ﬁ;g'%;:
tiempo de que aprenda a sentarse. Siente al nifio en una supe ekt qt'le 3
apoyo en las caderas, un poco por arriba de las nalrgultas.| an{e Narioonts
apoye hacia el frente sobre sus manos, empujelo hacia adelante y

hacia los lados para que mejore su balance.

ilibri sobre todo
Esta actividad desarrolla la postura de ser)tado, ol egi;:all;blr;c; ignes by
reacciones de defensa que seran necesarias para e

-—
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; Como desarrollara el patron ¢
gpoyo. esta listo para ponerse an::)esci);éUng e s LR ECE O
ayadelo a que apoye las manos h N de gateo. Cuando esta sentado,

| _ _ acia adelante, doble las rodillas y dirija los
pies haqg a(;reés'a tceoon "_‘i'; ligero €Mmpujoncito al balancearse, quedarz aptjbyado
en posici naeg - Maga presion sobre sus hombros Yy sus cad

O pore la postura y la fuerza, emp eras para que

Lol : Ujelo hacia
mejore el equilibrio. Lo primero que em adelante y a los lados para que

iezan a u
manos, colocandose por atras del niﬁop sar para desplazarse es las

e : : usted puede dirigi ierni
que haga el movimiento sincrénico con |as mangs s Bleritze pag

Una vez que el nino empieza a desplazarse, la estimulacion tactil que recibe
mejora notablemente su capacidad de coordinacién y equilibrio, hay que
favorecer el gateo y retrasar lo mas que se pueda la habilidad de c’amingrqEn
esta posicion mejora la fuerza y coordinacién de la musculatura del cuello. de
los hombros y del tronco, mas tarde la funcién de la mano y de la marché se

veran favorecidas por el tiempo que el nifio dedico
i i i a gatear. Pro
nifio no camine rapidamente después'de que se ha iniciagdo % gateoc_;ure que el

El nifio estd listo para caminar. Cuando el nifio es un experto en el gateo solo
es cuestion de un poco de tiempo para que camine. Usted puede favorecer
esto poniéndolo de rodillas en una mesa pequefia y empujandolo hacia abajo y
a los lados para que mejore el equilibrio, procure que la espalda este recta para
favorecer una postura erecta adecuada. El nifio estara listo para pararse
cuando puede desplazarse de rodillas con ayuda. Pérelo sobre una mesa baja,
procure que los pies esteén bien alineados, cuide que la espalda esté recta. El
nifio caminara facilmente con los brazos extendidos al frente y apoyandose en
una sillita estable o una caja.

Aprender a vencer la fuerza de gravedad depende de la organizacion de todos
los sentidos, principalmente del sistema del equilibrio. Este nos ayuda a
conocer automaticamente la posicion correcta de nuestro cuerpo y la relacion
que tiene éste con el resto de las cosas. Las actividades como mecer, arrullar,
dar vueltas, saltar, maromear, balancear son actividades muy estimulantes
para el sistema del equilibrio y para mejorar la coordinacion y el balance de los
movimientos del cuerpo. Cuando realice estas actividades sujételo firmemente,
si al nifio no le agrada la actividad, practique por un tiempo breve y trate de
aumentarlo lentamente en forma pragresiva. Recuerde: la clave es hacer todas
las situaciones de aprendizaje divertidas.




i. Etapas dg| desarrollo del motor grueso

Primera etapa: Del nacimiento g los 2 afipos.

7 Empiezan a ende(ezar_y SOstenerg cabeza.
7 Enderezan a continuacion e| tronco.

7 Llegan a la posicién sentado primerq Con apoyo y luego sin apoyo.
7 A individualizacion y el uso de |og miembros. - g

7 El uso de los miembros le permite la_fuerza muscular y el control del
equilibrio.

Segunda etapa: De los dos a los cingg afos.

3 afos: :
a) Monta en friciclo ‘

b) Mantiene el equilibrio sobre un solg pie
c) Saltos sobre ambos pies

d) Ascenso y descenso de escaleras, con ambos pies.

4 afnos:

a) Saltos sobre un solo pié¢

b) Ascensos y descensos de escaleras, alternas |os pies
¢) Manual: lanza y atrapa pelotas.

5 afos:
a) Salta
b) De ambulacién, va hacia atras con los ojos cerrados

¢) Equilibrio: se mantiene con los 0jos cerrados mucho rato

-—

Tercera etapa: De los cinco a los sjete afnos.(Periodo de transicion.)

J Desarrollo de las posibilidades del control musculatorio Y respiratorio.
7 La afirmacion definitiva de Ia lateralidad.

7 El conocimiento de la derecha e izquierda.

J Laindependencia de los brazos con relacion al cuerpo.

Cuarta etapa: De los siete a los once o doce afios.

7 Posibilidades de relajamiento global y toma de conciencia de su cuerpo
7 Laindependencia de los brazos y tronco o segmentario.

J Independencia de Ia derecha en relacion con la izquierda.

7 Independencia funcional de los segmentos corporales.




b. pesarrollo Motor Fin?

o va prog resivamente

: "son las habilidades que el nif
os, que le

icidad fina: o :
a motn realizar actividades finas y precisas con sus manos,
el ritmo de

adquiriendo, pa
ermitan tomar
evolucio

alcanzada po
coordinac:én mano

ra
objetos, sostenerlos y manipularlos con destreza(...)

n de estas conductas depende, de la integracion neuro-sensorial
r el nifio, de su madurez neuro-muscular, el desarrollo de la

ojo y de la estimulacién ambiental recibida.”

pPor lo general el movimiento motriz fino se va dando en el siguiente orden:

Todas las actividades para el desarrollo de los movimientos motores: (ejemplo:

reflejos: presion, presion palmar voluntaria, lateral de pinza. Pinza con

tres dedos, presion de pinza
destrezas manuales(dibujar construir, etc)

praille, escribir, escribir a mano, comer, vestirse, etc.) son construidas sqbre
cuatro importantes habilidades. Estas cuatro habilidades deben ser aprendidas

antes que el nifio pueda aprender tareas mas complicadas.

—

Estas habilidades son:

coger objetos

alcanzar objetos
soltar objetos deliberadamente I

mover la mufieca en varias direcciones

I LI N

La conexién entre sostener un peso y el aprendizaje del uso de las manos es
muy importante. Esto le hace al nifio tener conciencia de sus brazos y manos, y
le muestra que las puede usar. El peso en la mano hace que el bebé abra sus

manitas, estire sus brazos y levante su cabeza y su tronco.

i. Etapas del desarrollo motor fino

3 afios

a) Construye torres con 9 a 10 cubos

b) Construye puentes con 3 cubos

¢) Introduce bolitas en botellas de cuello estrecho

d) En el papel imita cruces y circulos.

4 afos
g) qustrqye puertas con cubos
) Utiliza tijeras para recortar figuras —
c) Entrglaza los cordones de los zapatos
Copia cuadrados, traza cruces y rombos

lbL"a NAreAra Aam mases ra 11 Mmoarba o s b s e o




5 afnos

a) Anuda Iazad_as

b) Utiliza bien tijeras, herramientas sencillas, lapiz
c) Copia rombos y triangylog '

d) Dibuja personas con 7-g partes

e) Pinta algunas letras, NUmerog Yy palabras

ALCANZANDO Y COGIENDO

. bjetos Y usarlos para Propésitos especi
Los infantes tienen reflejos para Coger; sus manitas automaticamen
SIon o estimulo en las palmas.

ficos.
te se
Al irse

' S areas de la vida del
nino, agravando y comprometiendo su desarrollo.

; que, de modo general, los trastornos psicomotrices estan muy
ligados al mundo afectivo del nifio por lo qu

€ en la valoracién debemos
contemplar Ia globalidad del individuo.

El Psicomotricista depe hacer que el nifio consiga un mayor dominio sobre su
Propio cuerpo, por tanto que logre mas autonomia: el trabajo terapéutico se

hara incidiendo tanto sobre el propio cuerpo como sobre las relaciones S
ste establece con el entorno.
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Las manifestaciones de cada trastorng
pese a caracterizarse por unos rasgos b

Son muy individuales de cada caso,
sicos comunes.

Un examen profundo y completo eg

I bésico para detectar las deficiencias y
trabajar sobre élias.

i. Debilidad Motriz.

Basicamente, estos nifos siempre presentan tres caracteristicas:

A. Torpeza de Movimientos: Movimientog pobres y dificultad en sy realizacion.

B. Paratonia: Anomalia dt_e la contracc
lugar de relajarse bajo la Influencia de
entra en un estado de tensién que tie
miembro interesado en una actitud cat
relajar el tono de sus musculos ¢
relajarlos, los contrae exageradament
este trastorno.

i6n muscular en Ia cual el musculo, en
la voluntad, se contrae mas o menos y
ne por efecto mantener el segmento de
aleptoide momentanea. E nifio no puede
e forma voluntaria; incluso en vez de
€. Este rasgo es el mas caracteristico de

C. Sincinesias: Son movimientos que se realizan de forma involuntaria al

contraerse un grupo muscular. Tiene que ver con una cierta inmadurez sobre el
control del tono (es una desarmonia ténico —Mmotora). Se caracterizan por Ia
contraccion involuntaria de un grupo muscular o del miembro contrario al que

se mueve voluntariamente (descontro| de -una parte del cuerpo cuando se
intenta controlar otras).

Son ejemplos de sincinesias: el nifio que saca la lengua en la misma direccién
que la escritura que estd realizando; el que cuando intenta girar la mano no

puede evitar hacer el movimiento también con Ia ofra..) Son bastante
frecuentes en los nifios antes de los 6 anos.

iil. Inestabilidad Motriz.

El nifio con inestabilidad motriz es incapaz de inhibir sus movimientos, asi

como la emotividad que va ligada a éstos. Es incapaz de mantener un esfuerzo
de forma constante; se muestra muy disperso. Suele predominar la

hiperactividad y las alteraciones en los movimientos de coordinacion motriz
Hay una constante agitacion motriz.

Suele tratarse de un nif
problemas de atencién
Perceptivos y de lenguaj

0 problematico y mal adaptado escolarmente; presenta
, de memoria y comprensién, asi como trastornos

e; el propio fracaso escolar aumenta su desinterés por
los aprendizajes, Y

[ a hemos dicho anteriormente que se desencadena toda una
Secuencia de alteraciones que recaen a su vez sobre otras.
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iii. Inhibicién Motriz

s El nifio inhibido motrizmente suele mostrarse tenso y pasivo.

Muestra como un .ter_nqr"a la relacion con el otro, a la desaprobacién, y ello le
hace "no hacer", '|nh|'b{r_ lo que serian los amplios movimientos corporales que
" |e harian demasiado "visible".

iv.  Retrasos de Maduracign

| caracteristicas de este retraso un njfg :
~ regresiva, dependencia, pasividad,. .

V. Disarmonias Tonico-Motoras

nivel motor. Tienen que ver con

las  emociones. Algunas de ellas son:
PARATONIA: el individuo no pued

i€de relajarse y el pretenderlo aumenta mas su
rigidez. SINCINESIAS: son movimientos que se realizan de forma involuntaria.

vi.  Trastornos del Esquema Corporal

En estos trastornos se diferencian dos grupos: los trastornos referentes al
‘conocimiento y representacién mental de| Propio cuerpo” y los trastornos
referidos a la "utilizacion del cuerpo” (de la orientacién en el propio cuerpo vy,
desde éste, del espacio exterior: ydeu

na inadecuada utilizacién del mismo en su
relacion con el entorno). Es donde se encuentran la mayoria de los problemas.

eden encontrarse en esas primeras relaci

; ello demuestra, una vez mas, la estrecha relacion entre la
afectividad y la construccion del esquema corporal.

Dentro de este grupo de trastornos, encontramos :

- ASOMATOGN
alguna de

digital es |a mas frecuente en los nin

nombrar |og distintos dedos de la
ofras alteraciones

OSIA: el sujeto es inca

0s: éste no es capaz de reconocer, mostrar ni
mano propia o de otra persona. Suelen haber
motrices acompafiando a ésta. .

" TRASTORNOS DE LA LATERALIDAD: estos trastornos son, a su vez, causa de
alteraciones

e en la estructuracion espacial y, por tanto, en la lectoescritura (y, de
@l fracagg escolar). Los mas frecuentes son:
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_ Zurderia c_ontrarla_glaésaqgggos nlﬁo&que siendo su lado izquierdo el dominante,
por influencias socl 8 trg stora gncubnrse con una falsa dominancia diestra. La
zurderia en si no es no; si el imponer al nifio la lateralidad no dominante

p Amb/‘dextrismo: el nino utiliza indistintamente los dos lados de su cuerpo para

ealizar €0Sas; también origina serios trastornos espaciales en el nifio y en sus

aprendizajes-

i da: también origj L
; Latera//daq cruzac gina problemas de organizacién corporal.
yando el nifo no tiene una lateralidad claramente definida, hay que ayugar a

resolverlo €n algun sentido.

vii. Apraxia
£ nifio que presenta una apraxia conoce el movimiento que ha de hacer, pero no
esfcanas de realizarlo correctamente. Se trata de un trastorno psicomotor y
neurol6gico.
Existen Muchos tipos de apraxias, y reciben nombre en funcién de la localizacion
de su incapacidad: .
_ APRAXIA IDEATORIA: en este caso, para el nifio resulta imposible
1wonceptualizar” ese movimiento.

- APRAXIA DE REALIZACIONES MOTORAS: al nifio le resulta imposible ejecutar
determinado movimiento, previamente elaborado. No hay trastorno del esquema
corporal. Se observan movimientos lentos, falta de coordinacion,....

. APRAXIA CONSTRUCTIVA: incapacidad de copiar imagenes o figuras
geométricas. Suele haber una mala lateralidad de fondo.

. APRAXIA ESPECIALIZADA: solo afecta al movimiento realizado con
determinada parte del cuerpo:

- APRAXIA FACIAL: referente a la musculatura de la cara.

- APRAXIA POSTURAL: referente a la incapacidad de realizar ciertas
coordinaciones motrices.

- APRAXIA VERBAL: el sujeto comprende la orden que se le da, pero motrizmente
es incapaz de realizarla. —

- PLANOTOPOCINESIAS Y CINESIAS ESPACIALES: el nifo muestra gran
dificultad en imitar gestos, por muy simples que éstos sean; ya que ha perdido los
puntos de referencia fundamentales (de arriba-abajo, derecha-izquierda,...). El

#squema corporal est4 muy desorganizado.
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vii. Dispraxia

ias leves. Dentr : :
Se trata de apraxias © de las dispraxias ha ién di
de afectacion. P y también diversos grados

El nifio "dispraxico” tiene una falta de-organizacién del movimiento

suele confundirse, a veces, con la "gepjjigag motriz”; de ello depende un buen
diagnostico. _

No hay lesién neurolégica.

n mas alteracj
Las dreas que sufre . aciones son la del es m
orientacion témporo-espacial. s SR

Aunque el lenguaje suele no estar afectado ¢| nirio con dispraxia presenta fracaso
escolar, pues la escritura es de las areag mas afectadas.

ix. Tics.
igh movimic’entos epentnos, abs_,ur dos e involuntarios que afectan a un pequefio
grupo de musculos y que se repiten a intervalos. Generalmente, no tienen como
causa ninguna lesién de tipo neurolégico.

Desaparecen durante el suefio.

Suelen aparecer entre los 6 y los 8 afios y muchas veces lo hacen en la pubertad.
Hay mucha variabilidad. Suelen parecerse a gestos utilizados cominmente.
Pueden clasificarse segun la parte del cuerpo-en allque/se localiza:

- tics faciales (son los mas frecuentes)

- tics de la cabeza y cuello

- tics del tronco y de los miembros

- tics respiratorios (resoplidos, aspiraciones,...)

- tics fonatorios (grufir,...)

Una persona puede tener un solo tic o varios; en este ultimg caso suelen
'ealizarse siempre en el mismo orden; también hay quien los hace

simultineamente.




Aunque pueden ser controlados
factores €OmMoO la presencia ge durante determinado tiempo,

; ofras personas ituaci
o nocional,.. tienden a desenca danars y/opaumenta'rlclzas Situaciones de estrés

voluntariamente

E| tratamiento aplicho debera adap
ello, el especialista'mfantil determinaré

' tamiento psicomotri
realizar un tra R D: otriz, entr : : (
conductual o una combinacién de elag 37 €N psicoterapia, un tratamiento

reprimirlo.

2. La Motricidad y su rela

cion i re ’
el Area Cognoscitiva -con el Area de Lenguaje y

El lenguaje como: "sistema de comunicacién del nifio que incluye los sonidos
utiizados, los gestos y los simbolos graficos que son interpretados
comprendidos, gracias a la existencia de reglas especificas para cada Ienguay
La capacidad intelectual, los estimulos ambientales y la maduracién progfesiva'
combinada con la disposicion del nifio para imitar, favorece Ia vocalizacion
articulada y la pronunciacién correcta de cada palabra"

El area del lenguaje esta integrada por tres componentes:

1. Lenguaje receptivo: este es el proceso sensorial a través del cual, un
estimulo es captado especificamente por el canal auditivo (escuchar el
estimulo). =

2. Lenguaje Perceptivo: accién interpretativa por medio de la cual, la
persona entiende, categoriza y asocia lo que es percibido. Es ente
proceso se utilizan los canales visuales auditivos y tactiles.

3. Lenguaje Expresivo: accién motriz de -emitir sonidos y mensajes
significativos ;

El bebé aproximadamente a los dos meses es capaz de percibir la proximidad
humana y asociar el rostro humano con el alivio del displacer. A través de sus
zonas preceptlales y los receptores respectivos como son la boca y la mano le
ofrecen una percepcion de conocimiento. La boca le permite mamar y la mano
coger, golpear, arafiar o descansarla sobre el pecho; por otro lado si afiadimos
el oido, encontramos que este sentido le permite oir la voz de la madre para
posteriormente modular su propia voz y vocalizar el placer.
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ste momento : ;
ar?mt:niiacién entre la nfar:drcéue h?I lenguaje todavia no esta desarrollado, la
2 | afecto, por ello la Cercan'e o se basa en signos, cualidades cenestésicas
; : la fisica, el afecto, la temperatura,, las texturas y

|na"§1 :.bramones entre otras son mogiulares para el desarrollo socio-afectivo del

cuando la herramienta psicolégica del lenguaje es manejada por el nifio,

significa quée ya tlesc_capzz de comunicarse mediante expresiones gestuales
cada vez mas evolucionadas, que han dado pasoa la palabra y a la frase.

En cqaqto al ,é.rea de’de.sarrollo cognitivo, es aquella que comprende el
conocmento fisico en términos del conocimiento de las propiedades fisicas de
los objetos y del modo del como actuar sobre ellos (explorando activamente
con _todos los §entldps; manipulando, transformando y combinando materiales
continuos y discontinuos; escogiendo materiales, actividades y propdsitos;
adquiriendo destrezas con equipos y herramientas; descubriendo y
sistematizando los efectos que tienen las acciones sobre los objetos, como por

ejemplo agujerealr, doblar, soplar, romper, apretar, etc.; descubriendo y
sistematizando los atributos y propiedades de las cosas).

También comprende el conocimiento espacio-temporal definido en términos de
nociones que alcanza el nifio de su espacio y de su tiempo. En cuanto al
espacio se pueden mencionar las siguientes actividades: encajando,
ensamblando y desamblando cosas; arreglando y reformando objetos; teniendo
experiencias, describiendo la posicion relativa, direcciones y distancias de las
cosas, de su propio cuerpo; teniendo experiencias representando su propio
cuerpo; aprendiendo a localizar cosas y lugares en el aula, centro y comunidad;
interpretando representaciones de relaciones espaciales en dibujos, cuadros Yy
fotos: diferenciando y describiendo formas; reproduciendo la posicion espacial
de los objetos en forma lineal, con objetos-del modelo pero colocados de la
manera mas unida o mas separada y en forma inversa.

Las actividades con respecto al tiempo pueden ser. empezando y parando una
accién al recibir una sefial: teniendo experiencias y describiendo diferentes
velocidades: teniendo experiencias y comparando intervalos de tiempo,
observando cambios de estacion (lluvia, sequia, frio, calor); observando relojes
y calendarios que son usados para sefialar el tiempo; anticipando eventos
futuros: planeando acciones futuras y contemplando lo que uno ha planificado;
describiendo y representando eventos del pasado: usando u?c:ade?
convencionales de tiempo, cuando habla de eventos del.pasado yb.utu;os.
observando, describiendo Yy representando el orden secuencial de los objetos.



a. CUADRO COMPARATIVO D
LA MOTRICIDAD E LAS EDADES DE ACUERDO A

EDADES

De 0 meses a 1
afio

CARACTERISTICAS DEL NIfiO

De 0 a1 mes seph

, _ servan basicamente conductas reflejas:
deglucién, actividad

corporal, succién, etc,

De 1 a 2 meses g

gue con la mirada un objeto que se
mueve dentro de gy

campo visual,

De 2 a 3 meses si se retira un objeto que el est4 viendo,

continua mirandolo hacia el lugar donde desaparecié, como
esperando que reaparezca por €l mismo lugar.

A los 3 meses mira el movimiento de sus manos, situadas
frente a €l en la linea media del cuerpo. También trata de
alcanzar y tocar un objeto suspendido frente a él.

Alrededor de los 5 y 6 meses, es capaz de quitarse del
rostro, una tela. De igual manera al dejar caer un objeto en
frente a €l, no mira hacia el suelo al lugar en donde cae el
objeto, sino que fija su mirada en la mano que lo lanza.
También puede agarrar y soltar objetos voluntariamente.

Alrededor de los.6 y 8 meses, puede imitar ademanes o
gestos sencillos en esta edad.

Entre los 8 y 9 meses lanza los juguetes desde su cama,
esperando que sean recogidos por otra persona. Hala la
cuerda de un movil para escuchar su musica o ver sus

_movimientos. Aparta obstaculos para alcanzar un objeto.

Imita acciones y gestos.

EAlrededor de los 9 y 10 meses es capaz de buscar objetos
| bserva una
que estén totalmente ocultos, aunque se 0

tendencia a buscar siempre en el mismo lugar.

;A los 11 meses puede meter un objeto en una caja
imitando al adulto.

Entre los 11 y 12 meses empuja tres blogues como si
fueran un tren.

Como conclusion en esta edad se puede decir quz ue; 2{2:

comienza a coordina lo que ve con lo que c;‘ye z' e jv 2

con sus manos, Agarra y ve; ve, agarray C ura, otro' 2
ra y chupa. Traslada objetos’:qe;u‘.q_n»rluga a otro. Es|




De 1 a2 afos

muy explorador.

Alos 12 0 13 meges

puede sacar obj ipi
uno por uno, Jetos de un recipiente,

Entre los 14 y 15 meses busca v utit i
y utiliza un objeto que le
ayude a alcanzar g otrq (palo, cordel, etc.) G

Alrededor de |os 1

Sy 16 meses
de objetos seme] y €s capaz de hacer pares

antgs, al mismo tiempo también puede
as ilustraciones de los mismos. En esta

edad es capaz, de igyal manera, de sefialar el objeto que

se le nombra.

Entre los 18

Y 19 meses sigue
relacionadas, p gue ordenes que estén

Or ejemplo: ve al cuarto y trae mi cartera.

A los 19 meses imita |o que ha observado, lo que sus

paqrgs 0 hermanos hacen. Por ejemplo hablar por teléfono,
actividades del hogar, etc,

Alrededor de los 20 y 22 meses, en esta edad el nifio es
capaz de armar rompecabezas de dos o tres piezas.

A !os 21 meses, cuando el nifio imita puede utilizar varios
opjetos para representar ciertas acciones, como por
ejemplo hacer rodar una caja representado un carro.

Al llegar a los 22 meses el nifio dramatiza, abraza mufiecos
y los mece.

Como conclusién se puede decir que el nifio es capaz de
buscar y buscar cosas que se le han escondido, puede
nombrar y reconocer distintas partes de su cuerpo y
relacionarlas con las de otras-personas; imita la conducta
de los adultos en especial la de sus padres.

- Completa un tablero de formas geométricas de 3 piezas.

Dibuja una linea horizontal imitando al adulto.
Copia un circulo.
Hace pares con los objetos de la misma textura.

Senala "lo grande" y "lo pequefio", cuando se le pide.

Dibuja imitando al adulto.
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De 3 a 4 afnos

De 4 a5 afios

Figleoca Objetos adentro, afuera, arriba, abajo, cuando se le

Hac :
€ pares con yna figura geométrica Y su ilustracion.

Arma fOMpecabezas de cinco y seis piezas.

Puede contar hasta tres Y Cuatro objetos.

Indica su edag €on los dedos.

S Mmodelos de la television y las
propagandas; réconoce |os colores, los tamarios de los

objetos (grandes medianos g

: €s, Y Peéquefios) y los conceptos
espaciales (arriba, abajo, adentro, afuera)). ! i
Sigue la secuencia o patrén

(tamafio, color), que seled
con blogques o Cuentas. i :

Representa la figura humana como un monigote.

A ciertas partes de sys dibujos les da nombres, pero varia

ponsta_ntemente de denominacién Ya que carece de
intencionalidad al hacerlos.

Separa objetos por categorias.

—

Afade una pierna y/o un brazo a una figura incompleta de
un hombre.

Como conclusién de las Caracteristicas de esta edad se
puede decir que el-nifio coloca y nombra la cruz, el circulo,
el cuadrado, el tridngulo en tableros de encaje. Imita
secuencias sencillas con cubos de cuatro colores. Inventa
cuentos siguiendo [dminas en secuencias. Le agrada que
le lean cuentos e historietas. Afiade tronco y extremidades
correctamente a un dibujo de Ia figura humana. Mete y
saca aros de forma espontanea siguiendo el orden de
tamario.

El dibujo tipico del hombre lo representa con una cabeza
con dos apéndices como piernas, 0jos, nariz y boca
(alrededor de los 4 afios), observandose una mejor
estructuracion en la representacién de la figura humana
alrededor de los 5 afios.

Da nombre a Eque dibujo o construye, y la intencién
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De 5 a 6 afios

Su ubicacién temporal eg defici

precede a g, ejecucion.

y nd
un objeto o ilustracié(:m0 2 #landojlas Partes que faltan a

Hace conjuntg
muestra. J de 1 a 10 elementos siguiendo una

e

Mar Ieja cor lectamen e re a(:.()lles esp mples
a”lba, abaJo| aIUE|a, adentlo, cer Ca, Ie]os

Puede seriar de tres a cinco elementos.

ente, aun vive mas que

nada en el pregente Maneja inadecuadamente |os

terminos ayer, hoy y manana,

E:a?aggsegteneral S€ puede decir que el nifig en esta
obietos al las Slguientes caracteristicas: clasifica
) POr o atribytog (tamafio vy forma). Arma

rompecabezas de 24 iezas '
television y propagan dpa sy mas. Imita a los modelos de

No tiene dominio clarg de la concepcién del tiempo.

Realiza seriaciones hasta de 10-12 elementos.

Coloca varias cosas en orden tomando en consideracién

algunos de los siguientes criterios: tamario, tonalidades de
un color, grosor, Peso o sonido.

Identifica y  nombra: circulo, cuadrado, triangulo,
rectangulo, 6valo, rombo; hexagono.

~ Al dibujar o pintar siempre la idea precede a la obra sobre

el papel.
Arma rompecabezas de 20 a 30 piezas.

Conocer elementos de tiempo como antes, después, mas
tarde, mas temprano, etc.

De manera global podemos decir que los nifios en la edad
comprendida entre lo 5 y 6 afios ordena cosas de las mas

Pequenas a las mas grandes y sefiala cual es la primera y
la ditima. Dibuja cuellos, hombros, figuras proporcionadas,

dos piezas de vestidos y expresion facial. También imita

fgsp_qntén_eamen_te gestos y posturas _de sus compafieros.

-—

Cuadro tomado de Monografias.com, “Caracteristicas cognitivas del nifio en Edad Preescolar”
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3. Capitulo 3i‘:ruebas Que permiten detectar anomalias o
r7tra.;zs que puedan Presentarse en ¢| desarrollo de un
alumno.

inuacion se mostrara las (i
A continuacion 2 diferentes pruebas que se pueden realizar.
Estas pruebas son:

1. Prueba de Denver:

En esta prueba sé mide el nivel de estim

' | ulacion el areas como:
Motora fina-adaptativa. Lenguaje y Socig Rriig e

-personal

de Denver, no se trata de un test para megir |3 inteli
herramienta que permite recolectar datos, observarlos, evaluarlos y en funcién
de ellos, indicar si el desgrrollo pPsicomotor del nifio (adquisicion progresiva de
habilidades a consecuencia de la maduracién de| Sistema Nervioso Central), es
acorde a lo esperable para su edad, es decir, se enc i

. - uentra dentro de los limites
considerados normales para la edad cronolégica de ese nifio. El rango de edad

que evalua este test es entre los 14 meses y los 6 arios de vida.

gencia, sino que es una

Su funcion es fundamentalmente preventiva, es decir
se busca es advertir futuros problemas en el desarrollo psicomotor del nifo. Un

porcentaje menor al 50% de los nifios que tienen trastornos en su desarrollo
psicomotor es identificado antes de su ingreso a la educacién formal.

que a traves de él lo que

Para valorar la evolucion del nifio, el Test de Denver utiliza cuatro categorias a
través de cada una de las cuales evalda cuatro areas del desarrollo: Motricidad
fina, motricidad gruesa, sociabilidad, adquisicion del lenguaje.

Cuatro categorias de analisis del Test de Denver:

1. Desarrollo de las habilidades motoras o de postura: Refiere a todo
aquello que incluye la coordinacién corporal y los movimientos

2. Desarrollo de las habilidades motoras finas (manuales): Es decir todas

aquellas habilidades que incluyen las capacidades de coordinacion,

concentracion y destrezas manuales. Por ejemplo, sujetar y manipular

los objetos con las manos

. Contacto con el entorno (social): La relacién del nifio con su entorno, con

¢l medio que lo rodea y el manejo de la sociabilidad en funcién del

mismo

. Desarrollo del lenguaje: Se evalla como ha sido el proceso de

adquisicion del lenguaje y la evolucién del mismo. Su habilidad para

escuchar y comunicarse
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vateriales que se utllizan en el Test de penyer

Entre [0 materiales utilizados para reg|izar el test estan:

Frasco de tapa rosca

Cubos

Pelota

Campana

Canicas

. Lapices

. Sonajero : 2
. Madeja de lana roja

Los resultados del Test de Denver:

» Anormal: Es considerado anormal cyando hay dos fallas 0 m4s en dos
greasomas .

+ Dudoso: Es considerado dudoso cuando hay una fala en varias areas o
dos en una misma

» Irrealizable: Es considerado irrealizaple Cuando hay tantas fallas que
imposibilitan la evaluacion

Se considera falla cuando un item no se realiza a Ia edad esperable, es decir a
la que lo hace el 90% de los nifios.

Este instrumento se trata primeramente de verificar la edad del nifio con e que
se realizara la prueba en el formato de | Prueba de Denver, de esta manera se
sabra que es lo que aplica en la prueba para el nifio.

Son cuatro areas: la | es la motora gruesa, Ia Il es la moto

_ . ra fina-adaptativa, la
lites la del lenguaje y por titimo la IV es Ia referente a soci

O-personal.

Este instrumento, es muy bueno al igual que el de home, ya que se califica
todas las areas del nifio, conociendo al final-su desarrollo estable. Para la
aplicacion de esta prueba se necesita, hacer 3 intentos desarrollados por el

nifio, si el nifio desarrolla log tres sin ningun problema, esto quiere decir que se
demostr6 su habilidad, Si el nifio lo hac

u e solo dos veces, entonces quiere decir
que es positivo Unicamente. Al finalizar,

. > ) sus resultados deben ser interpretados,
siendo satisfactorio si no tuyo mas de dos fracasos por 4rea.
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! Vi ivadoras para todos los nif '
innov ' ; P 0s los nifios
I eicas especificas de acue considerando sus

social-

La revision y aplicacion Ide la Guia Portage de Educacion Preescolar es util a
las docentes para evaluar el Comportamiento del nifio en los diferentes

llo y brinda | ibili o
aspectos de su desarroll a posibilidad de planear activid
conduzcan ala adquisicion de destrezas, habilidades ch):apacidades.I Ses g

La guia contiene objetivos Queé se basan en patrones de crecimiento y
desarrollo pormal y puede ser utilizado con nifios desde el nacimiento hasta los
6 afios, asi COMO CON PEqUENOS que presenten capacidades diferentes.

——

3. Escala de Desarrollo Motor de Peabody

Esta escala esta disefiada para evaluar a nifios desde €l nacimiento hasta los 5
afios de edad y permite medir habilidades-motoras interrelacionadas que se
desarrollan a temprana edad, a través de seis subpruebas: reflejos, equilibrio
estatico, locomocion, manipulacion de objetos, agarre e integracion viso-

motora.

Se aplica de forma individual pidiéndole al nifio que realice una serie de
actividades motoras; cada uno de los reactivos se califica con criterios
especificos otorgandolas una calificacion de 2, 1 y 0: 2 cuando la conducta
motora esta completamente establecida, 1 cuando la conducta motora todavia
se esta desarrollando y no estd completamente establecida y 0 cuando esta
ausente. Los resultados de las seis subpruebas se usan para generar tres
indices globales de desempefio motor: El Indice Motor Grueso (IMG),
compuesto por reflejos, equilibrio, locomocién y manipulaciéon de objetos; el
Indice Motor Fino (IMF), compuesto por agarre e integracion visomotora y,
finalmente, el Indice Motor Total (IMT) que se obtiene a partir de los indices
descritos previamente
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4 Escala de Gesell.-

. aspectos como: Motriz—Adaptativa, Lenguaje y Personal.social.
mide] Maduracion de Gesell-Amatruda (Gesell Developmental Scheludes).

ca
mplea €n

are
yalord vlas
|enguale y per

e e e
Trimestres,

Areas

ot
Motora

ruesa
—daptativa

Test simplificado de GESELL

|a evaluacion de nifios entre el mes de edad hasta los 6 afios.

as: Motora, conducta adaptativa (coordinacion viso motriz),
sonal-social. :

\Y}

Control
cefalico

Sedestacion

Bipedestacion

Marcha

Seguimiento
ocular
incompleto

Seguimiento
ocular
completo

Un objeto
pasa de una
mano a otra

Se
intercambian
de manos dos

objetos

Lenguaje

Ruidos
guturales

Vocaliza

—

Silabea

Palabras
sencillas

Personal-

Social

Relacion
audio-visual

Juega con

manos

Juega con los
pies

Juegos

simples

Tomado de www.arcesw.com

—
—

/

=

Existen otros test como:

Test de Apgar

Escala de Sarnat y Sarnat
Escala de Pretchel

Escala de Brazelton

Escala de Bayley

Test neuroevolutivo de Milani-Comparetti
Valoracion de Capute

Test de Hirschberg

Escala de Brunet-Lezinet
Test de Bender

Test de Frostig




ara ayudar a desarrollar la

oAt COnjunto de ejercicios P
. o .
apit’
Motric'dad ;
tos basicos para el desarrollo de la motora fina
n
Elem® -
4: s las edades y culturas utilizan sus habilidades de motrlc_|dad
ersonas de .od 2 cotidiana €n casi todo lo que hacen. Cuando decimos
B na en su Vi ao ras finas POr lo-—general nos hace pensar en los nifios
fi iidades M ando con plastilina, pero hay mas ejercicios y actividades que
g8 Jgg ara fortalecer y desarrollar las habilidades adecuadas a los
den ha o dedos ¥ manos. 4 :
lar para crear ambientes

e

;,eusculos finos rtir nuestro tiempo en el preesco _

yamos divertidos para que los estudiantes adquieran habilidades, no

esﬁmulantes é’onocimientosl con el fin de prepararse para los procesos mas

; aprendizaje dé los préximos afios escolares.

a escribir comienza mucho antes de que el nifio tenga una

pprend de escritura. Junto con las habilidades de motricidad fina: destreza
mufeca, fuerza de agarre y una

perramien@ & tabilidad y destreza de la
6n los nifios también necesitan adquirir otras habilidades como

e recisi _ _ ) (
incho ¥ P conciencia corporal y orientacién espacial.

ia buen postura,

pREClSION
de este factor son las habilidades de coger objetos

os criticos |
equefios, transportarlos 2 través de un espacio pequefio y ubicarlos
correctamente en un lugar especifico.
Actividades: : :

ntas, palomitas de maiz, fideos tefiidos con colorantes de

v Ensartar cué g
alimentos, pajillas cortadas en pedacitos, etc.
un palillo de dientes el interior de un dibujo. Para

del dibujo. Para esta actividad

Los aspect

v Pinchando con
aumentar dificultad, pinchar el contorno

podemos ubicar un trozo de poroplasEjg el-papel.

v Jugar con pinzas en una colchoneta.
v Dibujar en plastilina usando palillos de dientes.

v Hacer rodar pelotitas de algodén.

v Armar rompecabezas.
v Coser con lana un dibujo o imagen que haya sido previamente

preparada con hoyos.

DESTREZA DE LOS DEDOS

Y H
acer hoyos con abre hoyos (pueden ser de imagenes, dibujos), usar la

Eﬂgfapadora.
sa i "
l arcilla o plastilina, apretarla, aplastarla con rodillos y otros

;f:?::tfs Para jugar con plastilina.
- JeClos de cocina, especialmente batiendo o usando masa.
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Herramientas de construccion como martillo, sierra, etc. Todo al nivel de
desarrollo del'nlﬁo. '

Usar pega pintura, pintura de telas, pega escarch
tengan queé Ser apretgdos,

Usar cuentas de plastico para ensartar y hacer pulsera
Usar prensa ropas y tgnazasgrandes.

Bolas para el stress y _Juguetes hechos para apretar.,
Bombas para inflar chimbombas, botellas de spray.

Bolsas ziplock._ g
Abotonarse y ajustarse la ropa. fohi

/ ada en envases que

/ S, collares, etc.
v
v
v
v
v

ESTABILIDAD Y DESTREZA DE LA MUNECA

La velocidad munieca-dedo es 2 habilidad de hacer movimientos rapidos con Ia
e S factor apareceé mas en tareas que requieran que el nifio inserte
un tornillo 0 perno 0 posicionar un objeto pequerio dando vueltas y moviendo la

mufeca. Esta habilidad es muy importante para desarrollar un buen agarre del
l4piz Y habilidades de escritura y colorea adecuadas.

7 Posicion de la Mufieca: Aliente al nifio a dibujar y escribir tanto como sea
posible, en una superficie vertical para alcanzar una buena posicién de
la murieca. Por ejemplo, use un easel, pizarra o pegue papel en la
pared.

Pegar stickers en una ventana o papeles en la pared y actividades de
enroscar. 4
Destreza de la Mufieca: Enroliar y amasar plastilina.

v Fuerza en la Muneca: Levantamientos de mufeca: Anime al nifio a
colocar su brazo en la mesa, sostenga su antebrazo y pidale que levante

su mufieca lo mas que pueda sin levantar los-dedos de la mesa. Repita
de 5 a 10 veces. VA

<

FUERZA

La fortaleza de los mUsculos de las manos y dedos incrementa a medida que el
nifio crece y participa en las actividades de todos los dias. La fuerza de la

mano y dedos es muy importante, es necesaria para la mayoria de las
actividades de todos los dias.

Fortaleza de Agarre,

: Regar plantas con botellas de spray.
Apretar limones o naranjas para sacer jugo.

/ .
; Vaciar agua de un contenedor a una taza o vaso.
Usar rodillo con plastilina.

v . o
Apretar €Sponjas para llevar agua de un contenedor a otro.
Tomar [as tapas de envases y Ilevarlas con objetos divertidos.
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quete de lapices de colores.
| periodico Y luego, al tener varias, usarlas para

dor o hacia un objetivo especifico.

tas a un pa

e pUﬂ
/ Hacer elotas de pape
/ Ha%' T ntro de Ul contene
' de martillo.
as suaves tantas veces C

ndo pinzas par
| tiempo para ver que tan rapido |

omo sea posible en un minuto.

a hielo y ponerlos dentro de otro

elot
o hace el

r
Apretaep'u Letes usa
/ Recod or, podemos tomar e

ara proyectos, usar cadenas de papel para

g da vez-
pifio €2 engrapadora p :
o cartén para aumentar el nivel de

a
sar UN% = ~jsar papel grueso

o monopatin.
jugar un juego de fuerza, nos ponemos frente al nifio y

os nuestras manos sobre las manos del nifio, empujamos.
a o tierra usando herramientas para cavar.

' picicleta

taleza al apretar

v Usar prensa ropa Y
coincidir €l numero de

v/ Rasgar papel para pegarlo.

/ Hacer pelotas de plastilinas y lueg

dedo gordo € indice.

Jugar con legos pequenos.

/ Usar un gotero Yy colorante

colores.
Dibujar con tiza en concreto 0 en pizarras.

v

v Pegary despegar stickers.

v/ Usar sellos y almohadillas de tinta.

v/ Usar pinzas para tomar cuentas pequenas,
pequefios y ponerlos dentro de un contenedor.

v Enroscar y desenroscar tuercas y tornillos.

: Usar una pistola de agua hacia un objetivo especifico.

v

Fo

adherirlos a 'un circulo con nimeros; debemos

prensa ropa con el numero del circulo.
— //

o aplastarlas usando unicamente el

<

de comida para hacer combinaciones de

pompom balls o juguetes

Abrir y cerrar prensa ropas.
Actividades que requiera colorear o garabatear con crayo
colores por periodos largos.

/ ‘.
4 éugar con juguetes de viento. -~ }
a . b
rabatear o colorear sobre superficies texturizadas como monedas 0

plantilas, )
: Usar zippers
: Qbotonar y desabotonar.

élar una mandarina.

las o lapices de
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Corporal

conciencid

: nino o persona en términos de su imi
..ncia de un cuerpo y movimientos
Esla conCIegsta habilidad debe ser desarrollada de J

3 sde Io_s Primeros afios. Una
corpora > iencia corporal €s demostrada cuando log NIRos son capaces de
0 artes del CUErpo, para que las usemos

p: Y controla los movimientos
identificar P on ellas. Esta habilidad _va de la mano con Ia orientacion espacial.
ue ha

/ Primero ensenamos Ios_nc_)mbres de las partes del ¢
adecuado para €l ente.nqlmlento de losnifios.

,/ Secuencia en las acﬂwdgdes .de ensefanza: 1.
partes del CUErpo. 2.. Lgs identifi
otra persona en un dibujo o foto.

v/ Empieza con cinco y avanza poco a poco.

uerpo a un nivel

Identifica sus propias
ca en una mureca. 3. Las identifica en

Actividades:

v Canciones que mencionan las partes del cuerpo y el nifio debe tocarlas
mientras las van mencionando.

v/ Actividades en la que el nifio deba completar las partes del cuer
faltan en un dibujo.

v Hacer un collage de partes del cuerpo con recortes de revistas.

v Tener al menos un cartel en la clase para repasar todos los dias las

partes del cuerpo. Que los nifios reconozcan las partes en el dibujo y en
ellos mismos.

po que

Orientacion Espacial

Es una conciencia individual del espacio_que nos rodea en términos de
distancia, forma, direccion y posicién. Es ademas considerada ser la habilidad
para juzgar adecuadamente los objetos que nos estimulan visualmente, en
muchos casos, la habilidad para juzgar tamario, distancia y direccion.

Cuando un nifio tiene dificultad para escribir en las lineas o colorear dentro de
las lineas de Ia imagen o incluso hasta dentro de la misma pagina, se debe a la
fata de orientacion espacial (en algunos casos puede deberse a poca
mstrqccién especifica o falta de interés).

Un nifio en edag preescolar primero debe saber juzgar el espacio alrededor de
SUcuerpo, aprender direcciones como abajo y arriba, de lado a lado, derecha a
Zuierda, A trayas de ejercicios de motora gruesa y juegos estas habilidades
SN alcanzagag,

SPUEs que g| pi
Rsicign y 1 nifio a

prendié como relacionar el espacio, juzgar distancias,
Ormas, deb

Péging, g , € ensefarsele como juzgar los espacios dentro de la
Mantsn ando instrucciones claras y demostraciones, si es coloreo enseéfiele a
Clerpg Z’esse dtentro de las lineas, colorear en una sola direccion, poanllclﬁn que

m ' i esa y silla, sus
Mazos r, o' @ la hora del coloreo en relacion con la mesa y
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Jntenerse dentro de las lineas, colorear en una so|
g:;erpo debe tomar a la hora del coloreo en relacion

prazos, €tC:

a direccion, posicién que
con la mesa vy silla, sus

A la hora de escribir se le debe ensefiar los es

escriba, 1as Imeasly los es%acms €A los que debe ir una letra mav

minuscula. Esto solo se puede lograr demostrandolo en |a pizarra yazuscula 2
acer que

8 n y repitan las lineas en el
los nifios vea papel. Se puede
ensefia una nueva letra. P hacer cada vez que se

Pacios que se le dan para que

Escritura

En el proceso de aprender a escribir se debe ensefiar al nifio:
1. deadosamen@ y @ manera de rutina como tomar una herrami
escritura apropiadamente. amienta de

2. |niciar con trazo, aprender a hacer movimientos y figuras basi
el circulo, lineas, etc., ensefiando del inicio al final de arr-ESlcas como
izquierda a derecha, etc. (Ejercicios grafomotores). ' Iba abajo, de
3. Formacion de letras y nimeros. La manera apropiada de iniciar |
y los ngmeros deben ser ensefiadas de forma individual Dar as letras
en .Ia pizarra, y hacer que los nifios las escriban en el ai.re e
indice, luego pedir a los nifios que las copien en un papel eCOn el dedo
crema~de afeitar, etc. Es recomendable trabajar los traz‘osncarena, con
pequefios para guiarlos de manera apropiada. PRARROS

Tomado del libro “Nifio Genial, guia de actividades para la estimulacién de su hijo”




2. Cuadro de Ejercicios para |5 Cara

Estos ejercicios sirven parg 2

' Que g Nifio
sonidos, hable con claridad y fiyjq

forma de trompa.

hilos

- Decirlasvocdles sin

| dvese oiga el sonido, |
Decirlos colores sin que
L€ 0iga el sonido,

€h un oviIIoA. quligqﬂps

5 Yhamano a otra.
= ‘ a3 3”P'”d”f5“66;'”5”Faf6§”ﬂ”é“§i"6ﬁ?ﬁ dos ala alfyr
go;qrﬁe. | pvios, redliza mo
onreir,

<coh ambas ma nos.

Parade con las piernas en forma d_e paso,
semiflexionado al frente rodar vn objeto co

(a) Pronune;
nci
€2 cuango Va a expre arz Ccrrec"amente los
' Narrar un cyentg
__EIERCIC10S METODOL g4
R S0y ZdrfldO. Plemes separadas dlﬁdncho‘"d.e | =
| > 93 Drazos ala alfurg s 08 hombro, fleyis
= Parad > Pe<cho, abyyiy Cerrar
| Arado. piernqs Separadas q| ancho de | S 1os dedos
Inflar los cachetes. € los brazes o ot alturg def e < 103 hompros, flexién
Manos, tocg O Abrir |gs Palmas de |gs
T R e 1 o > 19Candose g YEMas de |og dedos
: ; arado, pi ot S, s 208,
Sacudirse la nariz. Plernas Sepdradas q| Ancho de [os hombros. flexion
de log razos qlqg alturg
e del Pecho, :‘!;9§_ﬂql\edos Vnidos conyert;
Soplarvelitas y motitas  Parado, realizar movimig s manos s =
- o8 ¥ ded
= de_ﬂ'g‘?‘i?":_ g : s abajo y arribg. ¥ o8 hacia
Aparlas | la | Parade, brazes fieo— Ados al = T
qurimsfe elfpe o dela s i<> bquzos flexionados q Pecho, Extender log brazos o
Pt 200 o Rk ALIGE = sotlos dedos Unidos v al final glrir los dedos
Golpearlos labm; ¢on | Parado. Brazos flexionados al bébHXS&Smo sisujetarg una
las manos como sifuerg trompetq hacer PequeRos Movimientos cop los dedos
un indiio.A TN S |rmhahdo la opresién de los Pulgares.
Moverla lengua como | Pclrgdo, Piemas separadas al ancho de los hombros
~ péndulo de reloj flexonar los brazos « la altura del p echo, flexionary
e Thm e ———— ¥enderlos dedos
~ Estirarlos labics en aradas

a del pecho aprefarios|

vimientos circvlares comeo sise enrollard

el tronco
n los dedos.
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Estos obj

a
di%erentes f

—_—

dro de Ejercicios para las Manos

etos le brindan al nifo (a) una destreza motora fina, cuando realizan el
de un objeto, €l atrape de_ una pelota, el trazado, dibujo y recorte de
guras ya que son premisas para la preescritura.

L = .
| Palmas unidas abriry cerrar los

dedos.

i
. Abrirlas palma
! yema de

s, tocéndose la
los dedos.

'}
i

“ Con los dedos unidos convettilos
en yn pez.

| e

—Conlos dedos separados volar
i como vn pq"?f.?'__‘___w o i}
‘ - e ——— e ee————————

— RO
= |

e

» h A !HETQDOLOGIA:“
Parado, piernas separadas al ancho de los
hombros, flexién de los brazes alq altura del
I pecho, abriry cerrar los dedos.
Parado, piernas separadas al ancho de los
hombros, flexién de los brazos a la altura del
pecho, abrir las palmas de las mano,
tocandose las yemas de los dedos

Parado, piernas separadas al ancho de los
hombros, flexién de los
brazos a la altura del pecho, los dedos unidos
conver@i_osign‘pp pez

Parado, realizar movimientos de las mancsy
dedos hacia abajo v arriba.

s m——

—

| Estirar el eldstico.

| los brazos a loslaterales con los dedos unidosy

Parado, brazos flexionados al pecho. Extender

ql'finql abrir Ios dedos.

Parado. Brazos flexionados al pecho como si

(movimientos con los dedos imitando la opresion

svjetara una trompeta hacer pequefios

de los pulgares.

:' Abriry cerrar los dedos apretando
| unapelota de goma pequena.

" Parado, piemas separadas al ancho delos

hombros flexdonar los brazos ¢ la altura del p
echo, flexionary extender los dedos.

—_——

Pasar la pelota hacia la ofra mano. |

|
L e eormeerer e et —.

Enrollar la pelota con hilos.

~ Parado, piernas separadas al ancho de los

ol SR
—

“[Parado con las piernas en forma de paso, el

Rodar objetes con los dedos. ; tronco semiflexionado al frente rodarun objeto
| _conlosdedos.

hombros flexonar los brazos a la altura del
pecho, pasar la pelota de una mano a ofra.

“Paradoe, brazos flexionados a la altura del
pecho apretar los puhos, realiza movimientos

cireulares como sise enrollard hiles en un ovillo.
Realizaros con ambas manos.. ‘




7 s

adro de Ejercicios para los Pies
u

4 C
% elercicios permiten coordinar mejor Ia marcha, la postura y evita
deformaciones oseas.

‘ .
| Decir que no con los pies.
I

B = S B e e
Parado, plernas separadas qf ancho de los |
hombros, flexién de los brazos g |qg altura de|

e

Decir que no €on los pies.

e !ofgho, qb_rir_z cerrar los dedos.

Parado, piernas separadas al anche delos
hombros, flexién de los brazos a la alturg del

o pecho, abrir las palmas de |as mano,

_tocdndoselas yemas de los dedos

|
}
|
i
i Abrazarse los pies.

Pcrodo_,ToTeﬁrﬁFs—s_éﬁ_r@Eis; Glmﬁa'g los |
hombros, flexién de los

brazos ala altura del pecho, los dedos unidos |

convetidos en un per.

boa i

——

| Dibujar un circulo con los dos pies.

Parado, realizar movimientos. de las manos Vi
dedos hacia abajo y

arriba.

. Dibvjar vn circulo convn pie

it

I

[ Parado, brazos flexionados al pééh??E?fehdérﬁ

los brazos a los laterales con los dedos unidos ¥
al final abrir los dedos.

e — g

| Agarrar con los dedos pafivelos,
| cintas.

|| Parado. Brazos flexionados alpecho comosi |

svjetara una trompeta hacer pequeRos
movimientos con los dedos imitando la opresidn
de los pulgares.

| Agarrar la cverda con los dedos y
i pasarla.
|

Parado, piernas separadas al ancho de los
hombros flexdonar los brazos a la alfura del p
echo, flexionary extender los dedos.

Caminar por encima de una tabla
costillada.

| Parado, piernas separadas alancho delos |
hombros flexionar les brazos a la altura del
pecho, pasarla pelota de una mano a ofra.

Condvcir objetos con vn pie.

Parado, brazos flexionados & la altura del |
pecho apretar los puios, realiza movimientos |
circulares como sise enrollard hilos en un ovillo.
¥ Realizados con ambas manos.

Conducir objetes con ambos pies.
P

Parado con las pieras en forma de paso, el
tronco semiflexonado al frente rodar un objeto

~_conlos dedos.




i-ar este trabajo podemos concluir que la ed :
e realiz ucacion pree
LuedO mental €n el desarrollo humano para mayores logros enplas sécrc;l:;

gs fun uaje, motriz, socio-afectiva. Esta preparaci :
cognmvar, dLef:ne. or manera el primer grado y aIgunc?s :sg:g;g:i‘st;isaszermnte
enfren a reparaci()n les ayuda no sélo en to/do su-periodo de aprendizaj guran
que ez :u vida profesional y afectiva. : aje, sino
que

creemos que al area de motricidad no se le da la debida i i
Dad.giq%es apordar esté tema, ya que esta refleja todos los movimi;t:\]tggr:itl\(z:}
dec! 0. Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios
humade '{ a 6 afos qué S€ manifiesta por medio de habilidades motrices
E,a:s)icasn que expresan a su vez los movimientos naturales del hombre.

|a hora dé hablar de Motricidad consideramos importante destacar el papel
de 10S padres, qué _desde el principio deben permitir al nifio experimentar
s movimientos para que el nifo no se salte etapas necesarias para

-rremente [0 ;
:lc?g;rar un buen desarrollo motriz.

También de aqui la importancia de que cada do_centg conozca a fondo en qué
consiste cada una de las areas del desarrollo infantil. De ahi €l o ella podran
adecuar y enfocar sus planeamientos a la estimulacion maxima de cada uno de
éstas areas, ¥ de esa manera fortalecer el proceso de desarrollo de cada uno

de sus estudiantes.

esperadas que cada nino debe presentar en-cada una de ellas a su edad, le
permite al docente detectar anomalias o retrasos que puedan presentarse en el
jesarrollo de un alumno. Si estas anomalias o retrasos son presentadas por un
estudiante, el conocer las areas del desarrollo le permite al o la docente
eforzar, y estimular aquella area en la que el nifio falle, y ayudarle a alcanzar
al resto de sus companeros.

|
|
E| conocer el desarrollo adecuado de la Motricidad, movimientos y habilidades
|

Esta es la Gnica manera de que se alcance el desarrollo integral 6ptimo en un
nifio, lo cual es el objetivo culminante de la educacion preescolar. Esto solo se
lograra si él o la docente conoce, perfectamente, que es y que implica cada una
de las areas en las que se divide el desarrollo humano.

Con la finalizacién de este trabajo se obtienen las siguientes conclusiones:

5. En Nlc_:aragua no existfa un documento que hablara especificamente de la
; g‘:tlrlmdad, prueba para detectar alguna anomalia.
' fécilggm realizar una pe.queﬁa guia para maestros y/o padres con ejeycicios
7 H docey ':‘lmples de realizar que permiten estimular la motricidad del nifio.
nica: % debe procurar siempre brindar espacios, actividades, ejercicios o
e onqe se estimulen paralelamente, la parte. cognitiva, motriz, de
e y socio-afectiva del nifio.
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o0 docente detecta alguna anomalia, debe remitir g nifio a un

ecialista:
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1. sugerencias Didacticas

- do estan despiert

miralo: cuan piertos, los bebés trabaj

Tocalo ¥ el mundo. P ajan duro

Sorend do sobré i ara poder aprender bien, elic tratando de
cosas con que jug Inspeccionar. Objetos que s 0s necesitan

muchas posibilidades. Xisten en la casa

ebés Com:e”-:aa’c‘: lj"d,cfi:prender cémo funciona el mund

a - i :

: r%l I I|r s cosas. Al inspeccionar los ob'o cuando

ortalecer los musculos en sus manos Jetos ellos

otivo: LOS D
ob) er. tocar, carg

g:fenden a'coordinar y
Qué necesita:

a de madera con una carita feliz dibujada

tintas texturas, como terciopelo .

: el A , al 4
toalla, satin, arpillera, © piel sintética. 2 godon, pana, pafio de
Un tubo de cartén del papel sanitario o toallas de papel
Ollas, sartenes y tapaderas
Una cartera vieja 0 una canasta con cosas para mete

: r
Tazas de medir y cucharas yisdcay
Cajas Y recipientes de plastico
carretes grandes
Matracas u otros O
lena de frijoles)

Una cuchar
, Telas de dis

bjetos para hacer ruido (sonajas, llaves o una lata

Qué hacer:

bé vea, toque y escuche los sonidos de una gran variedad de

Permita que su be
loridos, de texturas interesantes o que hacen ruido son

objetos. Los objetos cO
especialmente buenos.

;gg%za‘;“fg;lgfs ?e los objetos en una zona de juego donde su bebé los puede
ey interéesnte --bmés de dos quizas lo confundiria. (Muchos de los objetos
e am ien para los nifios mas grandecitos. Por ejemplo, a los
% ks a inspeccionar el _roIIo de toallas de papel. Pero un nifio de 4

quiera jugar con el mismo rollo como si fuera un micréfono, 0 un

telescopio o un tlinel para sus carritos.)

L] Jue u g
s 6g1ees : |;S ;scondldas. Tapese la cabeza con una sabana o cobija,
iga suavemente "jBoo!" El bebé disfrutara distintas

variaciones de este juego.




al bebé boca arriba y cantele una cancj
cueSte , ancidon mie
Arazos o circulos grandes. También puede moy ntras le mueve los
b levantarle los brazos. erle suavemente las
un anillo de plastico en un pafiuelo d
elgu : € Co
4 C:e|gbra o de una silla. Acueste al bebé al lado dé?;esf y ate el pafiuelo
smo puede agarrar el anillo y mover el pafiuelo. nillo de plastico. El
péngéﬂe pebé un calcetin de colores vivos. E| pj
; on el tiempo, podra alcanzarlo con las maﬁ: ‘i llamara la
! S. Puede hac
er

o 0 rueda loca
. ejas, cogidos de la mano 5 B
o: Por pa’® : 3 y con los pies

osibles, girar variando el sentido a la sefial. B Lnios floimas

n ~
aalumnos/as: de 4 a 6 anos.

| mO”net

Parejas. Grupo clase.

ial: NIn O :
L ion: Pista 0 gimnasio.
VOS: Velocidad. Coordinacion.

eria
- Grupos de 6 alumnos/as se situaran lanzandose un objeto (pelota

ara los mas grandes se hace como tiro al blanco par los

aro, etc.. p
palon, e apanar. Edad alumnos/as: 2 a 6 anos.

Lanzar €O punt

Sexo: mboS:s .
TrabajO: Agrupacion: Grupos de seis. Grupo clase.
Material: Aros, balones, pivotes, efc.. e

instalacion: Pista 0 gimnasio. .
Objetivos: Lanzamientos Y recepciones. Coordinacion.

Ratoncito De Escritorio

Materiales:

1 broche de ropa.(pinza de madera para tender la ropa)

Recortes de goma
Restos de lana.
Tanza.

Pistola silicon

| Objetivo: fortalecer la motora fina.
~ Procedimientor
dos siluetas.

broche a la primer silueta
colita del raton.

Recortar

vy Glt;’n b, en goma Eva

1 <00 pistola encoladora o adhesivo vinilico el
pedacito de lana formando - la

: 45




segunda silueta, agregar ©0jos | pigotes y nariz

a ,
pegdl e pegar los accesorios la pueden hacer los nenes mas grandes. los

Estd t(;ahrizmtos pueden hacer un fatgﬂgito con manchitas de colores, sellando
mas dedito

s colocar algunos papel <
cOnel proch€ podem® boletas, : e esre(tj:iebocs?‘ores P S,
abfocmr-én s agregarle del lado de atrés un pedacito de iman para ueetc
otra OP oner la heladera con alguna qnot';ae
puedd  equir imanes en Iarts casas donde reparan heladeras, Son las tiras
|?gas e ostan en la puerta, hay que retirarles el plastico y solamente
a

-piarlas: n realizar el animali i Qg

ImP= cta idea pueden i alito que quieran {Sélo usar la
inacion! Es un regalito muy facil y econémico.

imagd!

pequefios escultores

Materiales:
Barro fabricado por los nenes o arcilla
Agua ;

palitos, cucharitas

Cartén o madera
Objetivo: fortalecer la motora fina.

Procedimiento:

5iiabueno antesyde CMpezar-a hacer esta actividad, ver fotos de distintas
esculturas clasicas.

Es importante que los nenes exploren el material e incorporen el concepto de

"escultura”.
Es especial para sala de 5, donde la tridimension se hace menos complicada

Cuando "la pieza de arte" esta terminada la mo m
ntamos sobr -
el € madera o cartdn

tEitsu Ign:;tbuena idea incorporar un cartelito con los datos (nombre del escultor
, étc.) y que los nenes lo lleven a casa u organizar una muestra en el cole |

Esto incentiva el am

or ; : :
las mamés y papas| por las propias producciones, y una gran alegria para
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alza la cabeza

trata de alcanzar
Obyet0s, pero genera.

mente 0o 1o logry
toma

objetos

Se sienta
PO si s0lo
s sienta con
facilidad en : .
una silla alta y s alguien lo
agarra objetos sienta, se
colgantes mantiene
sentado
s¢ kvanta
sosteniéns —
dase de algin 3
niueble fatea sobre sus
manos y rodillas
| £ %
gs:b"r?sr Caming sj se le
sostiene par
ambas manas
sube y baja escaleras

/
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