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RESUMEN

La aromaterapia es un arte de oricen muy antiguo utilizada en el pasado por los
egipcios, la cual se perfecciono con el método de destilacion y con el cual se dio la
extraccion de los aceites esenciales que son utilizados en dicha terapia esta ha ido
recobrando fuerzas hasta el grado que ahora se utiliza en medicina integrativa. El

padre Je la aromaterapia fue el quimico Rene Gaterosse.

Debido a que las propiedades naturales de las plantas se encuentran en los aceites
e forma emocional y fisioldgica por que

esenciales y estos actuan en el ser humano d
nentes activos penetran en le

son inhalados faciimente y de esta manera los compo

organismo Yy acompafiados con aromaterapia ayudan a di
as tienen este sindrome, debido a los problemas cotidianos y

ndo la salud ya que provocan un sin numero de

sminuir el estrés, la

mayorias de las person
este llega a aumentar perjudica

dolencias.

En esta investigacion nos decidimos  tratar a 10 personas estresadas con

o un protocolo de tratamiento  utilizando los aceites

aromaterapia realizand
gria y de la planta valeriana en un periodo de 4

esenciales de la flor de naranja a
nanas una sesion por semana y esta te

rapia resulto ser eficaz.
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ANEXOS



CAPITULO |

INTRODUCCION

En este estudio se hablara de |a importancia de los aromas para el ser humano,
que siempre ha pensado que el uso de lociones y perfumes que se remonta a
tiempos inmemorables, no sélo era 6 es pura vanidad, si no que lleva implicito a

quien lo esta oliendo, el auxilio de sus positivos efectos terapéuticos y relajantes.

Tratandose de un tratamiento holistico la Aromaterapia se basa en el antiguo
principio de las armonias entre el Cuerpo y Espiritu mediante una sutil combinacion
de diferentes aceites esenciales. La aromaterapia supone una experiencia realmente

satisfactoria, ya que combina los beneficios de los aceites esenciales con la
atmosfera calida y relajante

Sin embargo esta no es la Unica forma en la que la aromaterapia puede encontrar un
lugar en nuestras ocupadas vidas. De los bafios perfumados, a las velas de variados
aromas, pasando por los quemadores de aceites es posible beneficiar y mejorar
nuestra actitud diaria ante la vida.

Aunque se trate de una de las artes curativas mas antiguas esta se ha hecho
popular en los Ultimos arios. Este aumento de popularidad se debe especialment2 a
la creciente tendencia de seguir ventajas de un camino “Natural” para mantener la

forma Fisica y la Salud.

En las siguientes secciones podremos conocer a través de nuestro estudio mas a
fondo acerca de la aromaterapia, en que se basan, como actlan y de los aceites
esenciales que se utilizaron como son el aceite esencial de la flor de naranja agria y
de la planta valeriana y estos combinado con la aromaterapia actuan sobre el estrés
Esto se hizo con un estudio experimental y analitico ya que estabamos
implementando una nueva terapia para tratar el estrés y analizando el
comportamiento de las personas ante esta terapia.



A. SELECCION DEL TEMA
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incremento en el padecimiento cel estrés y como futuras especialistas en el
tratamiento de la salud nos sentimos con la obligacién de brindar ayuda para poder
tratar dicho problema.

Por lo antes mencionado hemos seleccionado el tema: Efectividad del uso de los
aceites esenciales de la flor de naranja agria y la planta valeriana en

aromaterapia para el tratamiento el estrés diagnosticada en los sujetos de la
clinica Cecalli.




B.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La mayor parte de la poblacién cuando padece los sintomas del estrés tiene la
costumbre de la automedicacién de medicamentos quimico, que a su vez causan
dafios en su organismo como es la adicién e intoxicacién. Esto debido a que las
personas no conocen acerca del uso y de las propiedades curativas de las plantas,
por que estas son eficaces, seguras, inocuas y de facil acceso a la poblacién. Por

esta razdn nos surgieron las siguientes interrogantes:

¢ Podra elaborarse un protocolo de aromaterapia para el tratamiento del estrés a
partir de su diagnostico en los sujetos, utilizando las propiedades de los aceites

esenciales de la flor de naranja agria y la planta de valeriana?

. Es posible comprobar los efectos terapéuticos de los aceites esenciales de la flor

de naranja agria y la planta de valeriana a partir del protocolo de aromaterapia?

¢, Se podra determinar los posibles efectos adversos de los aceites esenciales en Ia

aplicacion de dicha terapia?

s



C.- JUSTIFICACION

Con este tema se pretende comprobar la eficacia de |os aceites esenciales de la Flor
de Naranja Agria y de la planta Valeriana en aromaterapia para tratar el estrés.
Esto con el unico fin de disminuir el problema del uso irracional de antidepresivos y
la farmaco dependencia de productos quimicos que surge por combatir dicho
problema.

Se quiere disminuir el uso de antidepresivos de sintesis quimica con los aceites

esenciales de las plantas en estudio ya que poseen un gran numero de propiedades
medicinales las que sirven como sedantes o estimulantes.

En Aromaterapia se considera especialmente (til en el tratamiento de un sin numero
de problemas, entre estos, los estados relacionados con el estrés, como el
insomnio, la ansiedad y la depresion, en este caso se usara el Aceite de Flor de
Naranja Agria y la planta Valeriana, para combatir estos trastorno de una manera
natural y efectiva, que no altera el organismo negativamente, como lo hacen los
tratamientos quimicos.

Los aceites esenciales utilizados en la Aromaterapia, cuando se inhalan, las
moléculas estimulan los receptores olfativos del cerebro que, a su vez, provocan
una respuesta en las areas del cerebro que regulan el ritmo del corazén, la presion

sanguinea, la respiracién, la memoria, los niveles de estres y el equilibrio hormonal.

Con el propdsito de que la ciudadania nicaragiense conozca las propiedades

medicinales de algunas flores y plantas que se encuentran en nuestro pais y al

alcancé de todos, nos hemos dedicado a estudiar la eficacia de los aceites

esenciales de la flor de naranja agria y de la planta valeriana en aromaterapia para

el tratamiento del estrés.



D.- OBJETIVOS:
GENERAL:

Evaluar la eficacia del uso de lo aceites esenciales de la flor de naranja agria y 1a
planta de valeriana en aromaterapia para el tratamiento del estrés en los sujetos
que asisten a la clinica de cecalli. .

ESPECIFICOS:

a. Elaborar un protocolo de aromaterapia para el tratamiento del estrés a partir
de su diagnostico utilizando las propiedades naturales de los aceites
esenciales de la flor de naranja agria y valeriana.

b. Comprobar los efectos terapéuticos de los aceites esenciales de la flor de

naranja agria y la planta de valeriana a partir del protocolo de aromaterapia.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

A. ANTECEDENTES:

La historia de la Aromaterapia comenzé con el hombre de Neandertal. En la lucha
emprendida por el hombre contra la enfermedad se pusieron a prueba miles de
tratamientos, y entre ellos, los basados en las plantas casi siempre revelaron una
eficacia inestimable. La aromaterapia o medicina aromatica, existe desde tiempo
suficiente como para poder considerar su valor terapéutico y su accion fisiologica

benéfica. Es una medicina natural no traumatizante.

Las sustancias elaboradas por las plantas, ademas de ser muy variadas, se adaptan
sobre todo mas al hombre, porque son un producto que tiene su origen en la quimica
de la vida. Dicen que los antiguos egipcios, hace 4500 afos, utilizaban una gran
variedad de aromas, algunos de los cuales eran consagrados a ciertas divinidades,

como, por ejemplo, el incienso al Sol, la mirra a la Luna.

Estos clasificaban las flores y las hierbas en diferentes grupos, de acuerdo con su
destino o uso y la naturaleza de su perfume. Los aceites y las esencias balsamicas,
los unguentos perfumados, Y las resinas diluidas en vino fuerte eran utilizados de
ecuente en la medicina, en la cosmética y para el embalsamamiento de
do sus propiedades bactericidas y antisépticas. Pruebas de ello
es papiros e inscripciones en tumulos y edificios

manera fr
cuerpos, consideran
se encontraron en innumerabl

sagrados.
Después de quedar €n el olvido durante miles de anos, los aceites esencia'es

aromaticos recobraron su lugar en el arsenal terapéutico, ademas del simple uso

popular, gracias a los modernos y NUMerosos trabajos que siguieron a los del padre

de la aromaterapia, R M: Gaterosse.
A partir de 1936, este sefor afirma que 'después de mas de 30 afios de

experimantar los médicos Y quimicos quedaron sorprendidos por los multiples

propiedades microbicidas, antisépticas, antiviricas, antitoxicas y estimulantes de las



defensas de los ' i
aceites esenciales de las plantas arométicas y de las especias de

cocina. Adema '
| s la gran variedad de sus funciones quimicas, que actuan de forma
energeética y con un gran poder cicatrizante "

Recientes trabajos cientificos han definido los diferentes constituyentes de las

esencias (vitaminas, hormonas, antibiéticos y ofras substancias activas) y revelado
el principio de su accion terapéutica.

La aromaterapia no pretende disfrutar de una exclusividad polivalente, perc su

accion desintoxicante, tonificante y reequilibradora permite asociarla con otras

terapias para permitirle actuar con mayor eficacia.

Como consecuencia de su concentracién en principios activos, los aceites
esenciales pueden combatir con validez un determinado nimero de afecciones

pulmonares, rinofaringeas, hepaticas, uterinas, urinarias y cutaneas.

Las bronquitis crénicas, asi como, las infecciones de las vias respiratorias
encuentran con ellos una cura definitiva. Las fermentaciones intestinales putridas,
las colitis y enteritis son generalmente neutralizadas por el tratamiento aromatico. Su
accion es igualmente notable contra los dolores reumaticos y sobre el sistema
nervioso.

Los bafios con esencias tonifican y reequilibran el organismo. La sangre y los tejidos
se liberan de las grasas y toxinas por la accién depurativa de las esencias. Los
aceites esenciales se pueden suministrar, segun cada caso, por via interna, sélo que
en asociaciones, generalmente en forma de gotas (las dosis son siempre escasas si
se quiere una eficacia maxima); por via externa, como linimento para frotaciones

bafios, inhalaciones 0 fumigaciones, urinarias y cdtaneas.

En 1975 se descubrié en Irak un esqueleto de sesenta mil afos, al lado de aste
hombre llamado Shanidar IV se encontraron depdsitos de polen, hierba, cara vy
jacinto racimoso. Los arquedlogos piensan que era un chaman o un lider religioso

muy avanzado en €l estudio de la botanica.



En. uno .de los a‘ntiguos manuales de medicina, del afio 2000 a. de C., el emperador
b Klwar‘g-t' describfa las propiedades curativas del ruibarbo y la granada. Aun
antes, los jeroglificos cuentan que los egipcios usaban plantas medicinales en el
proceso de momificacién, y sus sacerdotes, que eran médicos de la época,

prescribian mirra como antiinflamatorio, y también para deleitar el olfato y agradar a
los dioses.

El primer aromaterapeuta de la historia fue el griego Teofrasto, que escribié un
tratado llamado: "Relativo a los olores", en el cual analizaba los efectos de los
distintos aromas en el pensamiento, el sentimiento y la salud.

Dice Martha Szaga, especialista en aromaterapia:

"Los olores siempre han tenido relacién con la divinidad, y se utilizaron en las
grandes ceremonias. Los tres Reyes Magos le ofrendaron al nifio Jesus ademas de
oro, incienso y mirra. El incienso calma el estrés fisico y despierta la conciencia del
alma: mientras que el aroma del segundo calma los miedos y resuelve la ansiedad

sobre el futuro".

La historia guarda otra infinidad de anécdotas que entremezclan vidas y aromas.
En la Edad Media las cofradias de boticas que se establecieron en el norte de
Europa, jugaron un papel importante durante los tragicos dias de la peste negra.
Quemaban incienso resinoso de pino ciprés y cedro en las calles, habitaciones de
los enfermos y en los hospitales. Los perfumistas que proveian el incienso resultaron
inmunes a la enfermedad que arrasé con buena parte de la poblacion. En la
actualidad, pruebas cientificas han confirmado la accién antibacteriana de esos

aceites esenciales naturales.

Pero |la aromaterapia moderna nacié en Francia, en 1928, por accidente. Un quimico

francés. René Gattefosse se quem¢ la mano en su laboratorio, recordé que la

lavanda curaba qu

rapidamente que comenzd sus inv
iales penetran por |a nariz y la piel, y actian sobre el sistema nervioso.

emaduras y sumergié la mano en lavanda pura. Se cur6 tan

estigaciones para establecer como los aceites

esenc




Gonzélez Firpo, quien se formé en la Argentina y en Inglaterra, cuenta: "LoS
pacientes consultan por diferentes sintomas: dolores musculares, contracturas,
tensiones, dificultades para dormir, cansancio crénico, falta de energia. Después de
un cuestionario sobre su estilo de vida, alimentacién y actividad, el aromaterapeuta
esta en condiciones de seleccionar los aceites esenciales adecuados para cada

persona, y cada caso en particular."

Estos aceites pueden pasar a formar parte de la preparacion que se utiliza en un
masaje; o ser inhalados a través de un pequeio vaporizador (de vela), 0 aromatizar
las aguas de un bario de inmersién. Lo importante es que a partir de alli una
variedad de aromas placidos y bellos lo envuelve, devolviéndole bienestar,

serenidad.

Martha Szaga afirma: "La madre tierra guarda sus dones en la energia de sus frutos,
de sus flores, sus hierbas, sus maderas, depende de sus aromas y de com» los
utilicemos que podamos recuperar la magia natural de los aromas." La unica
precauciéon es utilizar aromas realmente naturales. En aromaterapia las
falsificaciones" son frecuentes, un aroma artificial simplemente anula el tratamiento,

porque los aceites de las plantas tienen componentes quimicos particulares, que no

se pueden reproducir en laboratorios.

La divulgacion de esta terapia holistica ha comenzado en América, pero en Francia
ya esta reconocida oficiaimente y en Gran Bretafia sus principios se utilizan en

sanatorios y hospitales, para contribuir a la recuperacion de los pacientes.



B. INFORMACION GENERAL:

B.1. El estrés Menciona la doctora Martha Szaga que se podria definir como
tension a la que se ve sometido el organismo o la mente a causa de factores fisicos,
quimicos o emocionales. Esto no quiere decir que el estrés sea dafino por

naturaleza. Como sefala la doctora Melisa C, Stoppler, “si es de grado moderado,

pudiera beneficiarnos. Sentirnos bajo cierta tensién al realizar una tarea nos mueve

a esmerarnos y a trabajar vigorosamente”.

Segun la doctora Stoppler el estrés se vuelve perjudicial “Solo si produce efectos

adversos, cuando es agobiante o no somos capaces de asimilarlo”. Veamos

algunas causas frecuentes de tension.

Un informe de la Agencia Europea para la seguridad y la salud en el trabajo sefalo

que el estrés del empleado suele agudizarse por factores como la mala

comunicacion con la gerencia, la toma de decisiones que le conciernen sin que se le
de voz ni voto en ellas, los conflictos con sus compafieros, la inseguridad laboral y
Sea cuales sean las causas, tales presiones inciden en

ocas energias

los salarios inadecuados.
ocasiones en el ambito familiar, pues dejan a los padres con muy p
para cumplir con sus obligaciones en el hogar, las cuales pueden ser enormes.

que seamos jovenes O mayores y que el origen de las

Independientemente de
o cierto es que el estrés cronico puede

tensiones sea el trabajo o la escuela, |

repercutir en nuestra salud. Un autor especialista en temas medicos explica:"El

ales presiones como un avion que se prepara para el despegue’

cuerpo responde at
rdiaco, la tension arterial, los niveles de azucar en la

En efecto, aumenta el ritmo ca

sangre y la produccion de hormonas. " Si el estrés persiste prosigue dicho autor, el

ento de toda las partes del cuerpo directamente implicadas (cerebro,
os sanguineos y musculos). Se aceleran o deprimen de

cando lesiones fisicas o psicoldgicas”. La lista

funcionami
corazén, pulmones, vas

manera cronica, lo que termina provo
as vinculadas al estrés es alarmante: e
o inmunolégicos, cancer, afecciones reumaticas y diabetes, por

de dolenci nfermedades cardiacas, derrames

cerebrales, trastorn
mencionar solo unas cuantas.
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Motlvo de especial preocupacién es que muchos sobre todo jovenes interien
librarse del estrés de una forma dafiina. La doctora Bettie B. Youngs se lamenta: "Es
desalentador ver que los adolescentes buscan una vélvula de escape en el alcohol y
las drogas | la inasistencia a clases, el delito, la agresion y la violencia, medios jque

les acarrean problemas aun peores que las situaciones de las que intentaban
escapara’.

B. 2. Manifestaciones del estrés

Con sintomas muy diversos y aparentemente sin relacién entre si, por lo que puede
ser bastante engafoso:

-Dolores de cabeza y gastritis (inflamacién del estomago).
-Dolor en el cuello y espalda o presién en el pecho.

~Tension en las mandibulas, no es raro que exista durante el suefo, la tendencia

inconsciente de apretar los dientes llamada bruxismo.

-Fatiga fisica y mental especialmente al finalizar el dia.

.-Deseo exagerado de comer.

-Desmotivacién para hacer ejercicios fisicos o las tareas habituales.

Cuando usted sienta algunos de estos sintomas lo recomendable es que asista con
un especialista en esto como son los sicologos, por que ellos estan capacitado y

preparado para ayudarle y pueder evaluar o definir los niveles de estrés que le esta

afectando.
Entre otras manifestaciones tenemos la ansiedad y depresion:

Ansiedad que es un sentimiento de intranquilidad, desasosiego, agitacion,
incertidumbre y miedo de origen intrapsiquico. En muchas ocasiones los términos
ansiedad y estrés se usan como sinénimos, sin embargo, existen campos de trabajo

en investigacion y en la practica profesional diferentes, aunque ciertamente con



algunos s ;
Ias demaoézzzml:gtos. 2 es.trés.es un proceso en el cual el individuo se enfrenta a
P una situacién importante para él. Este proceso puede
ricadenar una reaccion de ansiedad, que es una emocién desagradable que
surge énte u.na posible amenaza. Ahora bien, el estrés también puede desencadenar
olras reacciones emocionales distintas de la ansiedad, por ejemplo: alegria,
satisfaccion, enfado, tristeza, etc. '

Provocan ansiedad aquéllas situaciones que pueden tener consecuencias
amenazantes para el individuo. La reaccién de ansiedad es una reaccién de alarma
ante un peligro potencial. Se han hecho diferentes clasificaciones sobre tipos de
situaciones ansidgenas (que producen ansiedad), pero podemos incluir como
situaciones susceptibles de producir ansiedad (aunque no la producen con la misma

intensidad en todos los individuos), las siguientes:

. situaciones de peligro fisico (en las que peligra la supervivencia o Ia

integridad del individuo),
situaciones de evaluacion (en las que el sujeto se siente evaluado y el

resultado de esta evaluacion puede arrojar un saldo positivo o negativo),

situaciones de amenaza interpersonal o social (situaciones mas cara-a-cara

que las anteriores),
situaciones en las que se encuentran elementos fobicos (viajar en avion,

inyecciones,  sangre, tratamiento  dental,  animales  inofensivos,

aglomeraciones, espacios cerrados, aguas profundas, etc.),

situaciones ambiguas o novedosas (desconocidas para el individuo, sobre

las que no tiene experiencia),
. situaciones en las que el individuo percibe una pérdida de control (perdida

de control sobre los resultados, s

quier situacion cotidiana (
e ser una situacién ansiogena, si el individuo esta

obre su ansiedad, sobre su conducta, etc.)

« pero cual como intentar dormirse, trabajar,

estudiar, etc.) pued

pensando €n cosas amenaz
a sus intereses.

antes, 0 que pueden tener consecuencias

negativas par



i_é tdepresmn €S uné alteracién de la conducta caracterizada por sentimientos de
! gy desespera'm()n o descorazonamiento, securidaria a una tragedia o perdida
pers,ona.l y proporcional a la misma. Las personas con poca autoestima se perciben
a sl mfsmas y perciben al mundo en forma pesimista. Las personas con poca
autoest.lma y que se abruman facilmente por el estrés estan predispuestas a la
depresion. No se sabe con certeza si esto representa una predisposicion psicolégica
o una etapa temprana de la enfermedad.

La depresién puede ser causadas por las siguientes situaciones

« Laamenaza mas comun que afecta la depresion es un sentido de perdida.
Este sentido de perdida puede ser real o imaginario.
. Cosas tan simples como no comer adecuadamente y no dormir

adecuadamente pueden causar depresion.

. Una reaccién a ciertos medicamentos puede afectar el humor de la persona.

Todas las drogas afectan el cuerpo y el proceso mental en alguna manera. Si

un medicamento resulta en toxicidad del cerebro o del sistema nervioso, una

depresion extrema puede ser €l resultado. La Depresion toxica resulta cuando

una persona toma mucho de un medicamento o sedativo sobre un lapso largo

de tiempo. Esta clase de depresion y toxicidad del medicamento se quitara

mas o menos en un dia o después que el medicamento ya no este en el

cuerpo.

. Siusted se vuelve deprimida mientras esta tomando un medicamento

consulte a su medico.

algunas causas fisicas que pueden causar depresion:
cciones, problemas del sistema nervioso o del
como hipotiroidismo, hipertiroidismo,
ede causar depresion.

. Los siguientes son
hepatitis, hipoglucemia, infe

o. Otros problemas glandulares

dades hormonales de [0S ovarios pu

| interior de uno nos llevara a la depresion.

n al sufrimiento, resulta después de la

cerebr
excesivas irregulari
. La Colera reprimida hacia €

La Depresion reactiva, o reaccié
er querido, trabajo 0
disminuye con el paso del tiempo. La pérdida de un

a esta clase de reaccién emocional.

perdida de un s de una oportunidad importante en la

vida. Esta usualmente

amigo cercano 0 pariente caus



La Depresi -
16n bio |
sist _ quimica o endogenota es causada por una alteracion en el
ema quimico del cuerpo.

Los Pensami
lentos negativos
y erréneos son la raiz de la mayor '
. arte de las
depresiones, ik

Bajo valo i mi
; | rde si mismo causa, refuerza e intensifica la depresion.
- xpectativas poco realistas causan depresion.

La lasti i i
tima excesiva en uno mismo conduce a la depresion. Esto ayuda a
refo i
rzar el pobre concepto de uno mismo y mas empeora la depresion.
+ Si su comportamiento es contrario a sus valores morales o su sistema de

valores esto puede resultar en depresién. Produce culpa real, y culpa es un
componente de la depresién.

Dado que el estrés es parte de la vida moderna, no es posible librarse por completo
de el. Pero las ocho sesiones de sicoterapias que le brindan esto especialistas le
ayudan a reducir el estrés. Sin embargo podemos hacer mucho para controlarlo

siguiendo los consejos siguientes:

- Descansar lo suficiente todos los dias.
- Llevar una dieta sana.

- No comer en exceso.

- Practicar ejercié adecuados, como andar a paso ligeros.

- La aromaterapia.

- Hablar de sus preocupaciones con algun amigo.

. Pase més tiempo con su familia.

- Delegue las tareas del hogar 0 compartalas.

- Conozca sus limitaciones fisicas y emocionales.

- Fljese metas alcanzables; no sea perfeccionista.



- Dediquese algo de tiempo,

B.3. Par
a controlar el estrés también se utiliza plantas y flores entre esta
tenemos las siguientes:

- Sandalo (Santalum Album)

- Camomila (Anthemis Nobilis)

= Jazmin (lasminum Grandiflorum)

.- Lavanda (Lavendula Angustifolia)
- Salvia Romana(Salvia Sclarea)

.- Bergamota (Citrus Bergamia)

.- lzang-ilang (Canangium o Doratum)

.- Flor de naranja agria o flor de azahar (Citrus Aurantium)

.- Valeriana (Vetiveria zizanioides)

Como ya se ha se sabe, el estrés afecta a la mayor parte de la poblacion
Nicaragliense, es por esta razén la importancia de conocer acerca de el, con
respecto: a la afectacion o dafio que ocasiona y como hacer para controlarlo.(ver
tesis “Eficacia de terapia floral en pacientes que sufren de estrés”. Numero

0078 autoras: Carmen Isabel Robelo y Claudia Vanesa Ortega).
B.4. Masica relajante que ayuda en el estrés
Los efectos curativos de |a musica se conocen desde tiempos inmemoriales.

Actualmente la musica sé emplea con bases cientificas para lograr cambios fisicos,
emocionales y de conducta en las personas tanto ninos como adultos y personas de
la tercera edad para mejorar 10s sintomas y secielas de algunos padecimientos vy
sobre todo para mejorar 1a calidad de vida de todas las personas.



o wl&ammammﬂm.m@mvm@mam
social personasqueﬁenenproblemasdesaiudoeducatim.
La musica relajante puede ser definida como "

i ‘ ..un proceso de intervencion
sistematica, en el cual ef terapeuta ayuda al paci

. te a obtener la salud a través de
experiencias musicales y de las relaciones que se desarrollan a través de ellas como

las fuerzas dinamicas para el cambio". (Bruscia. 1998)

Se usa con nifios, con adultos y personas de la tercera edad con diferentas
problemas fisicos, emocionales, intelectuales o sociales

También se emplea con personas que no estan enfermas o que no tienen algun

problema para mejorar el bienestar personal, para desarrollar la creatividad, mejorar

el aprendizaje para mejorar las relaciones interpersonales y para el manejo del
estrés.

En los nifios se usa para mejorar la autoestima, la atencién y concentracion, la
coordinacion el aprendizaje y la socializacién entre otras.

Actualmente existe un gran numero de investigaciones cientificas que apoyan el
empleo de la musica con diferentes tipos de personas.

B.4.a.- A quien beneficia la musica relajante?

Esta beneficia a toda persona que se someta a este tratamiento tal es el caso de los
nifos que presentan:

- Dificultades en el aprendizaje

de conducta



.- Con baja autoestima

- Con trastornos médicos créni
l ronicos y/O degerlerativos cance i f
C
problemas de dolor, ele.) ( FigCACIBREaS,

Dei
e igual manera a las personas adultas que presenten lo siguiente:

- Enfermedades degenerativas debido a la edad (Alzheimer entre otras)
.- Problemas de farmacodependencia y abuso de sustancias

- Dario cerebral debido a enfermedades o traumatismos

- Incapacidades fisicas debidos a enfermedades degenerativas o accidentes

- Problemas de dolor agudo o cronico debido a diversa condiciones (secuelas de

accidentes, cancer, etc.).
- Personas con enfermedades terminales.

.- A personas que no tienen problemas de salud pero que les permite emplear la
musica para:
- Reducir el estrés a traves de hacer y escuchar musica

- Como apoyo en el proceso del parto en las mujeres

- Aumentar |a creatividad y la capacidad de resolver problemas

- Para disminuir 1a ansiedad
- Para mejorar |a autoestima

- Para manejar €l estrés

Todas las personas tratadas con musicoterapia consiguen:

.- Explorar sus sentimientos



- Hacer cambio iti
S
Positivos en su estado de animo y en su estado emocional
- Desarrollar un i
sentido de control de sus vidas a través de experiencias de éxito.

.- Aprend : e
P €r 0 poner en practica habilidades para resolver problemas y conflictos.

- Mejorar las habilidades de socializacién.
B.4.b.- (En qué nos puede ayudar la musica relajante?

Uno de los usos cotidianos mas simples y difundidos de la musica es la
regulacion del estado de animo. Utilizamos trozos musicales para alegrarnos en la

depresion o para calmarnos en medio de estados de excitacion producidos por la
rabia, el estrés o el temor.

También podemos utilizar trozos musicales para mejorar el aprendizaje, ejercicios
ritmicos para mejorar la coordinacién y la resistencia fisica. La musica, bien
empleada, puede facilitar el contacto con bloqueos emocionales concretos y producir
la catarsis necesaria para la resolucion del conflicto.
Dentro del espectro de la sintergética y las terapias vibracionales, puede ser
fundamental el uso del sonido puro o de acordes armoénicos o inarménicos para la

movilizacion de energias particulares con efectos organicos concretos.
B.4. c.- ;En qué se basa la musica relajante?

Ha sido evidenciado experimentalmente que la musica y sus componentes
fundamentales (Estructuras ritmicas, escalas, tonos, etc), producen patrones
de actividad eléctrica cerebral coherente. Ello se traduce en una mayor eficacia a
nivel del funcionamiento del cerebro no so6lo como rector de los procesos cognitivos
ambién como regulador de las funciones vegetativas del organismo. Las

ales, han recalcado la importancia de la informacion

sino t
medicinas vibracion

electromagnética y su utilizacién c
s sonidos son frecuencias electromagnéticas susceptibles de ser

omo lenguaje terapéutico dentro del sistema

orgénico. Lo

utilizadas de manera analoga ala que son utilizados los colores en la cromoterapia

I8




C.-INFORMACION SUSTANTIVA

1.-AROMATERAPIA

Cuando la gente oye hablar por primera vez sobre la AROMATERAPIA, piensa en
fragancias, perfumes, y un mundo seductor de imaginacién, magia, fantasia...; pero

sencillamente la AROMATERAPIA consiste :n el empleo de los ACEITES
ESENCIALES para curar y preservar.

La palabra AROMATERAPIA significa "terapia que usa aromas". Estos aromas
provienen del reino vegetal (flores, arboles, hierbas y arbustos). Se procesa la parte
pertinente del ser vegetal mediante la destilacion, en la cual se capta la sustancia
odorifera  volatil: esto es lo que se llama ACEITE ESENCIAL.
La AROMATERAPIA constituye una disciplina terapéutica verdaderamente holistica
que ha dado muchos frutos a través de su desarrollo. Si bien milenaria, fue
redescubierta en este siglo, y es en la actualidad uno de los pilares de la medicina y

la cosmética no convencionales.

La definicion de acuerdo al diccionario nos dice que; la Aromaterapia es la

utilizacion terapéutica de los efectos producidos por los aromas, en el organismo

En medicina integrativa, se entiende como el uso terapéutico de aceites esenciales
extraidos de las plantas. Los aceites esenciales proporcionan a las plantas su
fragancia, y sus efectos curativos sobre el cuerpo y la mente son conocidos desde la

antigtedad.

La aromaterapia es un antiguo arte que se incorpora a esta época de vida de
cambios veloces y vida acelerada. Esta disciplina aporta un uso terapéutico de los
aromas puros para un tratamiento natural y un complemento importante para ayudar
a restablecer nuestro equilibrio y armonla. En esta terapia el rango de utilizacion de

los aceite esencial es de 3 a 4 gotitas por cada paciente.

En la antigtedad, ya se hacfan preparados con aceites esenciales que se utilizaban

en medicina, cosmética, bafios, y pard armonizar los templos. Los egipcios iniciaron

19



el arte de extraer |a |
S
R esencias de las plantas calentandolas en recipientes de arcilla,
uim i ,
e quimistas griegos quienes conservando la fragancia y las propiedades
urativas inventaron la destilacién para obtener aceites esenciales.

Los aceites i .
esenciales poseen muchas propiedades que provocan estimulos en el
ser humano y se convierten en un invalorable elemento de bienestar.

El uso de aceites esenciales se realizaba desde hace milenios en China India Y
Persia. Los vedas también utilizaban aceites para su medicina.

Los vegetales medicinales-aromaticos producen esencias, las mismas son extraidas

por destilacion y presion, también hay otros métodos para algunas especies
particulares.

La aromaterapia tiene funciones directas en nuestro cuerpo desde la percepcion del
aroma, a continuacion de detallan las funciones corporales.

20
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2. ACEITES ESENCILES

Los ACEITES ESENCIALES son "el alma de la planta"

cual se transmiten sus Propiedades naturales: ellas ti
para el tratamiento de

P

, Y constituyen el medio por el
enen un alcance fundamental
_ . las distonias neuro-vegetativas y los desequilibrios
sicofisicos, pues actuan directamente en el plano emocional y fisiolégico del ser
humano. Su facilidad de absorcion en |a piel permite que los componentes activos

en i i .
penetren directamente en e| organismo, equilibrando y armonizando todo el sistema,

a través de los meridianos energeticos, la circulacién sanguinea y linfatica, las

celulas, los tejidos, los érganos, los aparatos y los sistemas.

Los ACEITES ESENCIALES son sustancias aceitosas volatiles y semiacuosas en
SU mayoria incoloras; son extractos vegetales altamente concentrados, que
contienen hormonas, vitaminas, antibioticos y antisépticos. Constituyen la forma mas

concentrada de energia herbaria. Por ser sustancias semiacuosas son absorbidas
rapidamente por la piel.

Muchas plantas producen ACEITES ESENCIALES, los que también son
responsables de las fragancias de las mismas.

Poseen cientos de componentes quimicos organicos; la mayor parte de ellos en
cantidades muy pequefas, y sabemos que cientos de sus elementos minimos son
fundamentales para la vida. De igual manera, el poder de los productos vivos radica
en la combinacion de sus elementos, y sus componentes minimos son, por lo

menos, tan importantes como sus componentes principales.

Ninguna reconstruccion sintética es capaz de constituir una réplica total de un
producto natural, debido a ello es importantisimo emplear ACEITES ESENCIALES

genuinos, puros y naturales; solo ellos desempenan un papel clave en la bioquimica

de las plantas, llevan inf A A v
de las plantas en situaciones de agresion

ormacién entre las células y se relacionan con la respuesta

hormonal
Son los agentes de la adaptaci
por lo tanto, que contengan horm
menstruacién, contiené estrogenos,

én de las plantas a su entorno y no es sorprendente,
onas (la Salvia planta que regula y promueve la
al igual que la Melisa, el Lupulo y &l Orozuz, el



Ginseng contiene Sustancias similares a la estrona; el Romero incrementa la

reci ili " :
secrecion de la bilis y facilita su excrecion, etc.). Por esta razén, controlan la

multiplicacién y renovacion de las células, teniendo efectos citofil4cticos y curativos
en todo el cuerpo humano.

2.1- Métodos de extraccién de los aceites esenciales.

2. 1. a.-Destilacién

Es el proceso de evaporar una sustancia, condensar los vapores y cogerlas al
estado liquido la destilacién comprende variantes, segun si el material vegetal es
fresco o seco, puede alterarse por la ebullicién con agua. Generalmente se utiliza el
arrastre con vapor, macerando el material (flores, ramas, hiervas, raices, mad=ras,
cortezas, granos, oleorresinas) con agua en un balén, inyectado a través de esta
masa Lna corriente de vapor; el agua condensada contiene sustancias arrastradas,
la cual se separa por decantacién.

En la destilacion de una mezcla de dos liquidos inmiscibles las cantidades relativas
en peso de dos liquidos que se recogen en el recolector son directamente
proporcionales a: 1 las tensiones de vapor de ambos liquidos a la temperatura de
destilacion. 2 .a sus pesos moleculares. Ademas 'a mezcla se destilara a una
temperatura constante mientras exista por lo menos algo de cada uno de los
componentes.

La operacién de destilacion se lleva acabo en un balén de 2 6 3 bocas de fondo
redondo el vapor se suple por adicion de agua y suciente calor generado por
mechero, manta o camisa eléctrica alternativamente el vapor puede ser suministrado
por un matras externo en este caso se coloca un tuvo de seguridad a la salida del
es del matras de destilacion para evitar que una calda de la presion de

enido del balén pase al matras del vapor.

vapor y ant
vapor cause que el cont
La destilacién con arrastre de vapor es Util para separar sustancias insolubles en

. ' ros productos no volatiles mezclados con ellos
agua y ligeramente volatiles de otros p



Las sustancias
que se somet
; en a este e
racionen con el agua proceso deben ser inmiscibles y que no

2.1.b.-Percolacién

Proceclimiento recj .
desde arriba hacialzrt])taej‘otZInlzl:tr:alrli)miio hi(,jmdifu.s'iér.‘; b
PGS Va Gue permite 1ha ‘ que en la destlllacuén. Es interesante en algunas
| ; yor rapidez en la extraccion y perjudica menos la calidad

€ a§ sustancias aromaticas. Presenta el inconveniente de cargar los aceites
esenciales de sustancias no volatiles. Como resulta de ello, hablaremos de esencial
de precolacion y no de aceites esenciales. El termino aceite esencial debe

reservarse exclusivamente al producto aromatico resultante de la destilacion.

2.1.c.- Enfluerage

El proceso del enflorado se aplica como su norbre indica principalmente a flores,
que por su delicadeza, son dificiles de trabajar con calor. Las flores se ponen en
contacto con grasas absorbentes, que después de algunos dias, se saturan de
esencias. Las pomadas que se preparan de este modo pueden emplease en |a

fabricacion de cosméticos, opuestas en contacto con alcohol absoluto, se consiguen

extractos alcohdlicos de flores que pueden concentrarse en esencias al evaporar el

alcohol.
Este antiguo proceso est
mediante solventes, mas rapiday eficaz.

a en decadencia, al ser sustituido por la extraccion

2.1.d.- Maceracion

Los aceites florales se obtienen
abrigo de la uz. A estos ac
aceite verde para el de ore
os liposolubles de las plantas

por la maceracion prolongada en un aceite vegetal
eites se les dan nombres especiales . aceite

en frio y al
gano, etc. Estos aceites obtienen

rojo par el hipérico,
exclusivamente 105 principi y suelen utilizarse en

estado puro, sin diluir



2.2.- ACCION DE LOS ACEITES ESENCIALES

Un modo de actuar los aceites esenciales es través del olfato armonizando los
estados psiquicos emocionales y espirituales, el sentido del olfato esta Relacionado
a nuestras emocionase por estar directamente conectado al cerebro donde se
encuentra el centro de las emociones, también el espacio de muchas actividades

vitales de nuestro organismo, el suefio, la sensualidad, la sed, la memoria, etc.

Cuando se huele algo se evoca la memoria emocional, se puede relacional las
emociones. El sistema limbico donde se encuertra el centro de las emociones esta
relacionado con el hipotdlamo, la parte del cerebro que esta comunicado con las

glandulas sexuales.

La memoria asociativa de aromas y situaciones generan el aprovechamiento de los

aceites para uso terapéutico, dado que la conciencia registra el aroma con la

ambientacion.

La aromaterapia actia sobre los planos sutiles por ello puede ser utilizada como
terapia vibracional, también ayuda a la meditacion, visualizaciones, concentracion,

afirmaciones y a todas aquellas técnicas destinadas a buscar el equilibrio y armonia

interior.

2 3.-PRECAUCION DE SEGURIDAD CON LOS ACEITES ESENCIALES
Aunque los aceites esenciales se consideran generalmente seguros en su empleo,

también son sustancias muy poderosas y altamen
o respeto. Es importante tomar nota de las siguientes indicaciones

te concentradas que deberian ser

tratadas con ciert
de seguridad antes de comenzar:

» No emplee ningun aceite con el que no este familiarizado.
» Los siguientes aceites n

o de lactancia: tomillo, salvia,
n. enebro, romero, anis menta, salvia romana, orégano, nuez

o deberian ser usados durante el embarazo o el

: aulteria, albaca, clavo mej
period 9 jorana, canela,

binojo, jazmi

moscada, laurel, 1upulo, valeriana estrago cedro.
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t:;za::ngt:a:?:elrén evitarse durante los primeros tres mese de embarazo:
- , lavanda y rosa.

Si eX|.ste.un historial con un aborto previé no proceder al masaje

Los siguientes aceites pueden causar una ligera irritacién en la piel sensible:
albahaca, romero, Binojo, verbena, y pasto de camellos.

Los unicos aceites esenciales que pueden emplearse sin diluir sobre la piel
son lavanda, y el arbol del te, pero debe tenerse cuidado, ya que algunas
personas son extremadamente sensibles hacia estos aceites.

Los siguientes aceites no deben aplicarse sobre'a piel antes de tomar el
sol o rayos bergamota, naranja, limén u otros aceites citricos .

Si usted o alguna persona a la que vaya a tratar padece de epilepsia
debe tener gran cuidado , ya que ciertos aceites podrian agravar la
enfermedad .Los siguientes aceites no deberan emplearse binajo, bisopo,

salvia y romero.
No tome aceites esenciales de forma interna ,aunque puede tomar con

moderacion infusiones de hierba .
los aceites fuera del alcance de los nifios y si algunos aceites

ojos aclare inmediatamente con agua

Mantenga
esencial se introduce en los

abundante.

Si esta tomado remedios Homeopaticos, compruebe que el aceite esencial no

interfiera con su efectividad.

Si tiene la piel sensible o es propenso a las alergias, debera hacerse una

prueba con la piel antes de em
e el antebrazo y afiade unas got
a tirita debe colocar en el antebr
ritada o roja no emplee esa mezcl
eaccion adversa, pero dara una buen
aceite en particular considere que se trata de una
te no es el apropiadc para usted y debera

plearse un aceite en particular. Primero lave y
as de la mezcla a la gasa de una tirita
azo durante 24 hrs., si al retirarla la
a. Este test no garantiza que

sequ
grande. p
zona aparece ir
no se producira unar
Si le disgusta el olor de un
sefial que le indica que el acei
puscar una alternativa mas adecuada.

No inhale vahos si padece de asma.

a indicacion



2.4.- APLICACION DE LOS ACEITES ESENCIALES

2.4.1.-Aplicacién externa:

Bano de aceite: en la tina de

| bafio coloque 4 gotas en agua tibia y agitar,
generalmente para relajacion

Bafnos de inmersion: F agua es un excelente conductor del mensaje floral, en
bafiera un tiempo minimo de 20 minutos es necesario.

Se agregan 10 6 12 gotas diluidas en una cucharada de aceites esenciales de flor
de naranja agria y de la planta valeriana, en una bafera llena de agua y se toma el

bafio inmediatamente. Se logran efectos relajantes, energizantes, terapéuticos y se
favorece la suavidad de la piel.

Masaje: es la forma mas utilizada de los aceites, masaje sobre la zona afectada
Compresas: se colocan 2 gotas del aceite seleccionado en la compresa de

preferencia en algodoén y se aplica directamente en el area afectada.

2.4. 2.-Aplicacion interna:

Vaporizacién: la esencia puede ser utilizada en vaporizaciéon o spray en ciertos

os y siempre diluida en agua, o por medio de difusores de medio ambiente
cas :
Inhalacién: Se agrega 1 gota de aceite esencial por cada 10 cm® de agua caliente y
nhalacion:

se hace una inhalacion durante 1 a 3 minutos.

i jial con que estan hechas estas piezas
. La porosidad del materia
Colgantes y vasijas

{ or ello transmiten permanentemente el aroma
i | aceite penetre, Y P
permite que €

natural, Se le agregan de 7 a 8 gotas.

| cuenco y las gotas de aceite eser.cia
ja: Se agrega agua a
Difusor de aromaterap

ngo de 3 a 5 gotas. El calor de la vela va vaporizando el agua con
se utilizan en un ra
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los aceite i ,
S esenciales en g aire, logrando la aromatizacion del ambiente. Es

aconsejable realizar recesos de 48 horas cada 8 a 10 dias

Nebulizacion: Se coloca una gota de la férmula prescripta en 10 cm. de suero
fisiolégico.

Pediluvio: De 5 a 10 gotas de aceites esenciales, segun la afeccién, durante 15
minutos en un recipiente con agua tibia.

3.-PLANTAS DE DONDE SE OBTUVIERON LAS ACEITES ESENCIALES QUE SE
UTILIZARON EN ESTE ESTUDIO

3.1-VALERIANA (Vetiveria zizanioides)

3.2.-DESCRIPCION

La valeriana es una planta herbacea vivaz, de rizoma muy grande y fuerte, de éste
brotan numerosas raices secundarias. El tallo es anguloso, simple, de hasta 120 cm.
de altura, con pocas hojas opuestas y pinnacas, divididas en foliolos dentados. El

tallo esta rematado por un denso corimbo de pequenas flores blancas o rosaceas.

Florece en primavera y verano.

Esta especies originaria de la india e Indonesia y es cultivada en las regiones

tropicales. Se puede encontrar silvestre en bosques himedos de montana, calveios,
prados pantanosos bordes o proximidades de rios y arroyos, etc. También se cuiitiva

de forma intensiva en pleno campo por sus excelentes propiedades medicinales.

3.3.-RECOLECCION

res medicinales s€ recolecta el rizoma con sus raices en otofio, pero sélo

Con fi
s dos anos. Los tubérculos se lavan y

os ejemplares qué tengan al meno

Il
P atamente después de desenterrarlos, pero

an con un cepillo fuerte inmedi

limpi Son . .
3 ue se pueden cortar limpiamente si es preciso. Se

evitando pelarlos © rasparlos, aunq ‘ .
a sombra en un lugar bien aireado, o en un secadero a

ponen a secar enseguida a | - .
350 C. Las raices despiden un olor penetrante incluso

una temperatura maxima de
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después
e ,p de secos. Las partes desecadas se conservan en un recipiente hermético y
0

almente opaco (no debe entrar nada de luz), y alejadas del polvo, aire y humedad.

Para las aplicaci ol
aplicaciones medicinales hay que rallar las raices o reducirlas a polvo en un
mo ; :
rtero, pero no hay que realizar esta operacion hasta el momento justo en que se

vayan a utilizar, con objeto de evitar la pérdida o volatilizacién de las partes activas.

3.4.-APLICACIONES Y PROPIEDADES

La valeriana es una de las plantas medicina'es mas importantes que se conocen
para el tratamiento de las afecciones nerviosas: estos usos podrian remontarse a
épocas anteriores a la Edad Media. Su nombre en latin valere que significa "estar
bien", es indicativo del aprecio que se le daba a esta planta desde el punto de vista

terapéutico.

La raiz, que es la parte mas activa de la planta, contiene propiedades bactericidas
contra patdgenos vegetales y se reportaron actividad contra Candida Albicans in
Vitro, antifungicos y calmantes. La valeriana exhibe actividad biolagica
antiinflamatoria. El acido benzoico en un antiséptico, expectorante, analgesico
antitérmico de actividad similar a los salicilatos, pero menos potente. Los remed os a
base de valeriana son calmantes, sedantes, anticonvulsivos y antiespasmaédicos. La
planta es muy adecuada contra los estados de irritabilidad e hiperexcitabilidad,
insomnio, neurosis, asma nerviosa, espasmos de estébmago, calambres y trastornos
cardiacos o digestivos de origen nervioso. Es Util en caso de agotamiento intelectual,
cansancio, depresion nerviosa e insomnio crénico. Es soporifera. Se aplica de 2 a 4

gotas de aceite esencial de una a tres veces al dia.

Ademéas de su propiedad terapéutica principal contra las afecciones nerviosas y el

estrés, por eso se usa su aceit
en frlo de valeriana también posee virtudes

e esencial en aromaterapia para tratar el estrés. una

infusibn o maceracion

antiparasitarias(ralz en decoccion V. O. ),
(flor en decoccion V. O.), diarrea, y dolor de cabeza (raiz u hoja en

V. 0.).La valeriana también se emplea en la industria del perfumen.

y es eficaz contra los vomitos, dolor de

estomago,
decoccion
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La valeriana se s et
uele preparar en infusion, maceracién, y tintura o extracto fluido. El

extracto alcohdli ] 1
. Co (tintura valerianae), suele ser una forma habitual de aplicacion de
la valeriana como sedante nervioso.

3.5.-COMPOSICION QUIMICA

La valeriana(Vetiveria zizanioides) fue reconocida por la farmacopea de medicina

oriental. De igual forma, existen antecedentes sobre sus principios activos desde
comienzos del siglo pasado.

El aroima del vetiver es conocido desde hace tiempo en Oriente y su esencia es una
materia prima basica de los fabricantes de perfumes. Posee propiedades fijativas, es
decir, contribuye a hacer mas duraderos los efectos de la composicion en que se

utiliza; su aroma es fundamental en matices de olor a madera y tierra, agradable y

altamente persistente.

El aceite esencial, es un liquido viscoso, color oscuro, amarillo-amarronado, con
olor particular, intenso y persistente. Sus principales componentes son vetivene,

vetiverol, vetiverona, vetiveno, acido vetivérico, acido benzoico, 4cido palmitico, etc.

La raiz contiene ademds del aceite esencial acido khusenico y epikhusenico

(estructura indeterminada y los sequiterpenos khusimal e isokhusimal.

Esta planta es la mas importante de todas las que poseen propiedades sedantes del

sistema nervioso, de los 0rganos digestivos y de otros que son regulados por el

sistema neurovegetativo. Esta propiedad la hace un valioso tratamiento de los

dolores de cabeza, desordene | .
arato digestivo. "Es un nervino tipico, un sedante y un

S nerviosos del corazén, insomnio, etc. También es

utilizada en el control del ap

hipnético ligero" (Font Quer, 1982).

DE LOS ACEITES ESENCIALES DE LA

3.6.-PROCESO DE EXTRACCION

VALERIANA

s de la planta son extraidos comunmente por destilacion al
e

i sencial :
i acién, enfleurage y maceracion.

También s€ da por: percol

vapor de la raices.
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4.-FLOR DE N
ARANJA AGRIA o FLOR DE AZAHAR (Citrus Aurantium)

4.1.-DESCRIP S
CION Flores solfarias o €n grupos axilares. Son de color blanco, muy

fragantes, de unos 2 cm de diametro. Florece en Marzo

' -Abril. Fruto globoso de unos
7-8 cm de didmetro, de superfi

Cle algo rugosa y de color naranja intenso en la

mad -
urez. Pulpa 4cida. Permanece en el 4rbol bastante tiempo. El nombre de esta

flor proviene del érabe al-azahar que significa flor blanca. Se da generalmente en

zonas como el de la costa mediterranea, es decir en climas frios pero no extremos.

4.2. RECOLECCION

Para recolectarlas, se ponen bajo el 4rbol de naranjo varios sacos durante el mes

de mayo, para que los pétalos caigan. Luego, se secan a la sombra y se guardan en
tarros.

4.3.-PROPIEDADES TERAPEUTICAS

La flor de la naranja agria tiene propiedades sedantes y ligeramente hipnéticas
y se utiliza en casos de estres para calmar los nervios y proporcionar suefio es decir

conciliar el suefio, quitar los dolores premenstruales, los dolores de estomago y los

de cabeza.

4.4.-EXTRACCION DE ECEITES ESENCIALES

Se obtiene por destilacion al vapor de las flores del naranjo amargo o mas

frecuentemente utilizando el método de enfleurage. También se da por: Percolacion,

y maceracion.

4.5. COMPOSICION QUIMICA

i iol, 1 jasmona y ésteres antranilicos,
. nerol, geraniol, indol, j
Componentes activos:

benzoicos y fenilacéticos.

nso y de color pardo oscuro, de aroma agridulce y no siempre

ceite de : '
b eite esencial. Pero curiosamente cuando

agradable en la forma concentrada del ac
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4.-FLORD
E NARANJA AGRIA o FLOR DE AZAHAR (Citrus Aurantium)

4.1.-DESCRIPCION Flores solitarias o en grupos axilares. Son de color blanco, muy
fragantes, de unos 2 cm de didmetro. Florece en Marzo-Abril. Fruto globoso de unos
7-8 cm de diametro, de superficie algo rugosa y de color naranja intenso en la
madurez. Pulpa 4cida. Permanece en el arbol bastante tiempo. El nombre de esta
flor proviene del arabe al-azahar que significa flor blanca. Se da generalmente en
zonas como el de la costa mediterranea, es decir en climas frios pero no extremos.

4.2. RECOLECCION

Para recolectarlas, se ponen bajo el arbol de naranjo varios sacos durante el mes
de mayo, para que los pétalos caigan. Luego, se secan a la sombra y se guardan en
tarros.

4.3.-PROPIEDADES TERAPEUTICAS

La flor de la naranja agria tiene propiedades sedantes y ligeramente hipnéticas
y se utiliza en casos de estrés para calmar los nervios y proporcionar suefio es decir

congiliar el suefio, quitar los dolores premenstruales, los dolores de estémago y los

de cabeza.
4.4.-EXTRACCION DE ECEITES ESENCIALES

Se obtiene por destilacion al vapor de las flores del naranjo amargo 0 mas
frecuentemente utilizando el método de enfleurage. También se da por: Percolacion,

y maceracion.

4.5. COMPOSICION QUIMICA

Componentes activos: nerol, geraniol, indol, jasmona y ésteres antranilicos,

benzoicos y fenilacéticos.

Es un aceite denso y de color pardo oscuro, de aroma agridulce y no siempre

agradable en la forma concentrada del aceite esencial. Pero curiosamente cuando
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CAPITULO Ili

DISENO METODOLOGICO

A.- Area de estudio:

Esta constituida por la rama de la medicina natural, se refiere a la aromaterapia de
los aceites esenciales de flor de naranja agria y la planta valeriana en la clinica

naturista Cecalli en donde se realizara el trabajo de campo para determinar la
efectividad terapéutica de |la aromaterapia

B.- Tipo de estudio:
Analitico. Experimental

B.1 Analitico: por que se tiene que analizar el comportamiento de la
persona antes dicha terapia

B.2 Experimental: se va a tratar con una nueva terapia para el estrés
como es la aromaterapia, en la cual se aplicaran los aceites esenciales de la planta

de valeriana y la flor de naranja agria la cual ira acompanada de musica.

C.- Unidad de analisis:

Esta comprende el aceite esencial la flor de naranja agria y planta de Valeriana en
aromaterapia, asi como a los numeros de sujetos con estrés que cumplen con el

criterio de inclusion.
C.1 Criterios de inclusion

Sujetos que asisten a la clinica cecalli.

Sujetos con diagnostico de estres.

- Mujeresy hombre entre 20 y25 anos.

- Mujeres que no estén en gestacion.

- Mujeresy hombre gue no tengan trastornos mentales.

Sujetos de procedencia urbana.
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Sujetos que aceptaron estar en el estudio.

C.2  Criterios de exclusion

Sujetos que no asisian a la clinica de Cecalli,
Sujetos que no se les diagnostico estrés.

Mujeres y hombre menores de 20 afios.

- Mujeres embarazadas.

Mujeres y hombre que presenten trastorno mentales.
- Sujetos de procedencia rural.

- Sujetos que no aceptaron estar en el estudio.

D.- Recopilacion de informacién:

Toda la informacion que este documento cortiene se ha obtenido a través de las

siguientes fuentes:

D.1 Fuente primaria: Se obtiene a partir del proceso de la aplicacion de
aromaterapia como proceso experimental variando concentracion de la flor de

naranja agria y planta valeriana e informacion suministrada por los sujetos.

D.2 Fuente secundaria: Fue obtenida de la biblioteca del centro (clinica)
Naturista Cecalli ubicado en Ia ciudad de Esteli a 120 kilometros de Managua en

libros de medicina natural en la clinica & informacién encontrada en la biblioteca de

la universidad centroamericana de ciencias empresariales.

E.- Procedimiento € instrumento de la informacion

S l,za un test con el fin de reclutar a los sujetos que cumplan con los criterios de
e real

inclusién de nuestro estudio.

ncion de la esencia de |a flor de naranja agria
i to para |a obtencl
Se realiza un presupues

y la planta de valeriana.

los grupos para asignar las dosis correspondientes a su tratamiento.
Se seleccionan 10

trumento de trabajo una encuesta en la cual se incluyeron las
ru

Se utilizo como ins
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de estudio y se aplicaron cuatro test para valorar el esta de estrés ‘del
) @sl poder apreciar su mejorfa.

Procesamiento y analisis de la informacién

ara orfgamzar y analizar la infamacién para nuestro estudio, se procedié a elaborar

ne encuesta en la computadora en el programa de Microsoft Word 2003 en la cual

e recopilo la informacion de nuestro interés obtenida a través de los expedientes
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H.-Narrativa metodologica

Pa'ra el desarrollo de nuestro estudio nos dirigimos a la Dra. Maria Alejandra Floripe
quien goza del conocimiento de dicho tema, para la recopilacion de datos lo hicimos
a través de expedientes clinicos que pertenecian a personas que asisten a la ciinica
Cecalli en el area de sicologia con la Lic. Maria Isabel Mendoza en los cuales se
reflejaba el estrés.

Se hizo una seleccién de 30 sujetos los cuales se sometieron a un test para verificar
el nivel de estrés. De acuerdo a los resultados del test se quedaron solo 15 los
cuales presentaron mayores niveles de estrés y estos constituyeron nuestro
estudio. A lo cuales se les dio de inicio a oler la Fragancia de los aceites esenciales
que se utilizarian con el proposito de que ellos se familiarizaran con el aroma y para
observar si no habia rechazo, esto lo hicimos tomando encuestas las precauciones

de seguridad antes mencionadas. Para cuidar la identidad de las personas seé

decidié enumerarlos.

Antes de proceder a la aromaterapia los pacientes pasaban a una consulta de

psicologia con la Lic. Maria Mendoza quien utilizaba sus meétodos comunes

(ejercicios de relajacion res

con un tiempo de duracion de medi
romaterapia con los aceites esenciales de flor de naranja agria y la

piracién, musica relajante de fondo y su psicoterapia),

a hora. Posteriormente se procedio a la

aplicacion de a
planta valeriana segun fu

cada aceite esencial. Las cuatro gotas
m. de aguay s¢€ encendi6 para que
soloenla pequena habitacién aromatizada y se recostaba en la

era elsujeto, en la cual se usaron dos goteros uno para
de aceite se colocaban en el vaporizador el

cual tenia 5¢ aromatizaron el ambiente y luego la

persona sé quedaba

cama para mayor comodid
ra . para observar mejor
grupo uno con 8 sujetos
grupo numero dos con 7 inte

ad y con musica relajante de fondo, el sujeto queda por

wiedia ho su efectividad se decidio dividir a los sujetos en

dos grupos. En el
naranja agria y en el
planta valeriana.

se le aplico el aceité esencial de flor de
grantes se aplico aceite de la

e |a terapia todos participaron pero ya en la segunda se dio

En la primera sesion d ;
y asi en las deméas por diversas razones como la falta

la ausencia de cinco sujetos
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de tiempo , trabajo, enfermedad, etc. quedado un total cinco integrantes para cada

grupo. De estos diez solo hubieron seis que cumplieron con las sesiones de
Mmento Yya que cuatro faltaron a una sesién por motivo personales.

ésta se realizo en un periodo de cuatro semanas, una terapia por semana en la cual

se estuvo atentas a aplicar los test para ver su inejoria en cuanto al estrés a traves

de su estado de animo( depresion y ansiedad) antes y después de la aplicaciéon con
el objetivo de concluir el estudio.




CAPITULO IV

ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

A.-Protocolo de aplicacion del tratamiento de la aromaterapia en los sujetos
con el diagnostico de estrés.

a.1-Patologias que se atendieron:

« Ansiedad

« Depresién

Se seleccionaron estas dos por que estan estrechamente vinculadas con el estrés |
las personas estresadas estan predispuestas a la depresion y la ansiedad. La
ansiedad y depresion se utilizan como sinénimos para el estrés. El 100% de los

sujetos presento el sindrome de depresion.
a.2-Aceites esénciales utilizados:

« Aceite de flor de naranja agria

. Aceite de la planta de valeriana

Se selecciono el aceite de valeriana por se considerada la planta adecuada para los

nervios y un sedante que calma los estados de excitacién y el estrés. El aceite de la

flor de naranja por poseer propiedades sedantes y s€ utiliza en casos de estrés para

calmar los nervios.

a.3-Dosificacion de los aceites esenciales que se administraron:

se usaron 4gotas de aceite esencial de flor de naranja agria por cada sujeto,

las cuales se le agregaban a 10s 5cm de agua que contenia el vaporizador

o fue para el grupo uno con 5 integrantes.
| de la planta valeriana por cada sujeto,

est

. se usaron 4 gotas de aceite esencia

les se le agregaban 2 los 5cm Ce agua que contenia el vaporizador

para el grupo dos con 5 integrantes.

las cua
esto fue
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Se eligieron estas dosis por que en aromaterapia hay un pardmetro con un rango de
3 a 5 gotas por pacientes y para que hubiera una mayor percepcién del aroma se
seleccionamos 4 gotas de cada aceite.

a.4- Instrumentos usados en la terapia:

« Dos goteros
« Un vaporizador
« Unacama

Para contar las gotas de aceite esencial se ocuparon los goteros y para evitar
contaminacién se uso un gotero para el aceite esencial de a valeriana y otro para el
de la flor de naranja agria. En el vaporizador se agregan las cuatro gotas de aceite
esencial para mayor comodidad del sujeto se recostaba en la cama.

a.5 -Duracién de la terapia:

Se hacia una sesion por semana con un total de cuatro y cada sesion tenia una

~ duracion de media hora por persona. Se hizo por media hora para que los resultados
mas notables en cada uno de los sujetos. Se quedo con un total de cuatro
trés se dio en la cuarta y ultima.

- fuere

es ya que la disminucion del nivel de es



a.6-FLUJ
OGRAMA DE APLICACION DE LA AROMATERAPIA

SELECCION DE LOS SUJETOS CON CONSENTIMIENTO

DIAGNOSTICO AFIRMATIVO DEL SINDROME D :

E ESTRES EN LA
CANTIDAD DE PERSONAS SELECCIONADOS. UTILIZANDO TEST
PARA DETERMINAR LA EXISTENCIA.

!

SELECCION DE LOS ACEITES ESENCIALES AL SER UTILIZADOS
EN DICHOS SUJETOS.

‘ APLICACION DE LA AROMATERAPI

]

A PARA CADA UNO DE LOS
SUJETOS (EN UNA COSULTA DE PSICOLO‘GIA, CON CUATRO
GOTAS DE ACEITE ESENCIAL POR 30 MINUTOS).

e s SRR

RESULTADOS




B.- EFECTOS TERAPEUTICOS

A todos las Personas que estuvieron
aromaterapia se encontraron segun dia
presentaban depresién como princip.

dispuestos a participar con nosotros en
gnostico de la psicéloga con estrés quienes
) al patologia , un estado de animo bajo,
Intranquilos por todos los problemas que los agobiaban.

Después de someterse 3 la terapia con aromaterapia usanda los aceites de flor de
Naranja agria, la planta Valeriana y el método comun que utilizaba la psicéloga. Se
lograron mejores resultados en la mitad de sesiones que ella realizaba,

Los resultados son los siguientes en el caso del estado de animo bajo que ellos
presentaron fue superado y nos decian que las sesiones le hicieron meditar con
respecto al lo que estaban haciendo con sus vidas y ahora sentian con ganas de
divertirse, saliry que su comunicacion con los demas mejoro, empezando por sus
familiares.

Con relacion a la intranquilidad por sus problemas la Aromaterapia les ayuco a
relajarse y a cambiar su punto de vista respecto a su problema ya que no lo miraban
tan grandes y graves como antes y esto los estimulo a reflexionar y mejorar su

calidad vida personal.

Réspe(-to a los niveles de estrés que tenia cada persona, estos tuvieron una

reduccién la cual se reflejan a continuacion en las graficas:




B. 1. -Grafico i A
del nivel de estrés (nivel 1) que presentaron los sujetos antes de

someterse a la aromaterapia.
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En este grafico pode
se le sometiel

del estrés.
40,40) y 6 en el nivel alto ( 42,42,44,4549 y 48) segun la escala de evaluacion. La

cual fue elaborada por la psicologa especialista en el sindrome de estrés.
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Escala de evaluacion de estrés:

0 — 19 Normal
20 — 30 Nivel bajo

31 — 40 Nivel medio

41 — 50 Nivel alto

mos apreciar los niveles de estrés de los sujetos antes de que
ra a aromaterapia. En el lado izquierdo estan enumerados los nivele
Se observamos que 4 sujetos se encuentran en un nivel medio (35,38




EPaciente
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02
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E4
o5
E6
B7
E3
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010

En esta grafica se puede observar como los sujetos han obtenido una reduccion en
cuanto al estrés después de haberse sometido a la aromaterapia usando los dos
aceites esenciales ya que ellos quedaron segun la escala de evaluacion de estres

de esta manera: 3 sujetos en el nivel normal (15, 17y 15), 2 sujetos en el nivel

medio (32, 34 )y 5enel nivel bajo ( 21, 24, 27, 23 y 30).

Tomando en cuenta los resultados de la grafica (B.1) se observa que el sujeto

distintas puntuaciones del estrés, por lo cu
este tratamiento a los sujetos no se les aislo de su vida sino

presentaron al se trataron individualmente

a cada uno de ellos. En

que mantenia su curso normal y aun asi su estrés tuvo una reduccion la cual se

refleja en el grafico (B.2).

cerca de la divisiéon de dos grupos de acuerdo a cada

Como se habia menciona @
s mencionado pasaremos hacer la evaluacion de

ceites esenciales ante

uno de los a
pezando por los q

cada una de ellos. Em
esencial de naranja agria:

ue fueron cumplidos en el caso del aceite




B. 3.-Grafica de .
naranja agri la evaluacion de la efectividad del aceite esencial
gria en aromaterapia para |a reduccion del estrés.

40,
35

30+
25
20+

Nivel de estres1

Nivel de estrés 4

01
B2
03

de la flor

Tabla No.1
Paciente Nivel de estresl Nivel de estres4 Puntaje de reduccién |
1 35 15 20 )
2 33 21 17 !
2 40 24 16

En el grafico se puede apreciar como ayudo a la disminucién del alto nivel de estrés
la aromaterapia con el aceite esencial de la flor de Naranja agria . Dando como
resultado que el sujeto 1 tuvo una reduccién de estrés pasando del nivel medio(35) a
uno normal(15), el sujeto 2 de un nivel medio(38) a un Bajo(21) y el 3 de un nivel
medio (40) a uno Bajo(24).Tanto en el grafico como en la tabla se reflejan solo a tres

sujetos por que fueron los que no faltaron a ninguna sesion.

45




B. 4.-Gréafica de i
E la evaluacién de la efectividad del aceite esencial de la planta
aleriana en aromaterapia para reducir el estrés.

|
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Nivel de estres1 Nivel de estrés 4
Tabla. No.2
Pacientes |Nivel de estrés|Nivel de estrés Puntaje de 1
i 4 reduccion
4 40 17 23
5 42 27 15
6 a2 | | 15 27 ]

En el nivel de estrés uno, se refleja el grave problema del alto nivel de estrés que

padecian estos sujetos , pero con la aplicacion de la terapia ese nivel se redujo

considerablemente como podemos apreciar. El

nivel medio (40) a un nivel normal (17), sujeto 5 con una reduccién de un nivel

alto(42) a un nivel bajo (27) y €l 6 lo redujo en un nivel alto(42) a uno normal (15).

sujeto 4 tuvo una reduccion de un

E tas dos graficas (B.3yB4)en donde los 6 sujetos cumplieron con sus cuatro
nes .

sesiones con ambos aceites

medio del estres1 pero cuando se |

manera:; 3 sujeto

resultados.

se observo que los 6 pacientes estaban en un nivel
es aplico la aromaterapia quedaron de esta

en un nivel bajo Y los otros 3 en un nivel normal segun los
S



A continuacio
nsed .
B : etallan la reduccign del estrés de sujetos que no cumplieron a
as sesiones con aromaterapia:

B. 5.-Grafica

aromaterapia

de los suj

et i

Jelos  que no cumplieron con todas la sesiones de
€on ambos aceites esenciales.
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Tabla No. 3
Paciente | Nivel de estrés 1 | Nivel de estrés 4 | Porcentaje de |
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Este es el reflejo grafi
sesiones como €l ca

segunda y cuarta sé

bajo (28) .

co de los cuatros sujetos que solo asistieron a ciertas
so del sujeto 7 quien estuvo presente solo en la primera,

sion el cual obtuvo una reduccién de un nivel alto(44) a uno




El sujeto 8 solo estuvo presente en |a
reduccion del estrés de un nivel alto

primera, tercera y cuarta sesién y tuvo una

| e (45) a uno bajo(30). El sujeto numero 9 asisti6 a
. §e5|on Y resulto con una reduccién del nivel de estrés

(48) a uno medio (32) y en el caso del sujeto 10 asistié a la primera
segunda y cuarta y sy disminucion del estrés fue de un niv '

el alto (49) a uno medio
(34).

B. 6.- Graficos de reduccion del estrés con el aceite esencial de la flor de

Naranj i i ;
Ja agria en aromaterapia con los sujetos que no cumplieron con toda la

sesion.
50+
401"
304
a7
201" 9
10{”
0_ S = = Vo
Nivel de estrés 1  Nivel de estrés 4
Tabla No. 4 %
paciente Nivel de estrés 1 Nivel de estres4 | Porcentaje de
reduccion
s 24 23 21 |
———9——#—/_’43’_’—4 32 164 1 :

e
A pesar de que sé dio un incumplimiento en las sesiones con estos sujetos pero si

ocurrié una reduccion de
alto(44) a uno bajo (23)yel nu

| nivel de estrés la cual fue en el sujeto 7 de un nivel
mero 9 de un nivel alto(48) a uno medio(32).




B. 7.- Graficos d B2
e reduccién del estrés con el aceite esencial de la

planta de valeriana en aromaterapia

. con sujetos que no
cumplieron con toda la sesién

08
=10
Nivel de estrés 1 Nivel de estres2
Tabla No. 5§ el o)
pacientes Nivel de Nivel de estres2 | Porcentaje de
estrés 1 1 reduccion
8 45 30 15
10 49 34 15

Tanto en la grafica como en la tabla se puede apresiar como el nivel de estrés se

redujo a pesar de que estos sujetos no completaron las cesiones y la reduccion fue

en el caso del numero 8 de un

un nivel alto(49) a uno medio(34)-

nivel alto (45) a uno bajo(30) y el sujeto numero 10 de

En las barras de los graficos (B.5, B6 Y B.7) se puede apreciar que los 4 sujetos

presentaron un nivel alto estrés pero a pesar de que solo asistieron a tres sesiones

obtuvieron una reduccion. Dos sujetos (7Y 9) fueron tratados con el aceite esencial

de naranja agria y 108 otros dos
n los siguientes niveles:

(8 y 10) con aceite esencial de la planta valeriana.

Que dand los sujetos 7y 8 enun nivel bajo. Y los
ue dando €




como en aro i
Materapia tiene que ser Inalado el aceites esencial pasando por los

ulmones y es i
: Y €ste pudiera ser un poco fuerte para los sujetos y sabiendo que el asma

puede empeorar por causas diversas como irritantes, el humo o los perfumes y
olores fuertes.

Otro efecto no deseado que se esperaba que surgiera en dicha terapia eran las
NAUSEAS o los deseos de vomitar, por ser una de las causas los olores
desagradables. Como el sujeto pasaba media hora inhalando el aceite esencial

puede que para él, en algin momento este aroma le fuera desagradable.

También se esperaba reacciones molestas como ALERGIAS Y IRRITACION DE LA
PIEL. Sabemos que las irritaciones de la piel se presentan como enrojecimiento y
ardor en ella. Se espero esto debido a que el sujeto estaba expuesto a los aceites
esenciales en la aromaterapia y como los aceites son sustancias semiacuosas, por
tal razén son absorbidos rapidamente por la piel y puede que algunos sujetos fueran
de piel sensible y le afectara de esta manera. Las alergias que se esperaban eran
resequedad de la garganta. enrojecimientos de los ojos y secreciones nasales, las
cuales se producen por el contacto previo a sustancias y como en esta terapia
estaban expuestos a los aceites esenciales de flor de naranja agria y de la planta

valeriana, esto podia producir algunos de estos sintomas alérgicos.

a aplicacion de Ia aromaterapia no se observo ninguno de

En el tiempo que duro | :
ados. Esto se debe a que la aplicacién de la

los efectos adversos antes mencion - | |
s de una forma directa ya que primero se aromatiza el ambiente y
anoe

tos terapéuticos de una manera indirecta sobre el sujeto y esto

aromaterapi
llega hacer sus efec
la convierte en un métod

o con mayor seguridad.




CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A.-CONCLUSIONES

En este estudio se les realizaron a los participantes varios test entre estos tenemos,
.el test de auto evaluacion para identificar el grado de estrés, comportamientos
indicadores del estrés, escala de evaluacién del estrés y un cuestionario de
actitudes. Con esto se logro recopilar informacion para diagnosticar el estrés y
deducir cual era el nivel que tenia cada uno de los asistentes. Con todos estos
datos se realizo un protocolo de aplicacién del tratamiento de aromaterapia usando
los aceite esenciales de flor de naranja agria y de la planta valeriana para tratar a

dichos integrantes.

El uso de la aromaterapia y de los aceites esénciales de la planta valeriana y de la
flor de naranja agria, usando 4 gotitas de los aceites antes mencionados para cada
sujeto en sesiones de 30 minutos, introducidos en las consultas de psicologia a

demostrado ser eficaz para tratar el estrés en los sujetos que asisten a la clinica

cecalli de Esteli con edades de 20 -25 afios. Esta terapia también les ayuda en su

vida social por no sentirse deprimidos, intranquilos y recuperaron su estado de

animo.

e la aplicacion de dicha terapia no se determino ningun efecto adverso en

aunque esperabamos que S€ present
piel pero no fue asl, Por todo esto

to reaccion adversa.

Después d
los sujetos,
irritaciones de la
que no se presen

ara asma, nauseas, alergias y
podemos decir con seguridad




CAPITULO v

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A.-CONCLUSIONES

En este estygi
3 O se les reg| :
alizaron a |og participantes varios test entre estos tenemos,

el test de auto e :
valuacisn
Para identificar el grado de estrés, comportamientos

indic :
actimaddeosr_esccd:lesezre; Esca!a de evaluacion del estrés Y un cuestionario de
. gro recopilar informacion para diagnosticar el estrés y
deducir cual era g| nivel que tenia cada uno de los asistentes. Con todos estos
datos se realizo un protocolo de aplicacion del tratamiento de aromaterapia usando
los aceite esenciales de flor de naranja agria y de Ia planta valeriana para tratar a

dichos integrantes

El uso de la aromaterapia y de los aceites esénciales de la planta valeriana y de la
flor de naranja agria, usando 4 gotitas de los aceites antes mencionados para cada

sujeto en sesiones de 30 minutos, introducidos en las consultas de psicologia a

demostrado ser eficaz para tratar el estrés en los sujetos que asisten a la clinica

cecalli de Esteli con edades de 20 —25 afios. Esta terapia también les ayuda en su
vida social por no sentirse deprimidos, intranquilos y recuperaron su estado de
animo.

determino ningun efecto adverso en

: P p
Despugés de la aplicacion de dicha terapia no se
je se presentara asma, nauseas, alergias y

i ue esperabamos qu ‘
e Por todo esto podemos decir con seguridad

i e asi
irritaciones de la piel pero no fu
que no se presento reaccién adversa




B.-RECOMENDACIONES

Se les reco
mienda a los esty
S snvess estudiantes a punto de egresar de la universidad que
esti
gando sobre el uso racional de los aromas para la vida diaria
ya que pued
que pueden ocupar un lugar importante en la sociedad futura y de esta

manera i . :
contribuyan al mejoramiento de nuestras condiciones de existencia.

Por ser habitantes de un pais con variedades de plantas y frutas medicinales
invitamos al estudiante a que sigar investigando las propiedades
medicinales de las plantas para divulgar sus propiedades terapéuticas y de
esta manera puedan romper la falta de conocimiento que existe respecto a

ellas y puedan ser utilizadas por la poblacién con toda confianza.

Al ministerio de salud a que apoyen la medicina alternativa con nuevas
investigaciones, en su divulgacion a través de revistas. Para que los

pobladores puedan obtener un mayor conocimiento acerca de terapias tales

como la aromaterapia y pedan hacer uso de ella
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Antiséptico: Que tiende gz inhibir g|
microorganismo.

Crecimiento Y la  reproduccion de

Chaman: (De| fr. chaman, y este de| tungus saman). m. Hechicero al que se supone
dotado de poderes sobrenaturales para sanar a los enfermos, adivinar, invocar a los
espiritus, etc.

Contractura: Trastorno articular, por lo gereral permanente, caracterizado por
flexion y rigidez que se produce por la atrofia y en el acortamiento de las fibras
musculares o pro la perdida de [as elasticidad normal dela piel como cuando se

forma una amplia cicatriz sobre una articulacién.

Catarsis: Liberacion terapéutica de sentimiento y emociones reprimidas mediante |a

discusion abierta de ideas y pensamientos.

Diagnostico: Identificacion de un proceso o enfermedad mediante la evaluazién
especifica de signos clinicos, sintomas, anamnesia, pruebas de laboratorios y

técnicas especiales.

i | efecto que se desea o espera.
icos: Es la capacidad de lograr e
Efecto terapéuticos:

La accién nociva y no intencional que aparecen tras la
a

Efectos adversos: .
administracién de un farmaco a una dosis no
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Enteritjs: lnﬂamacién d
diversas Causas bactrian

e 'a mUCO 5
S :
3 del intestino delgado, como consecuencia de

" x
S como Virales e inﬂamatorias

Electromanegtica:
eléctrica,

Perteneciente i
al manegtimos inducido por una corriente

Holistico: relativo o pertenecientes al todo que considere todos los factores, como
la medicina holistica.

Intoxicacién: Estado de envenenamiento de un farmaco u otra sustancia toxica.

Insomnio: Incapacidad crénica para dormirse o permanecer dormido durante |a

noche, el acto de despertarse , de no dormirse,
Intranpsiquico: que surge , ocurre o esta localizado dentro de la mente.

Polivalante: adj. Med. Dicese de los sueros y vacunas gue actuan contra varios

microbios.

Pediluvio: m. Med. Bario de pies tomado con fin medicinal.

De pato- y -logia). f. Parte de la medicina que estudia las enfermedades.
W enfermedad. U. t. en sent. fig. Patologia social.

|| 2. Conjunto de sintomas de una

nas bipolares localizadas en el epitelio nasal. Los

Receptores olfatorios: Neuro

as células forman el nervio olfatito.

axonas de |




Sustancias odoriferas : sustancias que huelen bien,
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Expediente clinico que utiliza |a psicologa

Expediente clinico
Historia clinica

Datos Generales:

Nombre: Edad: Sexo:
Ocupacion: Estado civil:
Escolaridad: No. De hijos
Domicilio:

Teléfono: i

Motivo de Consulta:

B

Historia de la Enfermedad Actual:

(SO S

e ——————

Antecedentes Patologicos Pers

miliares:///

Antecedentes Patologicos Fa




En los dos Ultimos dos
fenomenos? Responda (R

TEST DE AuTo EVALUACION p
GRADO DE ESTRES

ARA IDENTIFICAR EL

meses, ;Con que frecuencia ha percibido estos
) si usted lo ha percibido realmente y (F) si usted

lo ha percibido frecuentemente.

§.

10.

n R
somnio z'al Inicio de la noche o g despertar de madrugada, y dificultad
para dormirse nuevamente. (R) (F)

. Dificultad para concentrarse en el trabajo o sensacién de que su

capacidad de hacer las cosas ha desminuido. (R) (F)

Angustia, terror intimo o miedo excesivo frente a una situacién concreta,
0 incluso a factores desconocidos. (R) (F)

Uso de tranquilizantes o bebidas alcohdlicas para aliviar la tension
(R) (F)

Sensacion de falta de aire, sofocacién, dolor punzante en el lado
izquierdo del pecho. (R) (F)

Deseo de tener un tipo de vida distinto del que esta teniendo actualmente
(en algunos aspectos o en todo ellos. (R) (F)

vida que pueden

i i i relacion con la
Periodos de desaliento y tristeza en s

en el menor tiempo posible, sin perder el tiempo.
(R) (F)

Dificultades sexuales
i rofesional como en todo lo

anto en la vida p

nsamente, t

Competir inte
que hace.




COMPORTAMIENTOS INDICADORES DE ESTRES

PERSONAS ESTRESADA

1. No puede concentrarse. Vive rumiando
los fracasos y situaciones del pasado
para sentirse culpable.

2. Tiene pesadillas y suefios perturbados.
Se despierta cansado y aburrido.

3. Se envenena con tranquilizantes y
somniferos

4. Funciona bien de dia y tiene pesadillas
por las noches

5. Cree que puede suprimir las neurosis con
drogas, cigarrillos, alcohol, el don
juarismo o comiendo en exceso.

6. No termina lo que comienza se justifica
con: “tengo tanto que hacer”, “despues’,
..... etc.

7. Trabaja con ansiedad. Vive con temor al
futuro. No termina una deuda y ya
contrae otra para estar siempre en lucha.

8. No puede escuchar ateqtan_wente. Solo
oye lo que se refiere a si mismo,
pensando en lo que va a conte;sta"r a
continuacién. Se centra en su yo
insatisfecho “lo que Yo dije”, “lo que el me

dijo".

0 menos, es decir
queda

9. acciona de mas
explota violentamente 0 $€

callado.




ES
. CALA DE EVALUACION ESTRES
DE VALORACION DE SUCESOS VITALES

> Seleccj
Ione los fa
ctores estresantes que ha vivido en el Gltimo afio
y

simelos, est i
» esto le permite una medida de su nivel de estrés

» Un puntaje
m
: ayor a 41 puntos aumenta la predisposicién a

enfermarse por estrés

Un puntaj ;
A E\ |- tJe menor de 20 tiene menos posibilidad de enfermar
ista .

S€ puede agregar acontecimientos que ustedes consideren

que han sido
| ' estresantes y agregarlos equiparando su puntaje con
situaciones sefialadas.

e e IRaienfermedad seria ... .o i i s
B el estado fInancieroi: ot o o b T s enes
Haber padecido un @salto................ccviiii

Descenso en el rol o estatus laboral.................oooo
Problemas sexuales (Impotencia, trastorno eyaculatorios, anorgasmia,

© ©® N o g B 0w N

fobia, crisis de identidad ) A B R PP S RO CR Y
10.  Ser abandonado POr 18 PArEja.........oooiervsreresserssssss s
B ot g e
12.  Problemas o o O R LA
L R

T
16. Trabajar en horarios nocturnos 0 rotatorios. . oo vvvierinirss i

Rec:onciliacién marital.. .o ororieieaninigiiaites
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ARBOL Y FLOR DE LA NARANJA AGRIA




FOTOS DE LA PLANTA VETIVERIA ZIZANIOIDES







INSTRUMENTO Y ACEITES

The Facial Spgy
» CONA I
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ACEITE ESENCIAL DE LA FLOR
DE NARANJA AGRIA




ACEITE ESENCIAL DE LA

PLANTA VALERIANA
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