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CAPITULO |

INTRODUCCION

La medicina nalural, medicina herbaria o plantas medicinales no es para nada
un lema nuevo, es una antigua ciencia que ha curado y dado salud, vigor y
juventud a nuestros propios antepasados, y aun en los tiempos modernos con
los grandes avances de la medicina actual, muchas personas encuentran en la
medicina natural remedio a sus problemas de salud y belleza colidianos. En
muchas ocasiones y para muchas enfermedades existe una cura o un paliativo
a nuestro alcance en cualquier mercado o supermercado.

Al igual que otras ciencias que vuelven a tener auge, tales como la acupuntura,
la homeopatia, la aromaterapia, frutolerapia y otras ciencias tradicionales se
integran para ayudar al esfuerzo del hombre por prolongar y mejorar su salud

fisicay mental.

La medicina natural a través de las hierbas, los arbustos, arboles y frutos que
brinda la naturaleza contribuye de forma admirable al esfuerzo del ser humano
por una mejor supervivencia. Las plantas no s6lo nos proporcionan alimento,
purifican nuestro ambiente brindandonos oxigeno, ademas nos curan y Nos
protegen de las enfermedades.

Las plantas adquieren cada dia un papel mas importante en la salud humana y

la ciencia toma cada dia mas en serio la aplicacion de la medicina natural en la
lucha contra las enfermedades, incorporando cada dia mas la botanica a la
medicina moderna
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Aqui, hemos intentado hacer una recopilacion, siempre constante de las
plantas medicinales que se encuentran con mayor facilidad y olras que no
tanto, se presentan en un indice de plantas medicinales con sus propiedades y
usos, y un indice de afecciones con sus posibles tratamientos nalurales, para
facilitar su consulta, ademas puedes usar también el buscador tanto para una
dolencia en particular como para buscar una planta y conocer sus propiedades
curativas y usos recomendados.

El presente trabajo nos mostrara en que consiste el Jardin Botanico, que
nuestra alma mater UCEM, posee y cuales son los tipos de Plantas que
encontramos en el.
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A. SELECCION DEL TEMA

La medicina alternativa designa de forma amplia los métodos y practicas
usados en lugar, o como complemento, de los tratamientos médicos
convencionales para curar o paliar enfermedades. E! alcance preciso de la
medicina alternativa es objeto de cierto debale y depende en buena medida de
lo que se enlienda por «medicina convencionals.

El debate sobre la medicina alternativa se complica aun mas por la diversidad
de tratamientos que son categorizados como «alternativos». Estos incluyen
practicas que incorporan fundamentos espirituales, metafisicos o religiosos, asi
como lradiciones médicas no occidentales, enfoques de la curacion recién
desarrollados y varios otros. Los partidarios de un tipo de medicina alternativa

pueden rechazar otros.

Por tanto la implementacion de los jardines botdnicos en cualquier centro de
ensenanza ayuda a darle mayor base cientifica al uso de plantas con accion
terapéutica.

Tomando en cuenta tales observaciones es necesario abordar el tema de

estudio

RECOPILACION BIBLIOGRAFICA DE LAS PLANTAS DEL JARDIN
BOTANICO DE LA UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS
EMPRESARIALES.



|

UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
PLANTAS MEDICINALES

B. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el jardin botanico existe una diversidad de plantas medicinales, que pueden
tener diferentes usos en nuestra vida diaria, como lo es un shampoo o también
para tratar enfermedades de piel o de olra indole.

Normalmente las plantas son inofensivas para el organismo humano, pero
pueden producir reacciones diversas sino se tiene suficiente informacion sobre
su uso o dosificacion por lo antes planteado surgen las interrogantes

siguientes:

¢(Se podra elaborar una fuente bibliografica de las plantas que se
encuentran en el jardin botanico de la UCEM?

:Se podra describir el uso de cada una de las plantas que estin en el
jardin botanico de la UCEM?
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C. JUSTIFICACION

Se ha seleccionado este tema debido a la necesidad de hacer una base
cientifica de cada una de las plantas que tienen accién terapéutica que se
encuentran en el jardin botanico de la UCEM

Es importante hacer conciencia a la comunidad estudiantil la necesidad de
manejar muy bien las propiedades o caracteristicas de cada una de las plantas
que pueden ayudar a mejorar la salud de las personas y mas aun cuando la
cura puede estar al alcance de las manos pues se pueden cultivar hasta en
nuestra propia casa.

Por eso se considera de suma importancia abordar este tema pues sera una
fuente de consulta de toda la comunidad estudiantil y el personal docente y
para toda persona que se interese en el tema.
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D. OBJETIVOS

D.1. GENERAL

Realizar una recopilacion bibliografica de las plantas del jardin botéanico de la
Universidad Centroamericana de Ciencias Empresariales

D.2. ESPECIFICOS

e Describir cada una de las plantas existentes en el jardin
botanico de la UCEM

o Establecer el uso terapéutico de cada una de las plantas del
jardin botanico de la UCEM.

0O
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
A. ANTECEDENTES
La medicina natural y tradicional (MNT) forma parte importante del arsenal
cultural de la humanidad y fue incorporada a la practica médica como
verdadera disciplina cientifica, cuyo conocimiento y aplicacion de sus
modalidades contribuyen a brindar una mejor salud a la poblacién, al elevar su
calidad de vida
Nadie sabe exactamente donde se ulilizaron plantas medicinales por primera
vez. Seguramente la busqueda de algun remedio fue algo que se dio en todas
las culturas a la vez, fruto del deseo del hombre de sanar, por cuestion magica-
religiosa o de algun preparado que le proporcionase una mayor felicidad
temporal. La mayoria de las veces los descubrimientos fueron simplemente
resultado de la busqueda de nuevos alimentos. Los antepasados tenian que
comprobar si las nuevas especies eran comestibles lo que les llevaba a
descubrir en su propio cuerpo que muchas de ellos eran evidentemente
comestibles; olros venenosos y otros producian efectos un tanto diferentes:
aumentaban el sudor, les hacian defecar con mayor facilidad, les eliminaban el
dolor de la arliculacion que hasta el momento les habia producido mucho
malestar, elc., elc. Otras veces fue simplemente el resultado de la casualidad.
Asi, por ejemplo, se cuenta que un soldado espafiol descubrié por accidente
que la quinina, componente principal de la chinchona, podia curar las fiebres
intermitentes: parece ser que bebid de un charco donde habia caido una rama
de este arbol y que, al despertarse, se le habla curado la fiebre. Fuera como
fuese el hombre empezaba a comprender las propiedades medicinales de las
plantas
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A.1 Los primeros textos escritos

Los conocimientos sobre las plantas medicinales, antes del nacimiento de la
escritura, se realizaban oralmente. Se sabe que el primer texto escrito sobre el
uso de plantas medicinales tiene unos 4000 afos de antigiiedad y aparece en
una lablilla de arcilla en la cultura de los Sumerios, un antiguo pueblo que vivia
al sur de los rios Eufrates y Tigris, lo que equivaldria al actual Iraq. Los
Egipcios utilizaron los principios de las plantas medicinales de una manera
sistematica y controlada. Se conocen mas de 700 formulas en las que
aparecen estas plantas y el documento impreso mas interesante es el Papiro
de Ebers, el ano 1700 A.C, pero, con lodo seguridad el uso de estas plantas
es anterior en Asia, pnncipaimente en la China donde se supone que ya era
utilizada en el ano 5000 A.C. Un buen ejemplo es el libro Pen Tsao que recoge
el estudio de mas de 300 plantas. En la India el uso de plantas medicinales,
conocido como Ayurbeda, nos ha dejado referencias escritas del ano 800 A. C,,
donde aparecen descritas unas 800 especies. El Ayurbeda, toda una forma de
vida que implica tanto la medicina, como |a religion, la filosofia o la ciencia en
general propone unos habitos de vida saludables para conseguir una salud
plena. Las plantas medicinales conslituirian un recurso importante, junto con la
alimentacion o los ejercicios. La medicina ayurbética comparte sus métodos
con los de la medicina " oficial", es la forma de enfrentarse a las enfermedades
de las clases mas pobres de este pais y se esta extendiendo en otros paises
occidentales como una de las principales medicinas alternativas,
Los griegos y los romanos recogen la tradicion de Mesopotamia y Egipto.
Hacen uso de las plantas para curar las enfermedades y mantener un buen
estado de salud. Asi, por ejemplo el fisico griego Hipdcrates (Isla de Cos en
| Grecia - 460-c. 377 a.C.), considerado el padre de la medicina, olorga exirema
importancia a la medicina preventiva y, dentro de esta, las plantas juegan un
papel muy importante.
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Capitulo Il
DESARROLLO

A. INFORMACION GENERAL

En la actualidad en el mundo podemos encontrar un sin numero de plantas, las
cuales tienen muchas caracteristicas y en especial un don medicinal el cual
puede ser muy provechoso para el ser humano ya que son tratamientos que

ayudan a evitar muchas enfermedades del vivir diario de las personas.

La siembra de las plantas medicinales en el jardin botanico de UCEM tiene
aproximadamente dos anos y % de existir y se encuentra localizado frente a la
entrada del laboratorio de quimica y tecnologia farmacéutica.

Fueron sembradas poco a poco por los trabajadores de la universidad,
supervisadas y seleccionadas por Lic. Renata Castana, por orden del Rector
Alvaro Banchs. Estas plantas son de mucha utilidad. Ya que hay diferentes
asignaturas que requieren su uso en los laboratorios.

Solo existen dos universidades que tienen un jardin botanico; La universidad de
Medicina oriental y la UCEM

A.1. BENEFICIOS DE LAS PLANTAS PARA EL SER HUMANO

Con el paso de los anos, la humanidad ha ido descubnendo mas y mas las
propiedades que ofrecen las plantas medicinales para el alivio de ciertos
padecimientos.

Dichosamente, nuesiro suelo cuenta con una variedad de plantas autoctonas,
que pueden ser de gran ayuda para su salud, como: papaya, aguacate, hombre
grande, guayaba, elc.
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Los tratamienlos a base de plantas medicinales son mas beneficiosos para el
ser humano, ya que la mayoria no producen efeclos secundarios, si se
administran debidamente. Ademas de servirnos como alimento y condimentos,
para la perfumeria, la belleza, etc., purifican nuestro aire absorbiendo el CO;
para darnos el oxigeno que necesitamos para poder vivir, eslo lo hacen por

medio de la lolosintesis.

B. CLASIFICACION DE LAS PLANTAS DEL JARDIN BOTANICO DE UCEM
B.1. NONI

Nombre cientifico: Morinda citrifolia L.

Nombre comun: Noni

Origen y distribuciéon geografica: Oriundo de Polinesia, es un arbol de hojas
perennes, flores blancas y puede alcanzar una altura de hasta 30 pies.
Panama, principalmente en las provincias de Bocas Del Toro, Coléon, y San
Blas. Fuera de Panama: Antillas (general), Asia, América Cenlral (general),
Oceania (incluyendo Australia).Crece mejor en tierras virgenes.

Cada vez se oye hablar mas de los beneficios del Noni o Morinda Citrofolia,
planta que en nuestro pals se conoce como Mora de la India, y su empleo esta
rodeado de expectativas e inlerrogantes. Mas rara que la apariencia y el olor
del noni es la larga historia de sus usos medicinales.

Estudios cientificos le atribuyen 101 efectos benéficos sobre el cuerpo humano,
por lo que ha revolucionado el desarrollo de los productos naturales en su
aplicacion nutritiva y terapéutica.

Ofrece una mayor calidad de vida, ya que sus extractos aportan elementos con
propiedades  inmunoestimulantes, antihipertensivas, antinflamatorias,
antipiréticas, antihistaminicas, antibacterianas y analgésicas. Investigaciones
realizadas en Japén y Hawai apuntan que la presencia de un agente

10
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anticarcinbgeno en la planta puede neutralizar el avance de ciertas neoplasias
(cancer) en una etapa temprana de la enfermedad.

"Los productos del Noni no son medicamentos, sino suplementos alimentarios,
reconslituyentes o regeneradores a nivel celular que unidos a otros
medicamentos cooperan en la mejoria o cura de algunos padecimientos”. Asi
define el doctor Isidoro Scull a los derivados de la planta que bajo su guia se
obtienen en el Laboratorio de Productos Naturales, ubicado en el Politécnico
Agropecuario Villena Revolucion.

El también especialista en Medicina homeopatica e investigador principal del
estimulante PV-2, asegura que ya Cuba acumula buenos resultados en la
aplicacion terapéutica del Noni que se esta desarrollando en todo el pais como
un subproducto de la agncultura urbana.

Hasta el momento 2,500 personas, con ayuda de este complemento nutricional,
han mejorado sus padecmientos, e incluso, rebasado diversas dolencias de
pronéstico fatal. Los productos que se les administran son jugos, pastillas y
capsulas derivadas de la fascinante planta, todos debidamente certificados,
pero aun estan en etapa de observacion con el fin de determinar las variables
necesarias que permilan en un futuro registrar un medicamento acorde a las

normas que exige el Ministerio de Salud Publica.

Los primeros estudios del Noni datan de 1848, y tenian un fin comercial, el de
encontrar tintes naturales para ropa de color amarillo y rojo. En los anos
cincuenta del siglo XX comienzan las investigaciones médicas La fruta del
Noni podria convertirse en un efectivo agente curativo.

.Entre las tematicas que abordara figuran: Estudios toxicologicos, Elaboracion
de producltos, Patentes y Comercializacion, y se proponen como objetivo
fundamental relacionar a los estudiosos de la materia para intercambiar
experiencias y llegar a acuerdos que permitan oblener mejores resultados en

las investigaciones que se realizan en el pals.
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B.2. ZORRILLO

Nombre cientifico o latino: Cestrum lanatum

Nombre comun o vulgar: Cestro, Zorrillo.

Familia: Solanaceae (Solandaceas).

Origen: regiones tropicales de América.

Arbusto perennifolio, aunque pueden perder las hojas en invierno.

Altura de 1 - 4 m. Hojas simples y alternas de forma mas o menos ovalada y
de color verde claro. Flores de color blanco o amarillo verdoso, en grupos
numerosos, de formas tubulares y abiertas en su extremo dejando escapar su
aroma. Lo mas destacado es su fragancia. Desprenden un agradable olor
llenando las noches calidas del verano. Florece desde finales de primavera y
durante todo el verano. El fruto en baya y de color blanco

Usos: se utiliza de forma aislada, en grupos o para setos informales.

La raiz del zomillo, también conocido como apacina o ipacina (Petiveria
alliacea) tiene una demanda creciente para el ratamiento de enfermedades de
las vias respiratorias como sinusitis, constipado, etc. Proviene de todo el pais,

principalmente de bosques tropicales humedos

B.3. AGUACATE

La palabra aguacale viene del nahuatl ahuacatll, lo que también significa
testiculos. Los espanoles hicieron de ahuacatl las palabras aguacata y
avocado, esta ultima una palabra ya conocida, que designaba antiguamente a
los abogados. En portugués se conoce como abacate, en aleman se conocid
como “fruta de mantequilla®.
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Esta planta se cultiva en climas calidos o tlemplados. Alcanza una altura de 20
metros, de tronco grueso y con hojas alargadas que terminan en punta. Las
flores son pequenas y sus frulos son ovalados, con semilla grande rodeada por
la pulpa carnosa. Se cultiva por sus frutos y crece asociado con la selva tropical
caducifolia, subcaducifolia, perennifolia, matorral xerdfilo; bosques mesdfilo de

montana, de encino y pino

Con frecuencia se usa la cascara de la semilla, |a del fruto o las hojas en un
preparado que se toma en ayunas durante tres o cualro dias para expulsar
parasitos intestinales. En problemas ginecoldgicos, colicos menstruales, para
facilitar el parto y aumentar la leche matema, se recomienda el cocimiento de

las hojas. Para la diarrea, dolores estomacales y bilis.

Existe la creencia popular de que por su forma y nqueza en vitamina E

(relacionada con la reproduccion), tiene propiedades afrodisiacas.
B.4. NEEM

Las propiedades terapéuticas del Neem son numerosas y se conocen desde

epocas remolas,

Para uso intemo, el extracto de Neem esta indicado contra la ulcera
gastroduodenal, hiperglucemia, parasitos intestinales, flemones y puede
resultar de gran ayuda para disolver las lumoraciones.

Para uso externo, el extracto de Neem se aplica sobre el cuerpo para todas las

infecciones pruriginosas, hongos, eczemas, psonasis, urlicaria, elc

La corteza del Neem es fresca, amarga, astringente, acre y refrigerante. Es Util
para las enfermedades buco dentales, la los, fiebre, pérdida de apetito, fatiga y
parasitos intestinales. Cura las hendas y también se utiliza para provocar el
vémito, en enfermedades de la pel y para la sed excesiva.
Las hojas ayudan en el lralamiento de los dolores neuromusculares. También

estan indicadas para eliminar toxinas, purificar la sangre y prevenir el dano
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causado por los radicales libres en el cuerpo, neutralizandolos. Se usan
ademas para tratar la mordedura de serpientes y las picaduras de insectos.
Las frutas son amargas, purgantes, antihemorrodides. Las flores se utilizan
para regular el calor del cuerpo. Son astringentes y expectoranles.

Ademas el Neem se distingue por su concentracion en polisacaridos.
Reforzando la contestacion inmunolégica, la mayor parte de las veces se
pueden eliminar patégenos antes de que causen enfermedad o el senlimiento
asociado de la enfermedad.

El arbol del Neem es para los chamanes de los paises de Sudeste Asiatico "la
farmacia ambulante de la aldea". Los extractos del Neem han sido utilizades
también para la produccion de productos de perfumeria (cremas, jabones,

etc...). El jabon de Neen tiene propiedades bacteriologicas y deja la piel fresca.

El shampoo de Neem controla la caspa y comezon dejando el cabello suave y
sano, brillante y facil de manejar. Las cremas de Neem para la piel, son usadas
para controlar psoriasis, eczemas, acné y practicamente todos los problemas
de la piel. Mascarillas y banos con sales que incluyen polvo de hojas de Neem
son usadas para refrescar y vigorizar la piel después de un dia soleado. Una
mezcla de polvos de Neem y de tulsi con almidon se usa como talco en nifos y
adultos para las rozaduras.

B.5. ALBAHACA

(Ocimum basilicum)

Se trata de una planta herbacea, de la familia de las Labiate; tiene un tronco
erecto, alcanza una altura de 30-60 cm. Con hojas opuestas, de color verde
intenso en el lado superior y verde-gris en el inferior. Las flores son pequefas,
de color blanco. Es una planta anual, las hojas nuevas son las mas perfumadas
y sus hojas deberian ser usadas cuando la planta tiene una altura de 20 cm. La
albahaca crece bien en terrenos simples, bien asoleados y bien regados

14
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Es una de las planlas aromaticas mas preciosas en la cocina, es considerada
insuslituible, Tiene un gusto dulce es fragante y parece que es mas fuerte
cuando, en verano el sol aumenta su intensidad. Las hojas mas perfumadas
son aquellas que se recogen antes de la floracién, ya que contienen una mayor
de sustancias oleosas que determina su aroma.

Uso en la cocina: De |la albahaca se usan las hojas, frescas o secas. Las
hojas enteras se usan picadas o finas, es excelente para los pescados, en
particular para el saimonele y langostas. Y en sopas es usado mucho también.

Aspectos médicos: El aceite esencial de albahaca es nco en estragol un
potente carcindgeno y genotoxico natural, en ratones y ratas

B.6. MENTA

Nombre cientifico o latino: Mentha piperita

Nombre comun o vulgar: Menta, Piperita, Menta inglesa, Menta negra

Familia Lamiaceae.

Origen: regiones asialicas come la antigua Mesopotamia y Egipto.

Planta perenne, de 30-90 cm. de altura, ocasionalmente peluda o gris-
tomentosa. Es un género de hierba comestible apreciada por su aroma
refrescanle baslante utilizada en cocina, la industria de productos bucales y
alimenticos en general. El consumo de esta hierba produce una sensacion de
frio en la boca y las vias respiralorias. Su aroma es eslimulante del apetito. La
menta es una de las plantas mas conocidas y utilizadas entre las plantas
medicinales. Sus hojas contienen un aceite esencial cuyo compuesto principal
es el mentol.

Sus propiedades principales son: antiespasmodica, anliséptica, calma |a

pared interna del estomago, ayuda a hacer la digestion, estimula la secrecion
de las biis. La menta ayuda a calmar los colicos o espasmos intestinales, las
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nauseas y la flatulencias, es también una buena ayuda contra los parasitos
intestinales y estimula el sistema nervioso.

Aunque la menta ha existido desde hace muchos siglos, su origen es un
misterio, fue muy prestigiosa por los romanos y los griegos pero no se
popularizo en Europa Occidental hasta el siglo XVIII, gracias a las propiedades
de su aceite, la menta es cultivada en muchos lugares del mundo,
principalmente en Europa, Asia y Norteamérica.

Componentes principales: la menta (piperita) es una combinacion de la
menta de agua (M. Acuatica) y la hierbabuena puntiaguda (M. Espicata) y
ambas lienen propiedades terapéuticas.

Entre sus componentes principales caben destacar los acidos fenolicos,
triterpenas, flavonoides y aceite volatico (1.5%) que incluye mentol y mentona.

B.7. SALVIA
Es un género de plantas de la familia de las labiadas, denominada
comunmente salvia. Generalmente la salvia hace referencia a una especie de

gran interés por sus propiedades curativas como: desinfeclantes y febrifugo.

Propiedades medicinales: mejora la capacidad de memoria de los ancianos y
la variedad que normalmente se utiliza en la medicina es la parpura y es mucho
mas eficaz que la comun verde.

Accion Farmacologica: la salvia se caracteriza por ser picanle, amarga y
fresca. Entre sus propiedades curativas podemos deslacar que es:
antiespasmaodica, antiséptica, astringente, reduclora de la salivacion, la
lranspiracion y la produccion de leche, sedante,

Partes medicinales: las partes utiles por la accion terapéutica de la salvia son:
las hojas (salvia parpura) y la raiz (salvia comun verde).
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B.8. OREGANO

Nombre cientifico o latino: Origanum vulgare

Nombre comun o vulgar: Orégano, Mejorana silvestre, Orenga
Familia: Lamiaceae.

Es una herbacea perenne aromatico del genero onganum, muy utilizada en la
cocina mediterranea. Planta de unos 40-60 cm. de altura y hasta 1 m. El
orégano es un pariente muy proximo de la mejorana. Su tallo es cuadrangular a
menudo de un matiz rojizo y s6lo se ramifica en la parte superior. Las hojas son
pequenas, ovales y puntiagudas, son color verde oscuro, con vello en los
bordes y muy perfumadas. Las flores son de color rosado o plrpura y dispuesto
en racimos frondosos. Florece en verano. Una planta de orégano puede vivir 5

anos.

Su origen: varias especies del genero oreganum son nativas de la zona
medilerraneo y lodas ellas son tratadas como especia. La influencia del clima,
la estacion y el suelo afectan en mayor medida la composicion del aceile

esencial que conliene la diferencia enlre especies.

Las especies mas importantes son:
» Origanum vulgare, Europa.

» Origanum heracleoticum, talla, peninsula balcanico y Asia Occidental.

Propiedades medicinales: sus propiedades han sido ampliamente
estudiadas, siendo la mas importante su actividad antioxidante,
antimicrobiana y en estudios bastantes primarios antitumoral, antiséptica y
también se le considera tonica y digestiva.
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B.9. CILANTRO

El cilantro o coriandro (Coriandrum sativum) pertenece a la familia de la
zanahoria, y es originario de la region mediterranea.

Es una hierba anual apioceas. De tallos rectos, hojas compuestas, flores
blancas y frutos aromaticos, de uso comun en la cocina mediterranea. Todas
las partes de las plantas son comestibles, pero generalmente se usan las hojas
frescas y las semillas secas.

Su origen: parece incierta, aunque generalmente se le considera nativo del
norte de Africa y el sur de Europa. El cillantro se usa desde tiempos
inmemoriales y su nombre parece la Biblia.

Uso de estas: los frutos del cilantro se usan generalmente secos, despiden un
aroma citrico cuando se le aplasta. Las hojas frescas son ingredientes
esenciales del chulney (conserva agridulce) de la salsa y el guacamol
mexicano.

B.10. APAZOTE

Nombre cientifico Chenopodium ambrosoides.

Familia de las Quenopodiaceas

Una planta herbacea anual, cuyo tallo, asurcado y muy ramoso, se levanta
hasta un metro de altura; sus hojas son lanceoladas, algo dentadas y de color
verde oscuro, flores aglomeradas en racimos laxos y sencillos, y semillas
nitidas y de margen obtusa.

Su cultivo es muy abundante en América Lalina, particularmente en México y
Guatemala, su nombre proviene del azteca Nahuall

Es una hierba bien conocida por las cocinas mexicana y carbena en general,
no llego a Europa, procedente de México, hasla el siglo XVIl y se empleo en la
preparacion de diversos preparados medicinales, los aztecas la utilizaban como
hierba culinaria tanto como medicina. Suele hallarse fresca en las tiendas de
México.
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Las hojas frescas de epazole pueden guardarse durante una semana en una
bolsa de plastico, se toman en infusion las hojas y las flores. Durante mucho
liempo se uso en el condimento de platos de frijoles negro, maiz y pescado.

Los herboristas recomiendan su empleo en casos de desordenes nerviosos,
asma, bronquitis o problemas relacionados con la menstruacion; se obtiene del
epazole un aceile vermicida, hay que ser precavido, pues una dosis excesiva
de epazote puede resultar toxica y causar alergias y ofros sintomas.

B.11. ZACATE LIMON

Nombre cienlifico o latino. Cymbopogon citratos
Familia: Poaceae (Graminae).

Subfamilia de las Panicoideas.

Origen: India y otras regiones de Asia suroriental.

Hierba perenne, robusta, de hasta un metro de altura. Hojas con aroma
alimonado, agrupadas cerca de la base, lineares, de hasia casi 1 m de longitud,
con el borde cortante.

Es cultivada en los paises tropicales y sublropicales de todo el mundo. Tiene la
propiedad de acumular aceiles esenciales preferentemente en los tallos y las
hojas, y en menor cantidad en las glumas y las raices.

Estos aceites conlienen aromas caracleristicos que se advierte cuando se
rompen las parles de las plantas. EI compuesto principal del Zacate limén es el
ciral. En la antguedad el hombre le ha dado importancia a esta planta, porque
conocia las cualidades para resolver problemas de algunas enfermedades.

El hombre que vive en el area rural ha dado importancia a esta planta por sus
usos medicinales y porque la ha usado en barreras vivas para la conservacion
de suelos, ya que tiene rapido crecimiento y es un material vegetativo que se
adapta a diversas condiciones de suelo. Los usos de los aceites esenciales del
Zacate Limon son muy antiguos, se le ha usado en perfumeria, en medicina y
en la industria para aromatizar productos industriales como los desinfectantes,
jabones, aerosoles.
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B.12. SABILA

Nombre comun o vulgar. Aloe vera, Aloe de las Barbados, Pita zabila,
Zabida, Zabira, Zadiba savila, Sabila, Zabila, Penca de Sabila

Nombre cientifico o latino: Aloe vera = Aloe barbadensis

Familia: Liliaceas.

Origen: Africa.

Hojas crasas, largas y con espinas del que surge un lallo rematado por largas
inflorescencias cilindricas de color rosado. Ha sido usado desde hace siglos. La
sabila es genital y refrescante en la piel y también provee para algunos para

algunos problemas digestivos y urinales. Ademas es una planta muy atractiva.

Es tomada internamente ayuda a mejorar la digestion, ulceras bucales,

problemas en el higado, constipacion, fiebres, y problemas del tracto urinario.

Algunas personas ingieren la sabila en forma de jugo. La mejor forma de

usarla es extraer la pulpa y usar lo fresco de adentro

Estas plantas se cultivan como omamentales por su atractivo y dureza.
Forman una roseta de grandes hojas carnosas y gruesas que salen de un tallo
corto. Estas hojas son normalmente lanceoladas con un afilado apice y
margenes espinosas, los colores varian del gris al verde brillante y a veces

eslan rayados o moteados.
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B.12.1. Uso Medicinal

Estrefiimiento: En este caso solo se usa la gelatina. El tratamiento consiste en '

tomar la gelatina anles de las comidas, se aconseja un tralamiento de 7 dias.

Inflamacion de vesicula biliar, infecciones renales, y disfunciones hepaticas:
ponga a remojar una hoja de sabila por espacio de 12 horas para extraer el
yodo que contiene.

Cabe senalar que esla es la planta mas utilizada del Jardin Botanico UCEM, ya
que con ella se realiza la produccion de Shampoo, para muestra de los
beneficios que estas nos pueden brindar.

B.13. JENGIBRE

Otros nombres comunes
Gengibre, Ajengibre, Jengibre dulce

Nombre cientifico
Zingiber officinale Rosc.

Familia botanica
Zingiberaceae

Planta herbacea perenne cuyos rizomas polilobulados soportan brotes laterales
arracimados que se secan cuando la planta madura. Las hojas son eslrechas,
lineales y lanceoladas de color verde oscuro. Las flores, de color verde

amarillento, se agrupan en espigas.

Esta planta es conocida en Extremo Oriente desde la antiguedad para el
tratamiento de inflamaciones de las articulaciones como la artnilis
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Tiene propiedades estimulantes y caminalivas para el tratamiento de
dispepsias y flalulencias. Es especialmente util en las gastritis provocadas por
el alcohol y también protege del estémago de las lesiones originadas por los
farmacos anti-inflamatorios previniendo la formacién ulceras.

Algunos aultores partidarios de la Medicina alternativa recomienda la ingestion
de jengibre con los alimentos como preventivo de los vomitos inducidos por la
quimioterapia. También recomiendan la infusion de jengibre para tratar los
vomitos y las nauseas de los primeros meses del embarazo. No se debe
prolongar este tralamiento mas de 2 meses

Es ampliamente utilizado en la cocina como especie, presentando diferentes
formas que van desde su variedad fresca hasta la caramelizada, pasando por
ofras variedades como la variedad en conserva o la seca. Tiene un sabor fuerte
y punzante, ligeramente dulzéon. Se utiliza, por ejemplo, para espolvorear sobre
el melén, una combinacion muy utilizada en algunos paises orientales.

B.13.1 Propiedades medicinales reconocidas

Sistemas: Accion farmacolégica:

Digestivo Antiespasmaodico

Carminativo
Respiratorio  Antitusigeno
Nervioso Antiemético (mareo por movimiento)
Sistémico Ténico
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C. FORMAS DE ADMINISTRACION
En la UCEM se han elaborado diferentes presentaciones farmacéuticas entre

estas eslan

» Jarabes de manzanila y romero para las molestias
menstruales

» Jabones de sabila y llantén para tratar la psoriasis y el
escabiosis y mejorar el proceso de cicatrizacion

» Shampoo de manzanilla y de sabila para disminuir la caida del
cabello

» Gel de sabila para mejorar el proceso de cicatrizacion de
heridas

» Mascarilla de noni para disminuir los procesos criticos del acne

+ Cremas para el dolor y el edema a partir del tomillc y eucalipto

* Protectores labiales a partir de los aceites esenciales de rosas

C.1 Administracion del Jarabe de Manzanilla.
La forma mas corriente de administrar la manzanilla es en infusion, que se
prepara con media docena de cabezuelas por taza y administrandola lo mas

caliente posible, con o sin azucar.

C.1.1.Elixir. En 700 g de agua se disuelven 800 g de azucar, calentandolo sin
llegar a ebullicion

En su mayoria las plantas medicinales tienen su aplicacion de manera eficiente
siempre que se toman en cuenta las recomendaciones necesarias para su
administracion
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D. CUADRO SINOPTICO

NOMBRE | CLASIFICACIONO BENEFICIOS
FAMILIA -
Zacate Limon | Poaceae (Graminae). Accion farmacologica:
| ardip-ciculatorio Antibiertensivo.
' Digestivo Antiespasmodico.

Respiratorio Antiasmatico.
Piel y Mucosas Antifungico.
. | Antibactenano.
| (PR ———

Ill\ltetaciow\tas digestivés. bronquitis, toses y‘

Orégano a Lamiaceae.

. e e —

| Clanwo \ Aploceas n\\:ao\(\a Wa  GQesin, MR 0 %‘5@\
\! | antiespasmodica y tonifica el sistema nervioso.

Sabila | Lilidceas.
|

digestion, ulceras bucales, problemas en el
higado, constipacion, fiebres, y problemas del
tracto urinario

Kguacate Lauraceae [ “multivitaminico™ natural, fibra, p?tasio?

vitaminas B y E, antioxidantes que luchan
contra el cancer, arleriosclerosis.
Albahaca lamiaceas 'Alopedia, halitosis, repelente  mosquitos,

favorece la digestion, espasmos gastricos, abre
el apelito, vétimos, malestar intestinal,
inflamacién gingival, favorece la produccién de
leche en las mamas

Noni fAdicciones. e Tumores, Ulceras
Quemaduras del Sol, SIDA, Alergias, Artritis,
Asma, Mejor circulacion, Resfriados,
I Constipacion, Tos, Depresion, Diabetes,

|
‘Drogadooc:én. Migranas, Esclerosis , Multiple

lDolor en los Musculos, Sistema Digesb‘viJ




UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
PLANTAS MEDICINALES

Energia, Presion Alta
Infecciones, Cancer en el Higado, Cancer en el
Rifién, Colico Menstrual, Cancer de Préstata,
Sinus.

Apazote

Quenopodiaceas

Ddesérdenes nerviosos, asma, bronquitis o
problemas, relacionados con la menstruacion.

Jengibre

Zorrillo

Zingiberaceae

Antiescleréticas
Antiinflamatorias
Antiagregante
Gastit

Ulceras

rs-a-aﬂﬂCBBS

Antinflamatorio, antigripal y descongestionante,
antibacteriana, sinusitis, constipado

Menta

Lamiaceae.

Infusion para trastornos digestivos o hepaticos,
digestion, antiemético vy estimulante,
antiespasmoddico para el caso de dolores
musculares o calambres sistémicos, anorexia,
dispepsias, espasmos  gastrointestinales,
meteorismo, bronquitis, enfisema pulmonar,
asma.

Salvia

Lamiaceae, : labiadas

Estimulantes, estomalicas, anliespasmodicas,
anlisépticas, carminativas, antisudorificas vy
vulnerarias, dolencias del aparato respiratorio y
digestivo, diurélica, eslimulante, hemostatica,
afrodisiaca, emenagoga, !onica, estomacal,
digestiva, apentiva. Al exierior cura llagas,
viceras y se aplica en irmigacones, cataplasmas,
lociones.

Propiedades: munoestimulantes, |
antihipertensivas, antinflamatorias, antipiréticas,
antihistaminicas, antibacterianas y analgésicas.
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CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO
A. Area de Estudio
Jardin Bolanico Universidad Centroamericana de Ciencias Empresariales.

B. Tipo de Estudio

Por las caracteristicas que presenta este estudio se define como un estudio de
tipo Descriptivo, ya que se describen cada una de las plantas encontradas en el
jardin botanico de la ucem asi como la aplicacion de cada una de ellas.

C. Recopilacion de Informacion

C.1. Fuente Primaria: Planlas que se encuentran en el Jardin botanico
Entrevista a la Lic. Renata Castana Sandoval

Entrevista del personal de mantenimiento de la ucem.

C.2. Fuente Secundaria: Enciclopedias de medicina natural, tesis de
elaboracion de productos a partir de aceites esenciales de plantas elaborados
en UCEM

D. Procesamiento y Anidlisis de la Informacién

Como en todo proceso de investigacion de recopilo informacion a través de las
diferentes fuentes de las cuales se estratifico la informacion segun los objetivos
propuestos

Luego fue procesada en un programa de Microsoft Word con el fin de ser
presentada en un documento formal.

E. Narrativa Metodologica

Se recopild informacion a través de las diferentes fuentes de informacion, Y se
seleccionaron las planlas segun propiedades farmacologicas, para luego
describir las dosis que pueden ser administradas segun sea el problema a
lratar, posteriormente se procedioé a tralar de establecer la forma como va a ser
administrada cada planta, ejemplo: infusion, te, compresas, entre otras, una
vez ya establecido tales puntos se procedio a transcrbir cada una de ellas para

ser presenlado en un informe final.
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GLOSARIO

Acupuntura: (del lal. acus, aguja (sustantivo), y pungere, puncién (verbo)) es
una lécnica de medicina tradicional china que trata de la insercion y la
manipulacion de agujas en el cuerpo con el objetivo de restaurar la salud y el
bienestar en el paciente.

Aromaterapia: Se denomina, a la parte de la fitoterapia (terapia de medicina
natural basada en el uso de plantas medicinales) que usa aceites esenciales y
extractos de plantas para el tratamiento de cielos males. Se basa
principalmente en aplicar, inhalar o ingerir ciertos extractos del mundo vegetal.
Estos aceiles esenciales ayudan no solo en males fisicos, sino también en
problemas mentales.

Constipacién: es un trastorno que afecta a la mayoria de las personas en
algun momento de la vida Consiste en la eliminacion de heces mediante

deposiciones escasas, dificiles de expulsar o demasiado infrecuentes.

Dispepsia: El término (cominmente conocido como indigestion) comprende
todo trastorno de la secrecion, motilidad o sensibilidad gastricas que perturben
la digestion, designa cualquier alteracion funcional asociada al aparato
digeslivo.

Febrifugo: Que hace desaparecer o disminuye la fiebre. Remedio contra la
fiebre.

Flatulencia: Se denomina a la mezcla de gases que se expulsa por & ano con

un sonido y olor caracteristicos.
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Frutoterapia: es una lécnica lerapéutica basada en el estudio de las
sustancias nutricionales y medicinales de los frutos de la tierra: proteinas,
vitaminas, sales minerales, oligoelementos, etc., que ayudan a metabolizar los
azucares, los lipidos y las proteinas, ademas de actuar sobre los 6rganos
afectados por enfermedades.

Gluma: es una vaina esténl, externa, basal y membranosa presente en plantas
gramineas y ciperaceas. Es cada una de las dos hojitas escariosas (hipsofilos
estériles) que a modo de bracteas rodean las espiguillas de las gramineas,
suelen hallarse enfrentados en la base de las espiculas.

Homeopatia: (del griegop homoios, ‘similar’ y pathos ‘sufrimiento’) es un
controvertido sistema de medicina alternativa, que emplea remedios carentes
de ingredientes quimicamente activos.

Perenne: son aquellas plantas que viven durante mas de dos aflos o, en

general, florecen y producen semillas mas de una vez en su vida.

Plantas autéctonas: Son plantas nativas del continente americano, hay
algunas que son provenientes del continente Europeo y Africano pero que

también se encuentran en la region.

Pseudociencia: (del latin pseudo, «falso» y scientia, «conocimiento»’ «falsa
ciencia») es un términc que da cuenta de un conjunto de supuestos
conocimientos, metodologias, practicas o creencias no cientificas pero que

reclaman dicho caracler.
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ALBAHACA
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