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CAPITULO |
INTRODUCCION
En la actualidad ha tenido un auge de importancia el beneficio que nos
proporcionan las plantas oh las llamada medicina natural en la cual podemos
mencionar a una planta muy conocida como noni que nos da numercsas terapias

como medidas alternativas a los farmacos que en cuyos casos utilizariamos.

Por los multiples beneficios ofrecidos por la fruta Noni es de importancia ampliar
su estudio para determinar en que casos podemos usar sus principios activos,
ademas que es de obligacién del farmacéutico tener el conocimiento basico de
medicina natural ya que en la vida laboral uno debe de estar preparado para los
diversos escenarios que nos depara la vida misma o nuestra vida laboral por lo
que se tiene que conocer como usar adecuadamente las medicinas naturales,

tales como la fruta Noni .
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A. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
No contamos con los suficientes estudios para determinar algunas de las

medidas terapéuticas que podriamos utilizar el noni como medida alternativa a

la terapia farmacéutica que por ellos debemos de determinarias capacidades

terapéutica del noni que se encuentran en la actualidad
Partiendo de los datos anteriores surgen las interrogantes siguientes:
¢ Que patologia pueden ser tratados con la planta ?

¢ Cuales son los principales principios activos farmacolégicos del noni? .
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B. JUSTIFICACION

Debido ah que se conocen los benéficos que se obtienen con el uso del noni es
de vital importancia para los profesionales de la salud en especifico los
farmacéuticos que sepan kas indicaciones del noni como usos alternos en la
farmacoterapia ya que uno debe de tener presentes las condiciones adversas en
que podemos estar en nuestra vida profesional , ademas de que ayuda al
bienestar general en la vida del paciente y de su familia .

En esta investigacion estamos valorando las propiedades terapéuticas que nos
proporciona la planta noni los beneficios que nos da sobre todo instamos a que se
profundice las investigaciones ya que ademas de damos todos los beneficios
terapéuticos hacen del noni un suplemento a la dieta que aportara sobre todo una
mejora de la salud en general, que potenciara nuestro sistema inmune y que
regenerara nuestro orgamismo previniendo enfermedades y ralentizando el

envejecimiento
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C. OBJETIVOS

C.1. GENERAL
Determinar la capacidad terapéutica que tiene el noni en nuestro organismo para
poder establecer las alternativas terapéuticas

C.2. ESPECIFICOS

Determinar los érganos que pueden ser tratados con la planta

Analizar los principios activos farmacolégicos del noni .
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SOBRE EL NONI

A. ETIOLOGIA DEL M

El noni (morinda citrik iis @& una planta tropical originaria de la India,
perteneciente a la fam {la misma familia a la que pertenece la
los 6 metros de altura y vivir mas de 80

planta del café), que p

anos. Contre 3 o=e el noni esta muy extendido por todo el
litoral tropical y no sok : 2 Sur. En el Caribe encontro las condiciones
de clima y suelo ideal b S adaptacion, produciendo frutos de la maxima

calidad.

El noni es consi D por diversas culturas, y es empleado por

sanadores y chs ¥ practicas terapéuticas desde hace miles

de afos. En 'y & Carbe se tiene conocimiento de su uso desde
t]empos DIecoio
B. ANAT DESCRIPTIVA DEL NONI

Se considera una @& &8 plantas mas bella de las islas y es un componente
importante de toﬁ ¥adicional Polinesio. La planta alcanza una altura
aproximada de 15 a. “ {5 - 7 metros) y rinde su fruto durante todo el afio. Las
flores del arbol mdlm cremoso. Cuando esta maduro el fruto se
vuelve amarillo y ksege Blanco. Tiene el tamano aproximado de un tomate

La fruta de la planta Mosnda Carifolia produce un jugo de sabor fuerte que ha sido
utilizado en la Polinesia durante mas de 2000 aros por sus efectos benéficos para
la salud.




UNIVERSIDAD CENTROAMESICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
CAPADIDAD TERAPEUTICA DEL NONI

Los sanadores tradicionaies sscagen & fruto antes de que esté totalmente maduro
y lo colocan en un Sasee sspuesto 2 l2 luz solar directa. Cuando esta
completamente m&--&u fruto y el jugo se extrae por medio de
una tela. Ahora elmdb—a SU Uso

A. DESCRIPCION w*w DE LOS COMPONENTES
Principales sustancias actwas

C.1 PROXERONINA. Sustance gue sirve como punto de partida en la biosintesis
de la Xeronina, a través @& una catalisis en la que actia la Proxeronasa se
convierte junto a la serotomma en Xeronina.

C.2 Proxeronasa. Enz¥ma sustancia que ayuda a la formacion de Xeronina.

C.3 Serotonina. Amima biogénica; sustancia mediadora, neurotransmisor,
influye en el estado de &mo. en el ritmo del suefio, en la asimilacion del alimento,
en la percepcion def dolor, en el sistema nervioso central, actia como
antidepresivo, estimula &a digestion, interviene en la sintesis de la Xeronina, junto

con la Proxeronina y 2 proxeronasa.

C.4 Xeronina. Tieme como funcidn principal activar a todas las enzimas
catalizadoras de los procesos metaboélicos celulares y regular la sintesis de las
proteinas estructurales Se ha encontrado que la xeronina reactiva a la glandula
pineal y a todas las giandulas endocrinas, exocrinas y mixtas, con todos los
beneficios que ello conlleva: produccion de serotina, melatonina y endorfinas.
Regeneracion de tejidos cancerosos, regula el sueno, depresion, evita o retarda
los procesos de envejecimiento, diabetes, artritis, etc. Por algo le decian en el
extremo oriente: La planta de la eterna juventud.
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C.5 Damnacantal. Es una sustancia que inhibe la accién de un grupo de células
(K-ras-NRK) precursoras del cancer tumoral. Ella detiene el crecimiento de los
tejidos malignos, mientras la xeronina va reparando el tejido. Acelera el proceso

de leucocitogénesis, o formacion de nuevos leucocitos.

C.6 Escopoletina. Dilata vasos sanguineos junto con la serotonina, llevando la
tension arterial a su nivel normal. El Noni estimula la producciéon de 6xido nitrico,
un gas que en nuestro cuerpo cumple innumerables funciones: dilata los vasos
sanguineos, lo cual contribuye a normalizar la presion arterial, y a mejorar la
circulacién y la oxigenacion, previniendo la impotencia y mejorando la memona,
combate radicales libres, evita coagulacién prematura de la sangre, causantes de
infartos cardiacos y cerebrales; estimula al sistema inmunolégico contra bacterias,
virus, células cancerosas; mantiene los niveles de insulina en la sangre

previniendo la diabetes. Estimula la glandula del crecimiento.

C.7 Antraquinonasa. Contiene sustancias amargas que ayudan a la digestion.
Actiia contra infecciones producidas por la Shigella, bacterias responsables de la
disenteria y los estafilococos productores de infecciones en el corazon.

C.7 Glucopiranosas. Regula los niveles de azucar.

C.8 Acubina. Con el L Asperuloside y la Alizarina, son agentes antibacterianos
excepcionales, combatiendo bacterias como: Pseudomonas, aeruginosa, proteus
moagni, staphilococus aureus, basilis subtilis y escheriachiacoli. Controla ademas
la salmonella, actGa en tratamientos de infecciones de la piel, resfriados, fiebres y

otros problemas causados por las bacterias.

C.9 Bioflavonoides. Antioxidante, impide la formacion de radicales libres,

responsables del envejecimiento prematuro y degeneracion de las células.
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C.10 Los terpenos, compuestos con actividades diversas, el terpentol un
relajante muscular, el betacaroteno, un poderoso antioxidante precursor de la
vitamina E y el limoneno que es un antibacteriano

C.11 Los fotosteroles, que por ser muy similares al colesterol, aunque de origen
vegetal reducen la absorcién del mismo y ayudan a regular sus niveles

D. PROBLEMAS DE SALUD QUE PUEDEN SER TRATADOS CON EL NONI

D.1. Artritis

Bajo el amplio y general término de “artritis" se acogen muchas clases diferentes
de enfermedades que tienen como resultado dolores asociados al movimiento

corporal.

De hecho, hay mas de 100 tipos distintos de enfermedades reumaticas que a
menudo se diagnostican erréneamente como artritis. Una breve lista de tales
enfermedades incluye bursitis, tendinitis, lupus sistémico y enfermedades del
tejido blando y del conectivo.

La artritis comUn, llamada ya sea osteoartritis o enfermedad degenerativa de las
articulaciones. se localiza en las articulaciones del cuerpo, siendo las areas mas
comunes las rodillas y los dedos. Estas articulaciones se inflaman y duelen por el
continuo deterioro causado por el uso. El cartiiago que normalmente sirve de
amortiguador para las articulaciones se degenera, dejandolas desnudas
frotandose unas contra otras. Con frecuencia la enfermedad de una persona se

agrava con la edad debido al deterioro natural.

10
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Hay varios modos por los cuales el NONI puede aliviar los indeseables sintomas
de la artritis. Antes que nada, la queja numero uno de la artritis es el dolor. Se ha
demostrado que la Morinda citrifolia contiene también escopoletina, la cual tiene
efectos anti-inflamatorios e inhibidores de la histamina, los cuales son excelentes
para el fomento del movimiento uniforme y suave de las articulaciones. Finalmente
las cualidades de incremento celular de NONI también pueden minimizar el dafio a
las articulaciones y a los otros tejidos implicados.

D. 2 Energia Corporal y Estados de Animo

Ademas de la conexion noni-escopoletina-serotonina, los resultados positivos de!
NONI se derivan de que mejora las actividades de la glandula pinea
profundamente localizada en el cerebro. Esta importante glandula es uno de los
lugares donde se produce la serotonina, que luego es utilizada para producir otra
hormona, la melatonina. La serotonina y la melatonina ayudan a regular el suefio,
la temperatura, los estados de animo, la pubertad y los ciclos ovaricos. Estabiliza
el azucar en la sangre, reduce los dolores menstruales y disminuye en el hombre
la necesidad de orinar durante la noche ocasionada por el agrandamiento de la
prostata

D.3 El Noni y la Diabetes Mellitus
Cémo puede actuar el Noni en la Diabetes Mellitus:

Aun no se conoce exactamente cémo el Noni puede aliviar los efectos debilitantes
de la Diabetes. Aunque hay teorias posibles para su método de accidon. Una de las
razones por las que hay disminucién de la produccién o en la calidad de insulina,
es por la destruccién o falla de la célula B debido a un error del sistema inmune.

11
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indicaron que se necesitan. Se cree que la scopoletina, es empaquetada
#n &l aparato de Golg, y liberada al sitio correcto, gracias a \a xeronina. De esta

forma, se puede explicar como el Noni ha ayudado a aliviar los sintomas propios
de la Diabetes Mellitus, y quiza pueda retrasar las complicaciones cronicas.

D.4 EL NONI Y EL CANCER

El cancer es un funcionamiento defectuoso de las células. Cuando se sufre de
cancer, el organismo humano pierde los controles normales de las células y, como
consecuencia, se produce un crecimiento descontrolado de células malignas.

Estas células cancerosas adolecen de modos de diferenciacién e invaden el tejido
local, viajan a cualquier parte y se metastatizan.

La enfermedad en si misma se inicia con una célula que se muta 0 se cambia.
Estas células mutadas (que resultan de DNA anormal) viajan luego a través del
organismo, residenciandose en uno o mas organos del cuerpo. Actualmente se
conocen mas de cien tipos de cancer que pueden desarroliarse dentro el
organismo humano. Respecto al efecto de NONI sobre el cancer, se cree gue o
mas probable es que tenga que ver con el hecho de que el NONI y el cancer,
trabajan en el ambito celular.

Es probable que la sinergia de los multiples fitonutrientes del NONI haga que
actue como un adaptégeno, aquella sustancia nutritiva que ayuda a las células
anormales (“células enfermas”) a funcionar mas normalmente.

Sin embargo, como cada vez mas investigadores apuestan por buscar remedios
obtenidos a partir de sustancias vegetales para tratar el cancer son ya amplios los

13
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estudios cientificos que demuestran la capacidad de las moléculas del jugo del
Noni para inhibir el crecimiento de las células tumorales y detener el proceso de
cancerizacion. Utilizado conjuntamente con quimioterapia se ha visto que aumenta
sus efectos lo cual ha permitido disminuir las dosis. Se desconocen todavia cudles
son los mecanismos exactos pero se presume que su eficacia se debe sobre todo
a la estimulacion del sistema inmunitario.

D.5 NONIY SU EFECTO CONTRA LA OBESIDAD

El noni puede ser efectivo contra la obesidad a través de la prevencién de las
enfermedades asociadas y mejorando la actitud de la persona frente a una dieta.
Se sabe que esta fruta contiene una importante cantidad de fibra, tanto soluble
como insoluble. En el primer caso, facilita el efecto de reduccion de la absorcion
del colesterol de la dieta, eliminandolo naturaimente.

La fibra insoluble, en tanto, contribuye en la sensacion de saciedad al comer. De
esta manera, al realizar un plan alimentario para reducir peso, luego de tomar el

jugo de noni la fibra absorbe agua, aumenta su volumen y otorga mayor sensacion

de saciedad, contribuyendo al seguimiento de la dieta y, en consecuencia, a la
reduccion del peso. Ademas, la fibra normaliza la funcién intestinal, permitiendo
una correcta absorcién de nutrientes y eliminacion de desechos toxicos.

Por otro lado, el noni ayuda a la liberacion natural de serotonina, que a su vez
permite al organismo liberar melatonina. Esta ultima sustancia actia contra la
depresion, uno de los principales enemigos de los planes de adelgazamiento.
El noni. al estimular la liberacion natural de melatonina, puede ayudar a sentir un
mayor bienestar y a disminuir |a ansiedad, sensacién que normalmente aparece
en distintos momentos de las dietas para adelgazar.
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Se ha comprobado ademas que esta magica fruta estimula, mediante la
produccion y liberacion de distintas sustancias, la funcién del aparato de Golgi,
provocando asi que el organismo pueda regularse mejor y naturaimente.

Podemos decir que aunque el jugo de noni no le va a permitir adelgazar por si
solo. contribuye notablemente, mediante las distintas cuestiones desarrolladas con
anterioridad, a evitar las complicaciones habituales de la obesidad, ademas de
ayudar a disminuir la ansiedad y la depresién que acompafian generaimente a
esta enfermedad.

D.6 NONI Y LA HIPERTENCION ARTERIAL

La hipertensién arterial es tipica del modo de vida occidental al punto de que se la
considera "una enfermedad de la civilizacion". Y aunque en realidad no es una
"enfermedad” se sabe que quienes la padecen son mas vulnerables a otras

complicaciones: estan cinco veces mas amenazados por un infarto de miocardio
que quienes no la padecen y son siete veces mas propensos a desaroliar

congestiones cerebrales.

Probablemente se debe a que la escopoletina presente en el Noni dilata los vasos
sanguineos, actua contra las inflamaciones y normaliza la presion sanguinea -
bajandola si es alta o subiéndola si es baja. El Noni tiene ademas efectos
antihistaminicos y ayuda a combatir la artritis y la tendovaginitis.
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D.7 NONI Y LA MIGRANA

La Migrana:|

La frecuencia de las crisis de migrafa es muy variable, aunque suele oscilar entre
un episodio cada varios meses y cuatro episodios al mes. El dolor se instala rapida

pero progresivamente, manteniéndose un minimo de 4 horas a un maximo de 3

dias.

La anormal expansion e inflamacion de los vasos sanguineos produce Ia
inflamacién de una zona del cerebro, lo que produce la cefalea que puede llegar a
ser migranosa.

El factor desencadenante mas frecuente es el estres. Determinados alimentos,
como el chocolate, quesos muy maduros, café o alcohol deberian ser evitades en
los casos de predisposicion a la migrafia. Los cambios atmosféricos, el estrés y Ia
menstruacién, no son evitables, por lo que requiere de tratamiento.
Por esto, la migrafia afecta la asistencia y eficacia en el trabajo. También la
calidad de vida se ve afectada debido a los episodios, que ademas del dolor,
nauseas y vomitos, afecta el suefio, incrementa la ansiedad y puede llevar a la
depresion.

Influencia del Noni en la Migrafa:

Es bastante evidente que el Noni puede ayudar a tratar efectivamente la migrana y
cefaleas en general. Esto se vio en muchos casos donde pacientes con este tipo
de afeccion, notaron una importante mejoria luego de consumir jugo de Noni.
Algunos profesionales de la salud creen que la mejoria se debe al sistema
xeronina. Otros creen que ayuda a la ceélula enferma a recibir los nutrientes
necesarios para funcionar dptimamente.

Las teorias son variadas y la habilidad para luchar contra este dolor es evidente.
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Tratamiento médico actual de la migrana:

En el tratamiento actual de la migrafia, se utilizan "agonistas de receptores de
serotonina” con éxito en el alivio del dolor, con mayor tolerancia que oftros
farmacos.

En todas las células del organismo, hay en su superficie, receptores para las
sustancias que necesitan. Los receptores son como una cerradura cuya llave
solamente la tiene un tipo especifico de sustancias. Cuando éstas se acercan a la
célula, la llave entra en la cerradura y se abre un canal por donde esta sustancia
llega al interior y se utiliza para la funcion correspondiente. A veces estos
receptores no se encuentran disponibles, esto puede ocurrir cuando la célula no
esta sana, entonces se priva de las sustancias que le son necesarias y se enferma
aun mas.

Los farmacos agonistas de receptores de serotonina actGan estimulando estos
receptores para que estén disponibles

La serotonina es una sustancia liberada por la glandula epifisis o pineal (entre
otros érganos), localizada en el cerebro, con importantes funciones reguladoras de
todo el cuerpo. Entre estas funciones esta la de aliviar dolores como la migrafia.

Cémo actuaria el Noni en el alivio de la migrafia. Se ha estudiado como el Noni es
capaz de reconstituir la célula dafiada, por lo cual la falla en la disponibilidad de
los receptores debido a un dafo celular podria revertirse. La serotonina, entre
otras. tiene la capacidad de actuar sobre los vasos sanguineos afectados que
producen inflamacion, como en el caso de la migraia, por lo cual ayuda a su
alivio.

En las células de la glandula pineal, como en todas las células del cuerpo, se aloja

el aparato de Golgi. Se sabe que éste almacena y envia un paguete de

componentes necesarios para la célula, uno de estos componentes es la
serotonina.
Asi la serotonina esta disponible a través del aparato de Golgi.
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Otras de las razones por las que el jugo de Noni ha aliviado el dolor migrafioso se
cree que es que la "xeronina”, estimula al aparato de Golgi en el embalaje y envio
de los componentes necesarios, por lo que pondria a disposicion del cuerpo la
cantidad de serotonina necesaria. La xeronina se encuentra en una pequefia
cantidad en el Noni, pero en mayor cantidad esta su precursor, la proxeronina, que
a través de la enzima proxeroninasa, contenida también en Noni, se transforma en
xeronina a medida que el organismo la necesite. La proxeronina se almacena en
el higado. El cerebro envia una sefial para que éste libere cierta cantidad de
proxeronina al lugar del cuerpo donde se necesita y alli se produce la xeronina.
La serotonina, como se dijo anteriormente, se sintetiza en la célula de la glandula
pineal localizada en el cerebro. Esto se produce a partir del aminoacido triptofano.
Este, es captado por los receptores de la célula de la glandula y dentro de ésta
sufre una serie de cambios llegando a trasformarse en serotonina.
Cuando el triptofano no esta en cantidad suficiente en la sangre debido a un pobre
aporte alimentario, la produccion de serotonina se ve afectada. El jugo de Noni
contiene triptofano, por lo que ésta es otra de las teorias que los profesionales de
la salud consideran valida para explicar por qué el jugo de Noni alivia la migrafia.
Se basa en que ayuda a la célula a recibir los nutrientes necesarios para funcionar

optimamente.

E| sistema xeronina, se cree que puede estimular al aparato de Golgi, contenido
en el interior de la célula, a empaquetar y enviar sustancias necesarias para un
correcto funcionamiento celular. Entre estas sustancias, esta la serotonina, que s
conocida por aliviar la migrana. Tal es asi que los farmacos que se utilizan
actualmente, estimulan los receptores para que la serotonina actie en la célula del
cerebro, y promueva su normal funcionamiento aliviando asi la migrafia.
Niveles adecuados de serotonina, pueden llegar a disminuir los episodios de

migrana.
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seres vivos tienen variaciones ritmicas de alrededor de 24 h como, por ejemplo, la

secrecion hormonal

El hecho de que estos ritmos duren mas o menos un dia hace que se conozcan
como ritmos circadianos (circa: alrededor, dianos: dia).El reloj biologico que

controla los ciclos de suefio-vigilia se encuentra en el nucieo supraquiasmatico del

hipotalamo, que tiene conexiones directas con la retina, lo que determina ia

influencia del grado de luz. El papel mas importante de dicho nicleo es el de

gobernar y sincronizar los ritmos del organismo con las influencias exteriores
Influencia del Noni en los trastornos del suefio:

La xeronina es un alcaloide que se encuentra en el jugo de Noni. Aunque esta en
muy pequefas cantidades, la sustancia que se encuentra en abundancia es su
precursor, la proxeronina. Esta, en el organismo, a través de la enzima
proxeroninasa, que tambien se encuentra en el Noni, se transforma en xeronina
En circunstancias normales, e! higado almacena proxeronina. Aproximadamente
cada dos horas, el cerebro envia una sefial al higado para que libere cena
cantidad de proxeronina. Los diversos organos del cuerpo absorben del tomrente
sanguineo la cantidad de proxeronina suficiente para producir la cantidad de

xeronina que requieren.

Aunque no hay comprobacion directa, el Noni trabaja con la serotonina de! cuernpo
para aliviar varias afecciones.La serotonina es una sustancia capaz de regular un

importante nimero de reacciones en el organismo
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3) Actividad Anthelmintica

Un extracto etandlico de las hojas de indujo paralisis y muerte del parasito
nematodo humano Ascaris Lumbricoides, en tan solo un dia .

4) Actividad Inmunolégica

se encontré que los extractos alcohélicos del fruto inhiben la produccion de factor
de necrosis tumoral alfa (factor endégeno que promueve el crecimiento tumoral) .
Hirazumi demostrd que el Noni contiene una sustancia rica en polisacandos que
inhiben el crecimiento de tumores. Esta sustancia no ejercié efectos citotoxicos
significativos en cultivos de células de cancer de pulmén pero pudo activar células
de exudado peritoneal convirtiéndolas en células citotoxicas al ser co-cultivadas
con células tumorales, lo que sugiere que el Noni puede suprimir el crecimiento
tumoral a través de la activacion del sistema inmunolégico. EI Noni también
estimuld la liberacién de varios mediadores de las células efectoras murinas,
incluyendo TNF-alfa, interleukina-1beta, IL-10, IL-12, interferon-gama y Oxido
nitrico. Hokama utiliz6 extractos acuosis precipitando fracciones que estimularon
las células BALB/c de timo en el analisis de [3H]thimidina, sugiriendo que la
inhibicion de tumores de pulmén de Lewis en ratones puede deberse a la
estimulacion de las respuestas inmunes dependientes de células T

El timo es un importante 6rgano inmune en el cuerpo, ya que genera células T,

que actian en diversas funciones inmunes. El Noni puede mejorar las funciones
del sistema inmune estimulando el crecimiento del timo, ofreciendo de esta
manera actividad antineoplasica y protectora contra otras enfermedades
degenerativas.
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5) Actividad en el Sida

Se encontré que un principio activo en las raices del Noni, llamado 1-metoxy-2-
formyl-3-hydroxyantraquinona suprimié los efectos citopaticos de celulas
infectadas por el virus HIV, sin inhibir el crecimiento celular .

6) Actividad neurologica y auditiva

El Noni ofrece beneficios sobre la salud mental y mejor6 la audicion de tonos de
alta frecuencia. Estos datos sugirieron que se requieren mayores dosis y periodos
de tratamiento mas largos para lograr mejoria de estas condiciones .

7) Actividad Anti-inflamatoria
(a) Inhibicién COX-2 selectiva

Las evidencias indican que los inhibidores COX-2 se asocian con menor incidencia
de cancer de colon, mama y pulmén. Hay interés por la utilizacién de inhibidores
COX-2, tales como las drogas antiinflamatorias no-esteroideas (AINE) en la
prevencion de estas neoplasias.

El blanco principal de la actividad de los AINE es la enzima ciclooxigenasa (COX).
Se han identificado dos formas de COX: la COX-1, forma constitutiva y la COX-2,
la forma inducible. La COX-2 puede sufrir una rapida induccion, en respuesta a
carcindbgenos quimicos, lo que produce un aumento de la angiogénesis y
reacciones inflamatorias . Por lo tanto, la inhibicion de la COX-2 puede ofrecer un

efecto preventivo general del cancer, via actividad anti-inflamatoria y disminucion

de la angiogenesis. La inhibicién de la actividad COX-2 y COX-1 inducida por el
Noni fue comparada con la producida por AINEs tradicionales, como la Aspirina,
Indometacina y el Celebrex, un reconocido inhibidor selectivo COX-2. Los
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E. EFECTOS SECUNDARIOS O NEGATIVOS DEL NONI

En general, no se conocen efectos secundarios o negativos del Noni, pero siempre
existe la posibilidad que a una persona le reaccione diferente a otra. Si es la
primera vez que consume Noni, tenga en cuenta que puede tener un efecto de
leve soltura intestinal. Se ha reportado que el Noni puede causar estrefiimiento en
caso de tomarlo en exceso. Se recomienda que cada tres meses, se deje de
consumir Noni por 10 dias, antes de resumir. Recuerde, TODO en exceso es
malo.

No se debe reemplazar terapias existentes por el Noni sin haberce conmsuitado a
su médico. El Noni es un buen complemento a terapias existentes, y mejor aun
como preventivo.
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F. DESCRIPCION DE LOS METODOS DE EXTRACCION DE LOS PRINCIPIOS
ACTIVOS DEL NONI

La extraccion del principio activo del fruto puede realizarse por varios métodos
por calor (en bafio maria ) o por maceracion ( con agua y alcohol ) sin embargo el
fruto pierde propiedades al ser sometido a cualquier tipo de temperatura ya sean

altas o bajas .

Se debe procesarse a temperatura ambiente y por ser un producto para aplicarse i
en la cara puede puede causar irritacion al macerarlo con alcohol ; por tal razdn se
procede a triturarlo el fruto en un procesador hasta dejario como una pasta , luego

se percola en tela de gasa
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CAPITULO i
CONCLUSIONES

Son muchos los érganos que pueden ser tratados terapéuticamente con los
principios activos del NONI tales como el sistema nervioso auténomo al tratar los
trastornos del suefo ademas de tratar patologias como hipertension , la obesidad ,
el envejecimiento entre otras ...demostrandonos los multiples beneficios que el
NONI nos proporciona e insto a que se profundicen investigaciones de los drganos
que aun no se sabe como es que ejerce el efecto terapéutico el NONI .

Existen multiples principios activos del NONI que nos brindan diferentes formas
terapéuticas para diferentes patologias u 6rganos en especificos, pero no todos
los principios activos cuentan con los suficientes estudios cientificos certificados
que determinen como es que actian por lo que se recomienda que se promueva
las investigaciones sobre como es que ejercen los efectos terapéuticos los
principios activos del NONI y de esa manera aprovechar al maximo todos los
beneficios que el NONI nos provee.

Se encontraron dificultades con los mecanismos de extraccién de los principios
activos del NONI ya que pierden sus propiedades al aumentar y/o disminuir las
temperaturas al momento de la coccion de la fruta del NONI y solo se pueden
obtener los principios activos por medio de la maceracién pero esa forma no
cuenta con las medidas de seguridad que se requiere , por lo que se necesitan
investigaciones de otras posibles formas de extraccion de los principios activos del
NONI que nos brinden las medidas de seguridad para obtener de la forma mas
segura el principio activo y aprovechar al maximo los beneficios que nos
proporciona el NONI .

BIBLIOTECA
UCEM
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ANEXOS
UNA FUENTE IMPORTANTE DE ALIMENTO

El fruto del arbol de Noni ha sido utilizado durante siglos como fuente de alimento.
Los primeros polinesios reconocieron su valor puro y consumieron el fruto durante
épocas de hambre. Durante la Segunda Guerra Mundial, los soldados asignados a
las islas tropicales aprendieron de los pueblos polinesios nativos a comer el fruto
de Noni para mantener su fuerza. El fruto se convirti6 en una de las bases de la
dieta de los pueblos de Raratonga, Samoa y Fiji, quienes comian el fruto crudo o
cocido. A los aborigenes de Australia también les gustaba esta fruta.

En Birmania los frutos verdes se cocian en platos al curry, mientras que el fruto
maduro se consumia crudo con sal Las semillas, las hojas, la corteza y la raiz
también han sido consumidas por las personas que estan familiarizadas con las
cualidades de esta planta poco usual.

Tal vez la planta mas importante de la Polinesia

Los pueblos de Polinesia, asi como sus ancestros, han utilizado el fruto de Noni
durante siglos. Normalmente el Noni se toma por si solo, pero a veces se mezcla
con otras hierbas naturales para obtener un resultado especifico.
Los manuscritos antiguos de las artes de curar que se pasaron de generacion en
generacién, citan al fruto de Noni como el ingrediente principal de sus preparados.
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HISTORIA DEL NONI

Hace miles de afios marineros de ultramar cruzaron los océanos en pequefas
canoas y se establecieron en las islas francesas de la Polinesia. El espacio en las
canoas era muy limitado y solamente transportaban aquello que era para su
sobrevivir.

La historia de la planta Morinda Citrifolia también existe en el mundo tropical. En
Malasia se llama el MENGKUDU. En las islas del Pacifico se llama NHAO. Esta
planta se reconoce por todas las islas del Pacifico: como el Nonu en Samoa y
tonga, como NONO en Raratonga y Tahiti, y como Noni en las islas Marquesas y
Hawai.

El Fruto de la planta Morinda Citrifolia fue una fuente de comida importante para
los primeros Polineses, quienes la consumian durante épocas de hambre. Las
personas de Burma cocinaban el fruto verde y se lo comian crudo con sal.
Asombrosamente todas las partes de la planta Morinda Citrifolia como las

semillas, las hojas, las raices y la corteza se usan.

Los pueblos antiguos de la region que se conoce ahora como Polinesia Francesa

colonizaron islas por todo el pacifico del sur.

Noni se conoce como la reina de estas plantas. La planta de Noni crece en las
islas suntuosas y bellas de la Polinesia francesa (la mas conocida de estas islas
es Tahiti).

Es en este paraiso tropical en que Noni tiene su origen es donde es cosechado
por los pueblos nativos que por mucho tiempo se han beneficiado de sus
cualidades. E! fruto maduro de Noni tiene aproximadamente el tamafio de un
tomate. Ademas de las cualidades bien conocidas de esta planta asombrosa, se
ah utilizado a través de los siglos como un alimento puro en épocas de hambre

Verdaderamente, esta planta ocupa un lugar Gnico entre las maravillas de la
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naturaleza. El grupo de islas conocido como Tahiti se considera como la fuente de
NONI mas potente y de mejor calidad en el mundo.

Noni Tahitiano crece a una mayor altura en Tahiti que en cualquier otro lugar. Al
investigar esta planta fabulosa, se determiné que, debido a las condiciones ideales
de clima y de tierra y debido a que las islas todavia se encuentran en su condicion

primitiva, Tahiti era la mejor fuente de Noni.

Algunas recetas elaboradas por los indonesios

Los indonesios elaboran con el noni y otros componentes diferentes recetas para
los diversas enfermedades.

Disenteria

Verter 5 gr. de corteza del tallo y 5 gr. de raiz de noni en un recipiente que
contenga la cantidad de 3vasos de agua, hervir hasta que se evapore el contenido
de 2 vasos, cuando se enfrie se pasa por un colador, se toma dos veces al dia.

Inflamacién del colon
Tomar jugo de noni de 2 frutos grandes maduros y endulzario con una cucharada
de miel de abeja, tomar 2 veces al dia.

Dolores en el cuerpo después del paritorio

Se toma una hoja grande de noni se moja en aceite de coco y se calienta a la
candela, después se coloca la hoja en la zona adolorida del vientre.
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Diuretico
Tomar jugo de noni de 2 frutos grandes maduros mezclario bien con un poquito de

agua de cal, colario y tomarlo 2 veces al dia

Tos producida por catarro
Tomar jugo de noni de 2 6 3 frutos grandes maduros mezclado con suficiente

azucar, se toma dos o tres veces al dia.

Tos seca
Se toma 2 frutos grandes maduros se mezcla bien con 3 cucharas de agua
hervida, una cucharadita de vinagre y un poquito de sal, se cuela y se toma 2

cucharadas 3 veces al dia.

Amigdalitis
Se toma unos cuantos frutos maduros de noni se le extrae el jugo, se mezcla con

miel de abeja y se hace gargaras dos o fres veces al dia.

Difteria
Se seleccionan 4 frutos maduros de noni, se le extrae el jugo, hacer gargara

durante 2 6 3 minutos, luego se traga el jugo, se realiza 3 veces al dia

Inflamacién y dolor en el higado
Se seleccionan 2 noni maduros se le extrae el jugo y se mezcla con vinagre, se

toma dos o tres veces al dia hasta desaparecer los sintomas.

Saliva ensangrentada

Comer noni maduro.
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Hepatitis

Se toman 3 noni maduros, se le extrae el jugo y se toma 3 veces al dia. Para la
zona adolorida del higado se toman hojas de noni o frutos se hace un emplasto
con vinagre, se envuelve en una hoja de platano y se pasa por la candela o el
vapor se coloca el emplasto en la zona adolorida del higado.

Estomatitis
Se seleccionan 2 noni maduros, se le aflade 2 cucharas de agua hervida y una
cucharada de miel de abeja se licua y se extrae el jugo, se toma 3 veces al dia.

Heridas y eccemas
Cocimiento de corteza del tallo o raices de noni para limpiar las partes afectadas,
se aplica tibio.

Diabetes

Se seleccionan 2 noni maduros, se le extrae el jugo y se le afiade una cucharada
de agua salada, se toma 2 6 3 veces al dia después de las comidas. Ensaladas de
hojas de noni cocinadas al vapor.

Hipertension ;
Seleccionar 2 6 3 frutos maduros de noni extraer el jugo y tomario 2 6 3 veces al
dia.

Sarampién
Seleccionar 2 6 3 frutos maduros de noni extraer el jugo y tomarlo 2 6 3 veces al .
dia.

Beriberi
Seleccionar 2 ¢ 3 frutos maduros de noni extraer el jugo y tomario 2 6 3 veces al
dia
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Obesidad

Seleccionar 2 ¢ 3 frutos maduros de noni extraer el jugo y tomario 2 6 3 veces al
dia.

Purificar la sangre

Jugo de fruto de noni mezclado con bebida no alcohdlica tomar 2 6 3 veces al dia.

Suavizar la piel de la planta del pie

Sumergir la parte del pie endurecida en una solucion de jugo puro de noni hasta
que cubra toda la parte afectada durante media hora, se realiza el tratamiento
todos los dias antes de acostarse.

Pediculosis en el cuero cabelludo

Se seleccionan 3 noni y se bate con un poco de agua, después se cubre la cabeza
con esta solucion, se deja secar y se mantiene tapado durante una hora. El
tratamiento se realiza hasta que desaparezcan los sintomas.

Constipacion
Seleccionar 2 6 3 frutos maduros de noni extraer el jugo y tomario 2 6 3 veces al

dia.
Problemas digestivos
Se pasa por la batidora dos frutos pintones de noni con las raices y hojas de

Boherhavia difusa L. con agua y se toma.

Tratamiento de fiebre acompainada con vomito
Consumir frutos verdes.

35




UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
CAPACIDAD TERAPEUTICA DEL NONI

IMAGENES DE LA FRUTA NONI
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