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Su dieta debe ser completa y con las raciones de alimentos habituales. « Identifique los alimentes gue no tolera bien y disminuya su consumo. ® Sustitlyakos por otros equivalentes
desde el punto de vista nutricional. ¢ Realice 5 ingestas regulares diarlas: desayuno, media mafiana, comida, merienda y cena. * Regule el tipo de fibra que tolera y beba abundantes
liquidos: de 2-2.5 litros/dia,

LAGIEUS Leche de sova, almendras, avena. e10. yogul o0 seremad natural, : 2, quesos frescos
o soya, Juesos secos rallados 1oo paimia tip0 buroy UesHl, 1as de ¢
bola, etc. cersales, cuajadas y (uest 4806
CARNES | AVES / Ternara, buey i Cerdos miagrus, pescados azades Cordero, ¢ Vs 08 PpESCados, mans
PESCADOS blancos, merthza, b 5 B atin, sardinas @ aceile 0 sa

HUEYD Fieo, , con salsas, Ele

bamion york lié e pave Jamén | Totos ¥s de

Pastalas v " col an, lostadas, harinas y cereales rales
todfas 1as legumbreas, | letas de
PO I leticas.

atdln. Aoz, pastas talianas sin relleno,
macarrones, eos, panes. tostadas, pahtos, Wimal

Naii £iiRas, (HU

VEGFIALE anshodia, calatimza, calabacin, s ( Pugrern hueia 129 hervid spinacas. A5, coles, enl

ol de alcachola lpchuaa ; pepitas, takos 108 108 tern

Maszain, pera, Kiwi, mefo oilai la : frutas. Frutas dose

FRUTAS G Naranja, mandanna, (re:
macturn en compota o n: ' 2008, |1

VHCASES/DI 0, asparlame. mer irin Asncar, mie Fasteles. gakiel oS
nogeracion ! " alos pa
labético

A\colte de oliva v airaso! IWianiegu Natas. rem lache. salsas, rehozado

Suave: sal hierhas, limon. vinagre Especias preantes, pimeenta, ay

Agua sin gas, 2UMOS 0 Juos de frutas ton 638
café descaleinado v (

Hervidos, saltead
plancha y asados




Aumentar Ia fibra de la dieta: con alimentos v/o suplementos.

Vegetales: todos, naturales o hervidos, en comida y en cena, en raciones Frutas desecadas y/o frutos secos: higos, détiles, pifones, almendras,
abundantes de 250 g. mz. 30 g por dia. ‘

Frutas frescas: todas, 4 piezas grandes /dia de 200 g ¢/u preferiblements Féculas: panes Integrales con semillas a fa vista de lino, centeno o mezclas,
con piel. pastas italianas integrales, alletas con fibras, etc.

Elegir un tipo de fibra: cereales integrales, fibra en cascarilla, en granulado, en Consumir aceite de oliva suficiente: 50-60 g/dia,
comprimidos, etc. Acompénelos con abundante agua, leche o zumos para mayor Consumir: aziicar, mermeladas, miel: 40 g/dia
efectividad. . : : <ot : ‘
Eliminar: todos los quesas, €S, manzana, platano maduro, arroz, zanahoria,
Aumentar [a ingesta de liquidos: agua 10-12 vasos por dia, zumos 0 batidos t 9 e ana, plé
de fruta sin colar, caldoes de hierbas {excepto laxantes). :

PRIMERA TOMA EN AYUNAS: 1 vaso de agua fresca + zumo de Iimdn + 1 kiwi, 3-4 minutos después, beber un liquido callente: café con leche o Bebida.

Leche, caté, aziicar 200 ce Pan de lino, tomate, aceite 1 rodaja Vegetales: maiz, hilos de alfalfa

Cereales integrales 20 0 Jamodn cortado 50 g Feculas: espaguetis integrales con pesto

Agua: por lo menos 4 vasos durante k2 maiana Cames: temera asada
Ci

Batido de frutas: melon, pera, naranja 100 cc

Pan de lino, tomate, aceite de ofiva 1rodaja

Agua: por lo menos 4 vasos durante la mafana
Postre; higos y
Aceite
Pan de lino
Bebida: agua

100 cc = 1 vaso de agua 5 cc 1 cda sopera
75 ¢ = 3/4 vaso de agua | cdita
| cda sopera




RECOMENDACIONES DIETETICAS EN DIARREA AGUDA

7as ten
en el dia 1R 3 0 ( mnaeadn

a2 03 hrs y sequn su lokerar

15alys .
e y ¢ 0 SACATN

1 manana
I 1@, sacarina, limon
Manzina ratkada natural

100 cc 1 vaso de agua 1 cda sopera
75 cc 3/4 vaso de agua = 1 cdita
= 1 cda sopera

D: AR R R E ‘A LEVE DIARREA MODERADA




RECOMENDACIONES DIETETICAS EN DIARREA MODERADA

ARK)

* Incorporar progresivamente solo los liquidos y alimentos
Indicados. No consuma otros.

4 las 4

on de la

IS Y ALIMENTOS A INCORPORAR

JL,

Alimentos protéicos, incorporarios segun este orden: huey

pe S pora tort

francesa, jamén liviano, pescados, ¢

* Vegetales: |
* Lacteos

antos muy blanda
Condimentacion controlada: (irasol, etc., 1 cdita por plato
Edulcorante artificia aspartamo o sucralosa, mermelad:
sacarina (no aziicar, fructosa o sorbitol). Sal n

150 ¢
de arro 2 u

ANy, ko 150 1

i

Raciones 100 ¢cc¢ = 1 vaso de agua

| cda sopera
75 cc = 3/4vaso de agua

1 cdita
= | ¢da sopera

DIARREA MODERATDA

DIARREA LEVE
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Estémago
Este saco
musculoso en
forma de J, agita,
L3 digiere y almacena
la comida.

oA Higado __

.FA. Este gran érgano

& procesa Jos nutrientes

) absorbidos, elimina las

| P toxinas de las
o SUSIANCIAS NOCIVAS ¥

© produce bilis,

-

Peritoneo
visceral

| 29 Vesteula biliar ——
\ La bilis producida
¢ por el higado s
| Ny almacena aqui.

Higado
N

Estémago 2

O\ El pincreas segrega
N enzimas digestivas.

Intestine delgado

Es el prncipal lugar donde

sc produce la digestién y

absoecion de Jos
nutrientes

Peritoneo

parietal _

Colon
Iransverse - )
Intestine grueso
Esta parte del tubo
digestivo absorbe el agua

Epiplin — de Jos residuos de Ia

comida y forma y almacena
a0 CAR las heces,
Yeyuno /2 X
\ \ \/
2 AR Apéndice ___
fleon _.
Recto
Calon ! Las heces pasan al recto y
iomoide e son eliminadas del cuerpo
e por <l ano.

| 7 Pincreas

MY SO7
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SITUACION

Salir a la calle, ir de vacaciones, via-
jar en transporte pGblico, actividades

CONDUCTA

NIVEL COGNITIVOD

sociales, ete Paersamientos negativos
anficipatorios deltipo:
ﬁ -Seguro que voy a necesitar ir a un
servicio y no encontraré ninguno
ORGANIS MO -Me voy a poner en ridiculo
- Lo voy -%mmmq fatal
_ﬂ.ﬂ..n_xvm%ﬂ_ﬂw_r). Aprendizaje de Tecnicas C ognifivas

Di que modifiquen e a forma de persar
oﬂw.“”“:vuﬂu“ﬁhm. n_-_uOn.»ao—o- disfuncional por otra que ayude al
J + ancio, ete individuo como son |la Parada de
Toma de Suplemertos alimenticics ﬁmqmum%.ﬂ.“““»mo“u _._uqu#Muﬂw.onMM.MM&:
que ayuden a mejor la intolerancia y . Autoinstruocsoionas
fus efectos ¥ que dependiendo del G <
P puedanser . . Reduccién de Una de las més
robidticos, suplemento vitaminico, importantes fuertes de Estrés. cor
fibra, o_,ﬂ_..dmﬂ digestivas, ... T...u as I_»u.,....:q.v_:..?._ s GioBiay

que ello conlleva

las postivas
Maejoran las digestiones v el estado

co general

NIVEL FISIOLOGICO
Activacién del SNA:
-Aumento del peristaltismo intestinal,
taquicardia, uﬁ_a oracién, ete

HIFPERACTIVID AD
DEL SISTEMA NERVIOSO
AUTONOMO [ SNA)
Susceptibilidad para sintomas cor ¢ 1
. Empleo de las téonlcas aprendidas
.-:vo;_nu tales como taquicardias, de equilibracién del SNA
990, mareo, aumento del peristal
tismo intestinal ... ante cualquier Equiiibrac _¢< del SNA
paquefio oﬂ:tl.o-:vo AR )
Aprendizaje de Téonicas como
wm_&so.@: Musoular Progresiva, Decide nuoyhuma_r.?“ﬂ,_.uﬂzouau oen
wmmu_ﬁw.hww»o.ml”oaﬁ.om. cualquier otro lugar en el que se
M PM nr-:»uﬂmn.&o.
Equillbracién del Sistema Narvioso Técnicas de Exposicién a
Autonomo situaciones Temidas

CONSECUENCIAS

AUTOESTIMA YCTONFIANZA
SJUSTIFICADAS

)

SEGURIDAD

_%t._n ION DE
MEJORAS INICIALES
AUTOEVAL _._n+:w_ N FOSITIVA
(Soy una persona valida, superaré
m pro n_MQ_Lu. eto)
SIGUIEND O EL PROGRAMA
-A corto plazo: Esfuerzo para llevar
a cabo &l programa
<A largo plazo: Una vida cada vez
mas plena

DEPRESION
/o
)zwﬁo»o

_Zwmnw*n_O)U

RATIFICACION DE
TEMOR mm’_z_n_\,rmm
AUTOEVALUCION NEGATIVA
(Novalgo paranada, hevuelto a
fallar, que vergldenza, nunca
supararé mis ﬁou_o_ﬂ-u. ato)

ABANDONO
-Acorto plazo: dsminucibn de la
arsiedad
<A largo plazo: Una vida cada vez
mas restringida
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[ Caracterisficas ) Spasmoctyl 40,

Principio Activo | Otilonio Bromuro | Mebeverina | Tegaserod Maleato | Bromurode | Trimebutina
Pinaverio | Maleato

Absorcion gastrica \( S| Sl Sl Sl
Metabolismo hepatico gl I S S

Excrecion Renal 213 Heces Renal | 70% Renal
113 Renal

Efectos Secundarios™ 0 Sl Sl Sl Sl
Efectos Anticolinérgicos 0 NO NO Sl Sl

Uso en nifios _ S NO NO NO SI

=

Posologia vecesdia |3vecesaldia| 2vecesaldia | 3vecesal dia|2vecesal dia
Manifestaciones por | NO S|
3 Sobredogis bl o . ]
Ventajas de Spasmoctyl,

fuente: fichas técnicas de los productos
""Mebeverina: Reacclones culaneas, cefalea, mareos, constipacion y diarrea,
?Mﬂwman.. Dolor abdominal, nduseas, fistulencia, cefalea, mareos, lumbalgia, diarrea y estrefimiento, Incluye una etiqueta sobre DIARREA SERIA PRECAUCION EN COLITIS
ISQUEMICA E ISQUEMIA INTESTINAL (FDA talk paper -28/04/2004).
Pinaverlo: Néuseas, pirosis esofégica, dolor abdominal, diarres, imitacion, cefalea, mareos, erupciones cutdneas.
Trimebutina: Hipotension, urticaria, dermatilis, sequedad de boca, diarrea, dispepsia, nauseas, somnolencia, mareos, retencién urinaria.

“““Mebeverina: Excitabilidad del sistema nervioso
Tegaserod: Diarrea, cefalea, dolor abdominal intermitente e hipolensitn orfostética.
Trimehittina® Fecltahilidad dal sistama nendngn
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