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RESUMEN

Se realizo el disefio de los jabones a partir de la saponificacion de grasas de
origen animal y vegetal se utilizé6 como principio activo las plantas de llantén y
sabila los cuales poseen marcada actividad escabicida y cicatrizante de heridas
respectivamente. Se elaboraron 3 formulaciones las cuales se evaluaron
mediante determinaciones fisico-quimicas. Se obtuvo como resultado la no
utilizacion de las formulaciones | y Il ya que estas no poseian las caracteristicas
de un jabon. La formulacién Il resulté muy adecuada desde el punto de vista
tecnolégico y se le realizaron estudios fisico — quimico, de irritabilidad dérmica
que resultaron favorables, ya que no hubo irritacién de las zonas tratadas.

Las plantas de sabila y llantén poseen grandes propiedades terapéuticas mas
cuando son administradas por via topica, estas poseen una accién
antiinflamatoria, cicatrizante, escabicida y antibacteriana.

Como objetivo de este estudio se propuso la elaboracion a escala piloto de dos
jabones con el fin de determinar la capacidad escabicida y cicatrizante de los
mismos elaborados a partir de llantén y la sabila respectivamente. Este disefio
de los jabones posee una adecuada formulacion, tanto desde el punto de vista
tecnolégico y de efectividad.
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CAPITULO|
INTRODUCCION

a piel es parte del organismo que protege y cubre la superficie del cuerpo y se
ine, sin fisuras, con las membranas mucosas de los distintos canales en los
listintos orificios corporales. La piel forma una barrera protectora contra la accion
le agentes fisicos, quimicos 0 bacterianos sobre tejidos mas profundos, y
sontiene 6rganos especiales que suelen agruparse para detectar las distintas
sensaciones, como sentido del tacto, temperatura y dolor. Cumple un papel
mportante en el mantenimiento de la temperatura corporal gracias a la accion de
as glandulas sudoriparas y de los capilares sanguineos

La piel esta formada por dos capas diferentes. La capa externa se llama epidermis
o cuticula. Tiene varias células de grosor y posee una capa extema de células
muertas que son eliminadas de forma constante de la superficie de la piel y
sustituidas por otras células formadas en una capa basal celular, que recibe el
nombre de estrato germinativo (stratum germinativum) y que contiene células
clibicas en division constante. La capa intema es la dermis. Esta constituida por
una red de colageno y de fibras elasticas, capilares sanguineos, nervios, I6bulos
grasos y la base de los foliculos pilosos y de las glandulas sudoriparas.

La piel es proclive a padecer enfermedades originadas tanto por causas intemas
como extemas. La inflamacién de la piel O dematitis puede producirse como
consecuencia de la exposicién a sustancias industriales imritantes, fisicas o

quimicas, por el contacto con venenos de origen vegetal, o por quemaduras

producidas por una exposicion excesiva a los rayos ultravioleta del sol.
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En este trabajo se pretende tratar afecciones de la piel con la elaboracidén de

jabones a base de productos naturales como alternativa, ya que desde hace
mucho tiempo se han obtenido resultados satisfactorios para todo tipo de
problemas de la piel.
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A.- SELECCION DEL TEMA

Los cambios de temperatura, las agresiones producto del ambiente debilitan la
piel dejandola vulnerable a infecciones producidas por microorganismos
invasores asi como acaros que producen la escabiosis sin embargo estas
pueden ser ftratadas con productos de sintesis quimica o con medios
alternativos.

En la actualidad al igual que en el pasado, la medicina natural es una
altemativa para tratar diversas afecciones de la piel en la que se encuentra
gran variedad de plantas que por sus propiedades actian como agente
antibacteriano y como escabicida.

Debido a estas propiedades que se le atribuyen a las plantas se ha elegido el
tema de tesis

Elaboracién de jabones de origen natural a base de las plantas Llantén y
Sébila para el tratamiento de escabiosis y cicatrizaciéon de heridas
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B.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

ocupa un lugar significativo puesto que

En Nicaragua la medicina natural
cientes y tiene mayor aceptacion

rsos para los pa

debido a que muchas veces Se tratan diversas afecciones por tradicion.
 lantén como

Debido a las propiedades que S€ le é-tﬁ:bu\-fén a la planta de
agente escabicida y a la planta de sabila como cicatrizante y regenerador de

células muertas, se€ han seleccionado para la comprobacién en dichas
afecciones, por lo antes mencionado surgen 1as siguientes interrogantes.

genera menos efectos adve

el jabén la presentacién més apropiada para comprobar la eficacia
a en los problemas de escabiosis Y

iSera

de las plantas de Llantén y Sabil
cicatrizacion de heridas?

¢ Producird reaccion
;Tendra este producto un costo

es alérgicas estos jabones?

bajo parala poblacién demandante?




C.- JUSTIFICACION

En los estudios realizados a lo largo de la historia en la medicina natural le han
atribuido a las plantas de llantén y de sabila propiedades antibacterianas, fangicas,
analgésicas y escabicida entre otras, sin embargo muchas de las aplicaciones se
realizan de manera oral, fue hasta hace pocos afos que se han utilizados estas
pianias pard dut rinisirarse por oiras vias, entre esas vias tenemos ia opica y s~
por tal razén que se ha seleccionado este tema en estudio, para verificar |a
eficacia de dichas plantas por via tépica en presentacion de jabones, tratando que
el paciente se sienta en confianza para tratarse su afeccién, al mismo tiempo se
pretende que l0s pacientes obtengan un producto de origen natural, el cual les
desencadenara pocas reacciones alérgicas brindandoles una mayor proteccion a
la zona a tratar.

Se considera este estudio un aporte para la medicina natural ya que estando en
un pais con abundante flora es necesario conocer con base cientifica y no
tradicional solamente, 1as propiedades terapéuticas de las plantas.

Al mismo tiempo sera un buen material de informacion para los estudiantes que
deseen realizar estudios de investigacion de plantas en la asignatura de medicina
natural.

Por Gitimo y no menos importante se considera que este estudio es de interés ya
que es una manera de involucrar todos los conocimientos adquiridos en clase y al
mismo tiempo despertar en el farmacéutico el deseo de investigar y elaborar
productos que en la actualidad la mayor parte de ellos la tiene en el olvido y que
este pueda sentir la satisfaccion de dar respuesta a las demandas de una
poblacion con productos elaborados con materia prima al alcance de su mano.
Uno de los tantos motivos de este estudio es porque en la universidad
centroamericana de ciencias empresariales hasta el momento no se han

elaborado jabones, esta es una gran oportunidad de poner en practica todos l0s
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conocimientos adquiridos en la asignatura de quimica farmacéutica, tecnologia
industrial | y II.

Ademéas la produccién es un area o labor del farmaceéutico que debe ser
explotada, por tal razén considero que es de gran importancia en el desarrollo de
la medicina natural.
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D.- OBJETIVOS
D.1.- GENERAL

Elaborar y comprobar eficacia de los jabones de origen natural a base de las

plantas de llantén y sabila para el tratamiento de escabiosis y cicatrizaciéon de
heridas

D.2.- ESPECIFICOS

a) Establecer el proceso de elaboracién de los jabones de llantén y sébila para
el uso farmacolégico.

b) Determinar el tiempo de efectividad de cada producto.

c) ldentificar posibles reacciones alérgicas ocasionadas con dicho producto.

d) Calcular el costo de elaboracién para cada uno de los productos.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
A.- Antecedentes

Existen documentos que mencionan el uso de muchos materiales jabonosos y
agentes limpiadores desde la antigliedad. Los agentes purificantes que se
mencionan en el Antiguo Testamento no eran verdaderos jabones, sino un
producto hecho unicamente con cenizas de corteza de arbol. En el siglo | d.C., el
historiador romano Plinio el Viejo describié las diversas formas de jabones duros y
blandos que contenian colorantes, conocidos como rutilandis capillis, que
utilizaban las mujeres para limpiar sus cabellos y tefiirlos de colores brillantes.

La produccion de jabén era comun en ltalia y en Espafa durante el siglo VIIL.
Alrededor del siglo Xill, cuando la industria del jabén llegd a Francia desde Italia,
la mayoria de los jabones se producian a partir de sebo de cabra, con ceniza de
haya que proporcionaba el alcali. Tras distintos experimentos, los franceses
desarrollaron un método para la fabricacién del jabon utilizando aceite de oliva en
lugar de grasas animales. Hacia el afio 1500, introdujeron sus descubrimientos en
Inglaterra. Esta industria crecio rapidamente en ese pais y en 1622 el rey Jacobo |
le concedié ciertos privilegios.

En 1783, el quimico sueco Carl Wilhelm Scheele simulé de forma accidental la
reaccion que se produce hoy en el proceso de hervido en la fabricacion del jabén,
cuando el aceite de oliva, hervido con 6xido de plomo, produce una sustancia de
sabor dulce que él denomind Olsiss, pero que hoy se conoce como glicerina. El

descubrimiento de Scheele permitié al quimico francés Michel
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S088, utilizando sal ordinaria, que revolucioné la fabricacién del jabén.

mayor parte de sus ingresos de |a

Xportacion de cenizas Y grasas empleadas en |a fabricacién del jabén.

B.- INFORMACION GENERAL

edicina Natural es un concepto amplio que nos pemite tratar una gran variedad

» medicinas complementarias y alternativas, incluyendo: medicina herbaria,
Plementos dietéticos, homeopatia, acupuntura,

Jito puntura, y otras de las muchas medicinas alternativas que existen
tualmente,

teoria del poder Curativo de la naturaleza

omenzo alrededor de| siglo IV y v
de Hipéerates y Galeno enfre los
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La importancia en la actualidad de la Medicina Natural se evidencia por el alto
consumo de los productos recomendados por esta altemativa para el manejo de
las enfermedades. En los Estados Unidos un estudio mostré un aumento
significativo de los tratamientos médicos alternativos, pasando de un 33.8% en
1990 a un 42.1% en 1997. El aumento mas dramético en ese mismo pais se dio
con el uso de las hierbas medicinales, cuya utilizacion pasé de 2.5% en 1990 a un
12.1% en 1997, un aumento de un 380%. Otro dato encontrado revela que dentro
del 44% de los adultos que reportd el uso regular de medicamentos prescritos por
el médico, se encontré que el 18.4% también utilizaba, al menos, un producto de
la medicina herbaria.

En Nicaragua se ha incrementado el consumo de medicamentos homeopaticos en
un 75% entre finales del 2004 y principios del 2005, las razones que motivan este
enome auge de las medicinas alternativas son varias:

« Abordaje integrai de la persona

« Mejores y mas rapidos resultados en ciertos tipos de enfermedades y
padecimientos

« Unico tratamiento disponible en algunos trastomos ya que la Medicina
convencional solo ofrece en esos casos un tratamiento para los sintomas.

« Menos complicaciones y menos efectos secundarios

« Algunos tratamientos son menos traumaticos.

« Por lo general son de méas bajo costo.

Entre los tratamientos de medicina natural que se administran se encuentran los
de uso tépico, ya sea de manera de emplastos, jabones, shampoo, cremas, 0
unglentos.

in
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Para que un medicamento de uso topico ejerza su accién terapéutica es necesario
conocer como esta constituida y cuales son las funciones de la piel dado que esta
interviene de manera directa en esta actividad.

La piel1 constituye el revestimiento que cubre de manera continua el organismo Y
lo protege de la deshidratacién o pérdida de liquidos, de sustancias externas
dafiinas y de temperaturas extremas.
Estéa constituida por tres capas:

« Epidemmis

« Dermis

e Hipodermis

La capa interna, denominada dermis, contiene glandulas sudoriparas, vasos
sanguineos, terminaciones nerviosas (receptores de sensaciones y estimuios) y ia
raiz del pelo y de las ufias.

La capa mas externa, la epidermis, es un estrato con pocas células. Contiene
pigmentos, poros y conductos, y su superficie esta formada por células muertas.
Las ufias y el pelo son adaptaciones que surgen a partir de las células muertas.
Las glandulas sudoriparas excretan agua y disminuyen la temperatura corporal
gracias ala evaporacion de las gotitas de sudor.

Los vasos sanguineos de Ia dermis regulan también la temperatura corporal. Se
contraen para preservar el calor del organismo y se dilatan para disipario. Tipos
distintos de receptores transmiten la presion, la temperatura y el dolor. Las células
grasas de la dermis aislan el organismo Y las glandulas sebaceas lubrican la
epidermis.

Manual de dermatologia clinica
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La piel al tener el papel de capa protectora y estar expuesta a todo tipo de
agresiones esta tiende a padecer de muchas enfermedades entre estas se
encuentran:

La escabiasis (a lo largo del texto léase indistintamente escabiasis o
escabiosis)

es un padecimiento parasitario de la piel, sumamente pruriginoso, producido por el
acaro Sarcoptes Scabiei Hominis. Suele afectar la piel, en forma generalizada con
predominio en pliegues. La incidencia es mundial, sin embargo es mas frecuente
en paises con niveles socioeconémicos bajos debido al hacinamiento y la falta de
higiene. Se puede trasmitir por contacto directo de piel a piel o por ropas o areas
infestadas por el parasito, de ahi que con frecuencia sea un padecimiento familiar.

Los sitios de predilecc!’én son los pliegues interdigitales en manos, caras laterales
de dedos, cara anterior de mufeca, pliegues axilares anteriores, regiéon
submamaria, areola, pezones, brazos, antebrazos, caras internas de muslos,
pene, escroto y region inter glitea.

Las lesiones son papulas con costras hematicas debidas al rascado intenso de
predominio nocturno. Rara vez se observan los tineles que produce el parasito.
En adultos se respetan las lineas de hebra, mientras que en lactantes o nifios
pequenos no sucede esto, siendo en la edad pediatrica un cuadro generalizado.
Debido al prurito intenso y el rascado que este produce, una complicacion
frecuente es la impetiginizacién, mientras que la automedicacion es la causa de Ia
dermatitis por contacto que en ocasiones también complica a esta enfermedad.

Su picazén y erupcién pueden continuar ain cuando se hayan matado ya todos
los acaros. Esto se debe a la alergia a los acaros y se llama dermatitis post-
lesional. Esta tltima no es escabiasis y requiere tratamiento especial. La erupcién
con picazon de la escabiasis suele sanar en dos a seis semanas.

12
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2 cualidad y papel que tiene la piel es de cicatrizar las heridas®, esta
trizacion tiene diferentes procesos, Independientemente del tipo de la herida
que se trate y de la extensién que abarque la pérdida de tejido, cualquier
3cion de herida discurre en fases que se solapan en el tiempo y no pueden ser
ciadas unas de ofras. La subdivision en fases estd orientada a las

lificaciones morfolGgicas basicas que ca nmducen durante el nrocese de
aracion, sin que refleje la intrinseca complejidad de los procedimientos. Por
a general la curacion se divide en tres o cuatro fases, a cuyo efecto para las
resentaciones que se haran a continuacion se ha optado por utilizar la

emética de tres fases basicas®, a saber:

e inflamatoria y / o exudativa hemostasia y limpieza de la herida: Se inicia
el momento en que se produce la herida y su duracion es aproximadamente de
, dias dependiendo de las condiciones fisiolégicas. Las primeras reacciones
culares y celulares consisten en la coagulacion y la hemostasia y concluyen
pués de haber transcurrido aproximadamente 10 minutos.

- medio de la dilatacion vascular y un aumento de la permeabilidad vascular se
isigue intensificar la exudacion de plasma sanguineo en el intersticio. Con ello
fomenta la migracién de los leucocitos hacia la zona de la herida, sobre todo de
nulositos y macréfagos neutréfilos, cuya funcidn prioritaria consiste en limpiar y
teger a la herida de posibles infecciones a través de la fagocitosis. Al mismo
npo liberan mediadores bioquimicamente activos, que activan y estimulan
ulas de gran importancia para la siguiente fase del proceso curativo de la
ida.

rin la Dra. Mercedes Miranda Fonles en el libro de patologia estructural y funcional
»eesos o etapas por la cual debe de pasar toda herida para que ésta pueda alcanzar su cicatrizacion o bien
se de el cierre de 1a piel o zona agredida

13
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Coagulacién y hemostasia: El primer objetivo de los procesos reparativos es el
de detener la hemorragia. Al producirse una lesién desde las células dafiadas se
liberan substancias vasoactivas, que provocan una constriccion® de los vasos
evitando una mayor pérdida de sangre, hasta que la aglomeracién de trombocitos
consiga una primera obliteracion vascular. Los trombocitos que circulan en el
plasma sanguineo se adhieren a los vasos lesionados en el lugar de la lesion

formando un tapdn, el cual en un primer momento cierra los vasos de manera
provisoria.

El sistema de coagulacion se activa a través del complejo proceso de
aglomeracion de trombocitos, para de ese modo cerrar de manera permanente el
lugar de la lesién.

Reacciones inflamatorias: Las reacciones inflamatorias se presentan en todas
las heridas, incluso en las heridas internas con una superficie cutanea intacla. Se
ven reforzadas en heridas abiertas, y siempre presentan contaminacion
bacteriana, se deben eliminar los microorganismos infiltrados y proceder a la
limpieza de detritos asi como también otros cuerpos extrafos.

La inflamacion se caracteriza por presentar cuatro sintomas: la rubescencia
(rubor), el calor, la hinchazén (tumor) y dolor. Las arteriolas, que se constrifieron
brevemente al momento de producirse la lesién, se dilatan por medio de la accién
de substancias vasoactivas como la histamina, la serotonina y la quinina.

Esto conduce a que se produzca una intensa irigacion sanguinea en la zona de la
herida y un incremento del metabolismo local tan necesario para que se lleve a
cabo la eliminacién de los agentes nocivos.

4 La vasoconstriccién es la constriccion o estrechamiento de un vaso sanguineo. Cuando un vaso sanguineo se
constrifie, se produce una restriccion o disminucion del flujo sanguineo. Se pueden utilizar medicamentos
para tratar la vasoconstriccion o para producirla
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El dolor en la herida se desarolla como consecuencia de las terminaciones
nerviosas que quedan al descubierto, por la inflamacién, y también por algunos
productos inflamatorios, como por ejemplo la bradiquinina.

Fagocitosis y defensa contra la infeccién: Transcurridas aproximadamente
entre dos y cuatro horas después que se produce la herida y dentro del marco de
las reacciones inflamatorias se inicia la migracién de leucocitos, que. como bien
los denomina la definicién técnica con el nombre de fagocitos (célula devoradora),
se encuentran capacitados para fagocitar detritos, ademas de material y gérmenes
exégenos.

La migracién de leucocitos se detiene dentro de un plazo de aproximadamente 3
dias, cuando la herida se encuentra “limpia”, y la fase de inflamacion se acerca a
su final. Sin embargo, si se produjese una infeccion, |a migracién de leucocitos se
mantendria, y se intensificaria la fagocitosis, prolongandose la fase inflamatoria y
retrasando la curacion de la herida.

La curacion de una herida no seria posible sin la participacion de los macréfagos,
cuya diferenciacion y activacion en macréfagos tiene lugar en la zona de la herida.
Atraidos mediante estimulos quimiotacticos provocados por toxinas bacterianas y
la activacién adicional a través de los granulositos neutréfilos, las células migran
en densas filas desde la sangre en circulacion hasta llegar a la herida.

Fase de proliferacién: reconstruccién de los tejidos granulares: En la
segunda fase de la curacion de la herida predomina la proliferacién celular con el
fin de alcanzar la reconstitucion vascular y de volver a rellenar la zona defectuosa
mediante el tejido granular. Esta fase comienza aproximadamente a partir del
cuarto dia desde que se produjo la herida, las condiciones necesarias
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ya han sido previamente establecidas en la fase inflamatoria-exudativa: los
fibroblastos ilesos de los tejidos colindantes pueden migrar al coagulo y a la
reticula de fibrina que ha sido formados mediante la coagulacion sanguinea y
utilizarla como matriz provisoria, las citosina, y los factores de crecimiento
estimulan y regulan la migracién y proliferacién de las células encargadas de la
reconstitucion de tejidos y vasos.

Fase de diferenciacion: maduracién, cicatrizacién y epitelizacién:

Aproximadamente entre el 6° y el 10° dia comienza la maduracion de las fibras de
colageno. La herida se contrae, se reduce cada vez mas la presencia vascular y
de agua en el tejido granular, que gana en consistencia y se transforma finalmente
en el tejido cicatricial. La epitelizacién cierra el proceso de curacion de la herida.
Este proceso incluye la reconstitucion de las células epidermales a través de la
mitosis y la migracion celular, principalmente desde los bordes de la herida.

Epitelizacién: La epitelizacién de la herida cierra el ciclo de curacion de la herida,
con lo cudl los procesos de la epitelizacion se hallan intimamente relacionados con
la formacion de la granulacién de la herida. Por una parte es del tejido granular
que parten las sefales quimiotacticas para que se inicie la migracién de los
epitelios desde los bordes de la herida, y por otra parte, las células epiteliales
necesitan una superficie himeda deslizante para poder llevar a cabo su migracién.

Mitosis y migracién: Las células de la Capa basal con un metabolismo activo y
capaz de llevar a cabo la reaccion curativa de Ia herida poseen un sostensible e
ilimitado potencial mitético, el cual se encuentra normalmente restringido por el
represor especifico del tejido, las calonas. Sin embargo dicho metabolismo se
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activa completamente en caso de producirse una lesion. Al producirse una lesion
de la epidermis desciende pues el nivel extracelular de calonas, de ello a su vez
resulta el consecuente aumento de la actividad mitética de las células del estrato
basal y se da comienzo a la requerida multiplicacion celular para lievar a cabo el
relleno de la zona defectuosa.

También la migracion celular presenta sus peculiaridades. En tanto que durante la
maduracion fisiolégica de la epidermis las células migran desde la capa basal
hacia la superficie de la piel, el reemplazo reparativo de células se realiza
mediante el avance de las células en linea recta hacia los contrapuestos bordes
de la herida. La epitelizacion desde el borde de la herida comienza ya con la rotura
de la continuidad de la epidermis. Las células epiteliales desgamradas se deslizan
por medio de activos movimientos ameboideos hasta encontrarse unas frente a
otras y de ese modo proceden a cicatrizar la abertura. Este proceder sin embargo
sélo llega a hacerse efectivo en aquellas heridas superficiales de corte
longitudinal. En todas las demés lesiones de la piel la migracion del epitelio de los
bordes de la herida depende del tejido granular, ya que los epitelios no
descienden, sino que necesitan una superficie deslizante lisa y himeda.

Por lo demas las capas epiteliales que en breve estaréan formadas por multiples
estratos volveran a recuperar su grosor y capacidad de resistencia.

Para tratar los problemas de la piel, como es la escabiosis y para estimular la
cicatrizacion se puede tratar con la medicina alternativa, existe un sinnumero de
plantas con ese fin, entre las plantas utilizadas para la escabiosis se encuentran:

s
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Aloe: el acibar posee propiedades antisépticas, bactericidas,
antiinflamatorias, hidratantes y regeneradoras. Aplicado sobre la piel,
resulta ser una de los mejores remedios contra la curacién de heridas,
llagas, ulceras, quemaduras, picaduras de insectos entre otros, de ahi que
entra en la composicion de muchos jabones para el cuidado de la piel,
habiéndose demostrado su poder de curacién en la escabiosis, acne
juvenil psoriasis entre otras enfermedades.

Llantén: Tanto las hojas como las flores y tallo poseen un glucésido,

la aucubina, junto con taninos y sales minerales, y también, ricas en
azufre. Las semillas contienen abundante mucilago y gran cantidad

de aceites. Entre todas sus propiedades se encuentra la de ser un
astringente, es decir, que contrae los tejidos organicos, constituye un

buen antiinflamatorio, antidiarreico. Resulta Gtil, concretamente, en el
tratamiento de las hemorroides. También es depurativo y diurético, y
puede aplicarse como vulnerarioc (para curar llagas, escabiosis,
heridas o erosiones de la piel y eccemas).

Manzanilla: (matricaria camomila) su rigueza en mucilagos le confiere un
valor reparador de las afecciones de la piel.

Salicaria: ( lythrum salicaria I) la pectina y los taninos, asi como la vitexina
y el acido clorogénico, por sus propiedades astringente y bacterianas le
otorgan valores muy positivos para el cuidado de la piel, siendo muy dtil en
las afecciones de esta como en dermatosis y escabiosis.
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« Trébol: (trifolium pratense) usado extemamente posee propiedades
astringentes y vulnerarias que resultan Utiles en el tratamiento de
enfermedades de la piel, como escabiosis, eccema 0O en heridas que
presentan dificultades de curacion.

Fn Nicaraoua las plantas mas ufilizadas para |a cicatrizacion de heridas® con

mayor frecuencia se utilizan las siguientes:

Aloe (Sébila, topico y oral): En estudios en animales sobre inflamacion de
la piel se ha visto que tanto la aplicacion local como la ingestion oral de sabila
reducen la inflamacion y aceleran la reparacion celular. En estudios controlados
en humanos, la aplicacion tépica de aloe acelerd la cicatrizacion de las heridas.

Manzanilla: (tépica): Una preparacion topica de manzanilla combinada con
corticosteroides y antihistaminicos se us6 para acelerar la velocidad de
cicatrizacién de heridas en ancianos con Ulceras provocadas por mala
circulacion y en personas que se operaron para quitarse tatuajes. El uso local
del ungliento de manzanilla también tuvo éxito para tratar ulceras leves en
pacientes mayores inmovilizados en cama.

Gota kola (Centella asidtica topico). Una revision de estudios franceses
sugiere que el uso topico de gotu kola puede ayudar a que cicatricen las
heridas.

Miel (topica): El uso de miel para tratar heridas debe supervisario un
médico.

S Segtin el libro de Joaquin Aguirre Plantas que curan, encontrados en la biblioteca de Cecalli Esteli
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. Papa: (solanum tuberosum) el jugo de la papa, en uso externo, se puede
aplicar en forma de pomada sobre las zonas del cuerpo doloridas para combatir
el dolor o rebajar las inflamaciones o para cicatrizar las heridas, siendo
interesante en caso de golpes, torceduras, ampollas, quemadura incluyendo la
quemadura producida por el sol. '

. Castaiio de indias (topico): El castafio de Indias contiene un compuesto
llamado aescina, que tiene un efecto anti inflamatorio y reduce el edema
(inflamacién con retencion de liquidos) consecuencia del trauma, en particular
en las lesiones deportivas, la cirugia y las heridas en la cabeza. En Europa, un
medicamento de uso local preparado con aescina es popular como tratamiento
en esguinces agudos en eventos deportivos.

Con estas plantas se pueden elaborar un conjunto de preparados6 con contenido
aceitoso o acuoso utilizados fundamentalmente para ejercer una funcién topica,
es decir sobre la superficie de nuestro cuerpo, ejerciendo una funcién balsamica o
calmante o bien para protegen Ia'zona de las agresiones exteriores. A demas de
presentar los preparados se da una manera sencilla de elaborarlos.

e Cremas: Una crema es un método de aplicacipn de los principios activos
de una planta consistente en disolverlos en una base aceitosa o grasienta
mezclada en agua. Para realizarla se mezclan las hierbas con la base
(aceite de oliva, cera, glicerina) y se calienta al bafio Maria durante 20 ¢ 30
minutos, agitando uniformemente. Asi se formara una pasta que, después
de filtrarla, se guardara en frascos durante un maximo de 45 dias. (en el
caso de no utilizar ninguin tipo de

® presentaciones farmacéuticos de uso tépico de origen natural
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conservador). Esta se aplicara sobre la zona afectada. La proporcion se
establece sobre 1/3 de planta, otro tercié de agua y la mitad de base.

« Emplastos: Un emplasto es una preparacién medicinal consistente en
aplicar una o varias hierbas sobre la parte extema del cuerpo. Para que
puedan ejercer su efecto deben calentarse durante unos 3 minutos.
Después, una vez exprimidas para quitar el agua, se aplicaran calientes
sobre la zona afectada, cubriéndolas con una gasa para que puedan
sostenerse y no manchen. Puede mantenerse sobre el cuerpo entre 1y 3

- horas como maximo. Se utilizan fundamentalmente para aliviar el dolor o

limpiar heridas.

« Cataplasmas: Una cataplasma es una aplicacion es un emplasto que se
aplica en forma de papilla. Esta realizada con la harina de las semillas de
plantas que normalmente tienen unas propiedades antiinflamatorias y
anestesiantes. Se realiza utilizando agua caliente o tibia.

. Lociones: Una locién es un método de aplicacion de los principios activos
de las hierbas consistente en aplicar con un pafio el liquido resultante de
una infusién, cocimiento o tintura sobre la zona afectada. Normalmente se
utilizan para calmar dolores producidos por golpes o desinflamar
hinchazones. La proporcidn de hierbas y agua utilizadas para realizar la
infusién o el cocimiento se establece en un 50 %. En caso de utilizar tintura
la proporcién sera de 20 partes de agua por 1 de tintura.

« Compresas: Una compresa €s un método de aplicacion de los principios

activos de las hierbas consistente en aplicar un pafio con el liquido




resultante de una infusion, cocimiento o tintura sobre la zona afectada durante
2 o 3 horas. Normalmente se utilizan para calmar dolores producidos por
golpes o desinflamar hinchazones. La proporcion de hierbas y agua utilizadas
para realizar la infusién o el cocimiento se establece en un 50 %. En caso de
utilizar tintura la proporcién seré de 20 partes de agua por 1 de tintura.

« Ungilentos: Un ungliento es una preparacion medicinal consistente en una
base aceitosa o grasienta sobre la que se han diluido las propiedades
medicinales de alguna planta. Se utilizan fundamentalmente para tratar
externamente las afecciones de la piel o para protegeria o como remedio
externo para muchas dolencias. Las grasas pueden ser minerales, como la
vaselina, o vegetales, como el aceite de oliva y también con cera. En el
primer caso, se forman ungientos muy densos y poco oleosos y en el
segundo caso mas fluidos y oleosos. Para realizarlos debemos poner en
una cazuela la base y calentarla al bafio Maria hasta que se ponga blanda.
Luego afiadiremos las hierbas y dejaremos que se mezclen bien durante un
cuarto de hora con el agua permanentemente caliente y removiendo bien

hasta que se forme una pasta consistente. Se filtra y se guarda en un frasco
hasta un maximo de 90 dias y més dias si la planta es autoconservante, (en
el caso que no se utilice ninglin conservante). Se aplica sobre la zona
afectada dos o tres veces cada dia.
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» Los jabones: se preparan por medio de una de las reacciones quimicas
mas conocida como saponificacién de acsites y grasas. Los aceites
vegetales, como el aceite de coco o de olivo, y las grasas animales, como
el sebo, son ésteres de glicerina con acidos grasos. Por eso cuando son
tratados con una base fuerte como sosa o potasa se saponifican, es decir
producen la sal del &cido graso conocida como jabén y liberan glicerina. En
el caso de que la saponificacién se efectlie con sosa, se obtendran los
jabones de sodio, que son sdlidos y ampliamente usados en el hogar. En
caso de hacerlo con potasa, se obtendréan jabones de potasio, que tienen
consistencia blanda, la reaccién quimica que se efectta en la fabricacion de
jabén se puede representar en forma general como:

CH—-0—CO—R CH—OH

[ |

CH—O—CO—R +3 NaOH — CH—OH + 3 R—CO—ONa
| R

CH2—0—CO—R CHr—OH

Aceite +sosa 7 glicerina +jabén

Con frecuencia se agrega brea en el proceso de saponificacidn obteniéndose asi
jabones en los que, junto con las sales de sodio de &cidos grasos, se tendra la sal
de sodio de acidos resinicos, lo que los hace mas solubles y més apropiados para
lavar ropa. Evidentemente se podran obtener sales de acidos grasos con otros
metales, especialmente con calcio, ya que el hidréxido mas abundante y barato es
la cal, Ca(OH).. Ahora bien, si la saponificacién se hace
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con cal, el producto seré el jabon de calcio, Ca(OCOR).. El problema es que este
jabén es un sdlido duro e insoluble, por lo que no sirve para los fines domésticos a
los que se destinan los jabones de sodio.

C.- INFORMACION SUSTANTIVA

C.1. Componentes de la formula para la elaboracién de los jabones con
accion cicatrizante y escabicida

Para cicatrizar heridas y combatir la escabiosis se prepara una formula para la
elaboracién de jabones que a continuacion se describen:

Aceites

Aceites esenciales de Sabila

Aromatizante

Agua

Aceite vegetal

Aceite de oliva
Glicerina

Hidroxido de potasio
Sal comdn
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C.1.1- Descripcién de los componentes de la formula
C.1.1.a.- LLANTEN

Liantén’, nombre comin de un miembro de una familia de plantas con una
doscientas especies, nativas en su mayor parte de las regiones templadas (arta o
plantaina). Los llantenes tienen flores regulares, por lo general agrupadas en
espigas alargadas. Céliz y corola tienen cuatro piezas cada uno, y los pétalos
suelen estar encerrados entre bracteas membranosas. Los cuatro estambres
estan provistos de largos filamentos semejantes a hilos.

Nombre cientifico: Plantago major L.
Familia. Plantaginaceas.

Habitat: En tierras de cultivo, junto a las carreteras, en campos ricos en abonos
organicos o granjas.

Partes empleadas: Las hojas

Principios activos: Tanto las hojas como las flores y tallo poseen un
glucdsido, la aucubina, junto con taninos y sales minerales, y también, ricas
en azufre. Las semillas contienen abundante mucilago y gran cantidad de
aceites.

Propiedades medicinales: Bésicamente astringente, es decir, que contrae
los tejidos organicos, constituye un buen antiinflamatorio, antidiarreico.
Resulta (til, concretamente, en el tratamiento de las

" Tratado de Medicina Natural, Cecalli Nicaragua capitulo IIT plantas para tratar la escabiosis y cicatrizacién
de heridas
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hemorroides. También es depurativo y diurético, y puede aplicarse como
vulnerario (para curar llagas, heridas o erosiones de la piel y escabiosis).

Hemostético: El llantén es una hierba comprobada propiedades hemostaticas,
es decir favorece la coagulacién de las heridas, evitando el sangrado de las
mismas. Esta propiedad puede aprovecharse no solamente para curar aquellas
heridas que se producen en el exterior del cuerpo, como consecuencia de un
traumatismo o corte, sino también aquellas heridas interas que se producen al

romperse pequefias venitas o capilares. Entre estas aplicaciones podriamos
mencionar 1as:

Vulneraria: Las hojas del llantén frescas constituyen uno de los mejores
vulnerarios, es decir tienen las propiedades de cicatrizar las heridas y favorecer su
cicatrizacién. Esta propiedad se le atribuye tanto a su riqueza en taninos, con
funcién cicatrizante y hemostatica, como a su contenido en alantoina, una
sustancia que tiene la propiedad de estimular el crecimiento de las células de la
epidermis y sustituir aquellas que estaban dafiadas con lo que produce una
regeneracién de la misma, motivo por el cual este componente se utiliza en la
industria de la cosmética y entra a formar parte de la composicién de cremas para
todo tipo de pieles. Sin entrar en [a sofisticacion de estas cremas, una simple hoja
fresca de esta planta, bien lavada y aplicada sobre una herida ayudara a detener
el flujo de la sangre, a cicatrizarla y a prevenir el riesgo de infeccién.

Otitis: Por sus propiedades antiinflamatorias y bactericidas resulta adecuado para
combatir el dolor de oido. (Machacar una hoja tierna y verter unas gotitas de jugo
en su interior)
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Quemaduras: La aplicacion de una cataplasma realizada con hojas frescas

machacadas aplicadas sobre una quemadura, alivia el dolor y ayudan a regenerar
la piel.

Picaduras de insectos El jugo de la planta fresca ayuda a disminuir la hinchazén
producida por las picaduras de abejas, avispas, mosquitos, pulgas u otros
insectos, al mismo tiempo que disminuye el picor y favorece la cicatrizacion.
Igualmente el jugo sirve para aliviar el picor extremo producido por la picadura de
las ortigas.

Ojos: Un bafio ocular realizado con el liquido resultante de la decoccién de 5
cucharadas de hojas secas por litro de agua durante 1/4 de hora es un buen
remedio para aliviar los ojos cansados, enrojecidos o inflamados.

Contraindicaciones: No se han observado contraindicaciones excepto ciertas
reacciones alérgicas en algunas personas.

C.1.1.b.- SABILA
Nombre cientifico: Aloe vera® (L.) Buré

Familia. Liliaceas

Héabitat; Originaria de la India, puede encontrarse naturalizada en el norte de
Africa, en América latina y mas raramente en el sur de Europa.

Caracteristicas: Planta perenne de la familia de las liliaceas la planta de aloe
suele crecer hasta los 2 metros de altura y tiene entre 12 y 16 hojas largas y

& Tratado de Medicina Natural, Cecalli Nicaragua capitulo III plantas para tratar la escabiosis y cicatrizacion
de heridas
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camosas de hasta 15 cm de grosor. Hojas suculentas en roseta basal,
lanceoladas, abrazadoras con el margen cubierto de espinas, glaucas y con tonos
rojizos. Flores amarillas, acampanadas, colgantes, espigas terminales sobre tallos
cilindricos, lefiosos sin hojas. Fruto en capsula.

El aloe consta de tres capas: La cubierta exterior verde vy sdlida
Una viscosa jalea en la que destacan una serie de bultos vasculares atados a la
superficie intema de la piel. El filete, el cual posee una estructura integrada a su
vez por estructuras hexagonales que aimacenan el fluido del filete.

Tipos de Aloe

Aloe Barbadensis Mill: conocida como Aloe de Barbados, es una especie
originaria del norte de Africa que se caracteriza por poseer un tronco corto y flores
amarillas. Se encuentra intimamente emparentado con Aloe Vera y Aloe Vulgaris.
Aloe ferox Mill: conocido como Aloe del Cabo. A diferencia del Aloe Barbadensis,
su tronco es largo y sus flores de color rojo escarlata.
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Composicién quimica y propiedades:

Aminoacidos licina, valina, leucina, fenilanina,
metiocina, cobre y acido félico,
entre otros

Minerales calcio, potasio, sodio,
manganeso, zinc, cobre, hierro y
magnesio

Vitaminas A, B1,B2,B6, CyB12

Polisacaridos celulosa, glucosa, galactosa,
xilosa, arabinosa, cetilmanose
(acemannan)

Prostanglandinas y acidos | acido-gamma-linoleico

grasos

Enzimas oxodasa, aminalasa, catalasa,
lipasa, fosfatasa alcalina

Antraquinones aloin, barbaloin y acido aloético

Agua, Resina, Proteinas

El conjunto de estas sustancias ejerce una funcion analgésica, desinflamante,
antialérgica, cicatrizante, digestiva y antibiética.

Usos del aloe vera

Esta planta milenaria, tiene una muitiplicidad de aplicaciones que abarca desde la
medicina, hasta la cosmetologia, debido a sus propiedades farmacoldgicas.
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Entre sus usos, se destacan:

Aplicaciones del gel puro 6 en crema, actia como agente humectante, para
aliviar las inflamaciones y promover la cicatrizacién de la piel sometida a
quemaduras, ya sean éstas por insolacion & por efecto de dafios a la piel.
También se aplica para regenerar el tejido démico (Dermatitis), soriasis,
alergias.

Las capsulas 6 pastillas que contengan el gel deshidratado mediante un
proceso de liofilizacién, (evaporacion del agua a baja temperatura y alto
vacio), con lo cual se mantienen intactos los compuestos naturales activos,
se utiizan como analgésicos y complemento vitaminico ya que se ha
encontrado efectos positivos sobre las enfermedades cancerigenas, y las
que afectan el sistema digestivo.

El gel, en forma de bebida refrescante, se utiliza para el control de los
desordenes digestivos, asi como para revitalizar y desintoxicar el cuerpo.
En el mercado se encuentran diferentes tipos de bebidas, ya sean naturales
6 endulzadas con jugo de frutas.

De la pasta del Aloe Vera, se extrae la aloina, que es un componente con
propiedades antioxidantes y por ello, interviene como ingrediente en la
elaboracién de cremas faciales, protectores solares, complejos vitaminicos.
El Aloe Vera es una suculenta de la familia de las lilidceas con multitud de
aplicaciones en cosmética. Es rico en vitaminas, minerales, proteinas,
oligoelementos y aminoéacidos tanto esenciales como no esenciales.
También es muy recomendable en irritaciones, quemaduras, picaduras de
insectos, heridas superficiales, erupciones, eccemas, al acelerar el proceso
de restauracion celular.

En el acné juvenil, elimina la infeccion de los poros.
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e Por su accion antiinflamatoria, es ideal para su utilizacion local de
hemorroides o masajes en articulaciones en proceso inflamatorio; asi como
artritis, reumatismo y dolor muscular.

¢ Se puede utilizar como fortalecedor del cabello por sus agentes nutritivos,
ya que proporciona suavidad, resistencia y flexibilidad.

« El uso regular del Aloe contribuye a alisar las arrugas, reducir el tamario de
los poros y es excelente como filtro solar, al proteger de sus efectos
NOCIVOS.

« Ayuda a prevenir las quemaduras solares y también es muy efectiva para
aliviar la piel que ha estado mucho tiempo expuesta al sol, Se reducen
aplicando tres veces al dia durante varios meses los resultados no son
rapidos, pero si definitivos.

« Es ideal para aquellos que buscan una alternativa natural y puede ser
usado en vez o en combinacién con otros.

« Es un estimulante biogénico que ‘activa y vivifica las células de la piel. Con
su uso, los tejidos flojos comienzan a tonificarse, las arrugas se suavizan y
tienden a desaparecer. Como penetra y se seca réapidamente puede usarse
debajo del maquillaje.

e Aplicando cremas con Aloe en el abdomen durante el embarazo y después
del parto, se reducen gradualmente las estrias.

Existen varias formas de usar el Aloe Vera (éstas dependen de su finalidad):
Zumo: el jugo del Aloe Vera se extrae de la pulpa ya que la piel es muy irritante
Es la forma méas popular de tomario. Se diluye una cucharada sopera en medio
vaso de agua y se tomade unaa tres veces al dia antes de las comidas.
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Gel y jabones: el Aloe Vera forma parte del gel de ducha para poder aplicarlo asi
en la higiene diaria. Es una forma Poco concentrada (depende del fabricante) pero
en cambio es una forma de aplicario cada dfa.

Fresco: Aplicar la hoja de Aloe Vera hendida directamente sobre las quemaduras,
las heridas, la piel seca, las infecciones por hongos y las picaduras de insectos.
Pueden tomarse hasta dos cucharadas en un vaso de agua o con zumos de frutas
tres veces al dia como ténico.

Pomada: Abrir varias hojas de Aloe Vera para obtener gran cantidad de gel y
hervirlo hasta formar una pasta espesa que se guarda en frascos limpios en un
lugar fresco y se utiliza igual que las hojas.

Vino Ténico: El gel de Aloe Vera fermentado con miel y especias recibe el
nombre de "kumaryasava" en la India y se emplea como ténico contra la anemia y
los trastomos de la funcién digestiva y hepatica.

Inhalaciones: Utilizar el gel de Aloe Vera en vahos contra la congestién bronquial.

Tintura: Utilizar de uno a tres mililitros (ml.) de Aloe Vera por dosis como
estimulante del apetito o contra el estrefiimiento. Su sabor es desagradable.

Polvo: Se usan 100-500 mg. de Aloe Vera por dosis o en forma de cépsulas como
purgante para el estrefiimiento persistente y para estimular el flujo de la bilis.

C.1.1.c.- ESENCIAS O AROMATIZANTE
Son sustancias 0 mezclas de sustancias con propiedades aromaticas y/o sapidas
capaces d2 conferir o reforzar el aroma. Obtenido exclusivamente
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mediante métodos fisicos, microbiolégicos o enzimaticos, a partir de materias
primas aromatizantes naturales los productos de origen animal o vegetal
nomalmente utilizados en la alimentacién humana que contengan sustancias
odoriferas y/o sapidas, ya sea en su estado natural o después de un tratamiento
adecuado. Se engloban aqui: Aceites esenciales, extractos, balsamos,
oleorresinas, efc.

Cada etapa varia en funcidn del ph, de la salinidad, del potencial redox, del
contenido de agua y de la temperatura, entre otros parametros.

Se pueden obtener los aromas en:
Naturales: Vegetal (extractos), animal (grasas)
Y a demés Sintéticos

Los aromas de estos productos se deben a moléculas quimicas de muy diversa
naturaleza procedentes del metabolismo microbiano.

La genética, nos permite estabilizar las propiedades metabdlicas de las distintas
cepas, asi como modificar el genoma para llevar a cabo una determinada
reaccion, evitar el ataque por parte de los bacteriéfagos de las cepas industriales.
Los microorganismos producen aromas, por que durante las fases metabdlicas
que realizan en los procesos donde estan implicados, eliminan diversas moléculas
quimicas las cuales presentan caracteristicos organolépticas propias, reacciones
secundarias con otros compuestos o interacciones adecuadas que lievan a la
obtencién del aroma deseado.
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C.1.1.d.- AGUA

El agua consiste en dos voliumenes de hidrégeno y uno de oxigeno, tal como se
expresa en la formula actual H20.

Propiedades: El agua pura es un liquido inodoro e insipido. Tiene un matiz azul,
que sodlo puede detectarse en capas de gran profundidad. A la presién atmosférica
(760 mm de mercurio), el punto de congelacién del agua es de 0 °C y su punto de
ebullicién de 100° C. E agua alcanza su densidad maxima a una temperatura de
4° Cy se expande al congelarse.,

El agua es uno de los agentes ionizantes mas conocidos, puesto que todas las
sustancias son de alguna manera solubles en agua, se le conoce frecuentemente
como el disolvente universal. El agua combina con ciertas sales

para formar hidratos, reacciona con los Oxidos de los metales formando acidos y
actta como catalizador en muchas reacciones quimicas importantes.

Obtencién: Oxidacién de hidrogeno, producto final de combustién, producto final
en una reaccion &cido — base, producto final de reaccién de condensacién.

Purificacién: Los materiales indeseables, orgénicos e inorgénicos, se extraen por
métodos de criba y sedimentacién que eliminan los materiales suspendidos. Otro
método es el tratamiento con ciertos compuestos, como el carbdn activado, que
eliminan los sabores y olores desagradables. También se puede

purificar el agua por filtracién, o por cloracién o irradiaciéon que matan los
microorganismos infecciosos.

Usos: Fabricacion de papel, procesos textiles, disolventes, filtracion, lavados y
purgas, hidrolisis, sistema hidraulico, fuente de energia, generacion de vapor a la
obtencién del aroma deseado
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C.1.1.e.- ACEITE VEGETAL

El aceite vegetal es un compuesto organico obtenido a partir de semillas u otras
partes de las plantas en cuyos tejidos se acumula como fuente de energia.
Algunos no son aptos para corisumo humano, como el de colza, castor o algodén

Como todas las grasas estéa cc nstituido por glicerina y tres &cidos grasos.

El aceite vegetal se puede obt2ner mecanica o quimicamente, y en general se usa
alguna combinacion de ambas técnicas.

En el método mecéanico las semillas y frutos oleaginosos se someten a un
proceso de prensado. Los residuos de este prensado se aprovechan como
alimento para el ganado, por ssrun producto muy rico en proteinas. Finaimente se
somete al aceite extraido a otry proceso de refinamiento.

El método quimico utiliza disolventes quimicos que resulta més rapidos y baratos,
ademas de dar mejor rendimieto.

C.1.1.1.- ACEITE DE OLIVA

El aceite de oliva, es el zumo natural procedente del fruto del olivo, este zumo,
cuando se obtiene de forma natural, es decir por procedimientos mecanicos
cormrectos, y procede de aceitunas de buena calidad, contiene excepcionales
caracteristicas organolépticas: olor, color y sabor. Es el Unico aceite vegetal que
se puede consumir crudo, sin necesidad de ser refinado o rectificado, conservando
integramente su contenido ©én vitaminas, acidos grasos esenciales y otros
productos naturales de gran importancia dietética.
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Los compuestos quimicos del aceite oliva pueden integrarse en dos grupos:
fraccién saponificable e insaponificable la primera esta constituida por:
¢ Triglicéridos (ésteres de &cidos grasos y glicerina)

« Acidos grasos libres: Erjtre los &cidos grasos mas abundantes se encuentra
el 4acido monoinsaturado oleico y en menor proporcién los &cidos
poliinsaturados linoleico y linolénico.

La fraccion insaponificable e'sté integrada fundamentalmente por:

« Terpenos y compuestcs esteroidicos. En total representa un porcentaje
menor o igual al 1.5% de su composicion total, aunque posee una gran
importancia desde el punto de vista de su valor biolégico.

« Entre los terpenos se encuentra el escaleno. Los carotenos suponen de 0.5
a 10 mg. /Kg. y constituyen el factor provitamina A del aceite, siendo
responsables, junto a la clorofila de la coloracion verde-amarilla de éste,

« El contenido en clorofilas oscila entre 0 y 9.7 ppm, por lo que el aceite se
oxida faciimente y es muy sensible a la luz.

« El contenido en alfa-tocoferol representa el 90-95% de los tocoferoles
totales y es el mas activo, por su accién como vitamina E.

« Entre los esteroles destaca el beta-sitosterol que representa el 93%,
variando su contenido en funcién del grado de maduracién de la aceituna y
su contenido en aceite. Este Ultimo componente interfiere competitivamente
en la absorcion intestinel del colesterol.

« Otros componentes del aceite de oliva cuya presencia ofrece ventaja son
los compuestos fenéliccs, que influyen en su calidad, especiaimente en la
estabilidad frente a la autooxidacion y en sus propiedades organolépticas.
Su contenido es variable (entre 50 y 500 mg. /Kg., expresado en &cido
caféico) dependiendo cle la variedad, grado de maduracién, técnica de
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elaboracién y manejo d3 Ia aceituna. Durante el proceso de refinamiento se
pierde la mayor parte.

¢ Por ditimo, existen nimerosos compuestos volétiles responsables del
aroma especial que tiene este aceite (alcoholes, cetonas, ésteres, etc.).

El aceite de oliva refinado pie~de gran cantidad de los compuestos de la fraccién
insaponificable durante e| proceso de refinacion, por lo que si bien se mantiene o
no se afecta gravemente su vzior energeético, si se ven afectados

muy negativamente algunos espectos de su valor biolégico. Todos los procesos
tecnolégicos que deben sufrir los aceites de semillas para ser transformados en
comestibles, son los responsebles no solo de |la pérdida de sustancias nutntivas,
sino también de la formacién ce compuestos tales como derivados trans, radicales

libres, acidos grasos conjugados, peréxidos, etc., responsables de efectos nocivos
para el hombre.

La extraccién del aceite de oliva virgen en una almazara se puede hacer
fundamentalmente por dos métodos: presién y céntn‘fugacién. El sistema clésico
es el de presién, en el que la pasta procedente de las aceitunas molidas se bate y
S€ reparte en capachos para someteria a presién en las prensas hidraulicas, En
Una almazara moderna la Pasta batida se centrifuga en un decanter, o centrifuga
de eje horizontal, para obtener tres fases (aceite, alpechin y orujo). En los Ultimos
aN0s se estad asistiendo a un cambio tecnoldgico en el sistema continuo de
entrifugacién, al obtener del decanter sélo dos fases.
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C.1.1.9.- GLICEROL
(C3HsOs) es un alcohol con tres grupos hidroxilos (OH):

H OH H CH2-OH
L1 |
H--C=-C—=-C-~=H 0 OH-CH

L1 I
OH H OH CH-OH

El glicerol, junto con los &cidos grasos, es uno de los componentes de los lipidos
simples:

Un lipido simple esta formado por una molécula de glicerol al que se unen por
enlaces lipidicos tres moléculas de acidos grasos.

Los &cidos grasos que forman a un lipido simple o triglicérido pueden estar
saturados de atomos de hidrogeno, por ejemplo cuando no pueden contener mas
de estos atomos, de modo que todos los enlaces formados son simples.

Normaimente se asocia un &cido graso saturado con enfermedades circulatorias y
con un origen animal.

Los acidos grasos que contienen menos hidrégenos se llaman acidos grasos
insaturados y se caracterizan por presentar en su estructura uno o mas dobles
enlaces: Son de origen vegetal

El glicerol es un polihidroxialcohol ampliamente utilizado en las industrias Quimica,
Farmaceéutica y Cosmeética en virtud de sus propiedades humectante, antisépticas,
hidroscépicas y espesantes. Se trata de un liquido incoloro, viscoso y casi inodoro,
que posee una temperatura de ebullicion de 290° C y una temperatura de fusion
de 17,9° C. La fuerza de tensioén superficial es menor
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que la del agua, pero mayor que la de muchos disolventes organicos; resulta
soluble en agua y alcohol e insoluble en éter y cloroformo.

En el campo de la tecnologia farmacéutica, el glicerol es un disolvente de
extraordinario valor, capaz de formar disoluciones concentradas y permanentes,
imposibles de obtener con otros vehiculos. Algunas de estas disoluciones se
emplean como medicamentos en su forma original, en tanto otras se usan para
preparar diluciones acuosas o alcohélicas de baja solubilidad en estos disolventes.
Entre las formas farmacéuticas que contienen glicerol en su composicién se
pueden citar: geles, lociones, supositorios y diferentes mezclas.

El glicerol puede ser obtenido de lipidos complejos, por sintesis organicas,
mediante la fermentacion de los carbohidratos o a partir de derivados sintéficos
resultantes de la refinacion del petréleo. Tomando en consideracién el aumento
del precio de las materias primas utilizadas tradicionalmente para su obtencion, se
impone la blisqueda de nuevas y variadas fuentes.

C.1.1.h.- HIDROXIDO DE POTASIO

Potasa caustica: lejia, lejia de potasa.

El hidréxido de potasio contiene no menos de 85% de alcali total, calculado como
KOH incluyendo no mas de 3.5% de K2CO3.

Precaucién: debe tenerse mucho cuidado al manejar el hidroxido de potasio ya
que destruye rapidamente los tejidos. No manipulario con las manos desnudas.

Preparacién: por electrolisis de una solucién de cloruro de potasio en una célula
que no permita que el cloro liberado reaccione con el hidréxido de potasio.

9
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El hidréxido de potasio conocido comercialmente como potasa caustica se prepara
en forma de bamras, lentejas o masas fundidas. Las bamas o los “pellets” se
obtienen por evaporacion de una solucién de hidroxido de potasio hasta
consistencia oleosa y volcando el liquido caliente en moldes adecuados donde
solidifica.

Descripcién: masas fundidas. “pellets”, lentejas, barras y otras formas blancas o
casi blancas. Es duro y quebradizo con fractura cristalina. Expuesto que el aire
absorbe rapidamente diéxido de carbono y humedad; es delicuescente.

Fuente alrededor de 360-380. Cuando se disuelve en agua o alcohol o cuando su
solucidn se trata con un &cido, se genera mucho calor.

Las soluciones de hidréxido de potasio, aun en diluciones altas, son fuertemente
alcalinas.

480lubllldad: 1g en 1 ml de agua, 3 ml de alcohol y 25ml de glicerina a 35 muy
soluble en alcohol hirviendo.

incompatibilidad: las bases reaccionan con los &cidos dando sales, liberando
alcaloides de las soluciones acuosas de sus sales, y promoviendo reacciones de
hidrélisis como la descomposicidn del hidrato de cloral en cloroformo y en formato,
o la del salol en fenol y un salicilato.

Solo los hidréxidos alcalinos son apreciablemente solubles en agua. Casi todos los
metales comunes son precipitados como hidréxido cuando las soluciones de sus
sales se agregan a soluciones de hidroxidos alcalinos.

Sin embargo, ciertos hidréxidos como las de aluminio, cinc, arsénico y plomo se
disuelven en exceso de hidroxido de sodio o potasio.
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Usos: como caustico, principalmente en la practica veterinaria. El extremo de una
barra de hidroxido de potasio se puede insertar en un trozo de tubo de goma o
envolver en papel de aluminio para evitar la cauterizacién de los dedos del
operador. Es una necesidad farmacéutica en diversas preparaciones de la
farmacopea.

C.1.1.i. - SAL COMUN

Etimologia: De la palabra griega halos, que significa sal.

En gquimica, una sal es un compuesto quimico formado por cationes (iones
cargados positivamente) enlazados a aniones (iones cargados negativamente).

Son el producto tipico de una reaccion quimica entre una base y un &cido, la base
proporciona el catién y el acido el anién.

Origen: Es un mineral de origen tipicamente evaporitico, mucho mas raro es el
origen por sublimacién, como consecuencia de la actividad volcanica.

En las geodas de los yacimientos de sal y en las salinas, se deposita este mineral
en hermosos cristales de singonia cubica, incoloros y transparentes o de color

ligeramente blanquecino, a causa de inclusiones gaseosas y liquidas.

Desde el punto de vista genético, la sal puede reconocer origen sedimentario,
encontrandose en grandes cuencas

Férmula quimica: NaCl.

H
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Propiedades fisicas:

Sistema: cubicos, a veces de gran tamarfio, y muy raramente en octaedros.
Habito: masiva en agregados granulares, fibrosos o en costras.

Dureza: 2.

Densidad: 2,1.

COIoi: COMUNmente incoioia O Dianca, perv UNece ule ampia vanacion
segun las impurezas que contenga.

Raya: Blanca.

Brillo: vitreo.

Es una sustancia blanca, cristalina, de gusto acre, muy soluble en el agua,
quimicamente cloruro sddico. Abunda en la naturaleza formando grandes masas
solidas (sal gema) o disuelta en el agua de mar (sal marina) y de algunos
manantiales.

La estructura quimica de la sal de los mares y de los yacimientos es cloruro de

sodio (NaCl). Dénde 1 gramo de sal contiene 0,393 gramo de sodio. (para efectos
practicos 400 mg)

Sobre el 80% de nuestros ingresos de sodio, coresponde al Na Cl.

El sodio regula cantidad de agua de las células del cuerpo, y es fundamental para
la transmisién adecuada de los impulsos nerviosos y la contraccién muscular.

Propiedades y curiosidades:

Mantiene los alimentos en buen estado para su posterior consumo

Es necesaria para la vida, aunque en exceso puede ser perjudicial

Retiene licuido

Poca sal en la dieta puede conllevar mareos y calambres

Es usada como medicina natural ante inflamaciones bucales y de garganta
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» Barfios de agua salada son un buen tonificante
» Buena para hemorroides, congestion nasal y contusiones
» Se usa como materia prima en algunas industrias quimicas
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

A.- Area de estudio:
Esta actudin sa raalizara en la comunidad de lag caralinae uhicada en San Marcoe

municipio del departamento de Carazo y elaborado en el Laboratorio de Quimica
de la Universidad Centroamericana de Ciencias Empresariales.

B.- Tipo de estudio:
B.1.- Analitico: Ya que se describen los procesos de elaboracién de los
jabones a partir del analisis de los componentes, el proceso de extraccion
de los aceites esenciales de las plantas llantén y la planta de Sabila, al igual
que la eficacia de los jabones elaborados.

B.2.- Descriptivo: Por que se describe a demas del prdceso de elaboracion
de los jabones, la evoluciéon del problema a tratar con respecto a la
aplicacion de los mismos

B.3.- Prospectivo: Ya que se toman en cuenta los datos obtenidos para la
obtencién de nuevos datos como son los resultados esperados.

C.- Unidad de Analisis: La unidad de andlisis la conforman 100 sujetos que
cumplen con los criterios de inclusién, agrupados en dos bloques uno de 65
sujetos seleccionados para tratar la escabiosis con el uso del jabén de llantén y los
35 restantes para lograr la cicatrizacién de heridas con el jabon de sabila.
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C.1.- Criterios de Inclusion:

« sujetos que presenten problemas en su piel tal como heridas.

e sujetos que presenten escabiosis.

» sujetos que vivan en los alrededores de la comunidad las carolinas y sus
alrededores ubicada en San Marcos municipio de Carazo.

OV vimbome s v o i
» UG0S Gue JuISi

C.2.- Criterios de Exclusién:
« sujetos que vivan en la comunidad de las carolinas y sus alrededores
ubicada en San Marcos municipio de Carazo que presentan problemas en

su piel tales como heridas y escabiosis pero no quieren participar en el
estudio.

).- Recopilacién de la informacion:
_a informacién obtenida para el presente estudio se clasificé en dos vias:

D.1.- Fuente Primaria: Este tipo de informacién se obtiene a través del
proceso de maceracion de las plantas de llantén y de Sébila, para obtencién
del principio activo, asi como la elaboracién de los jabones mediante
ensayos pilotos, en los cuales varian las concentraciones de los principios
activos en la formula y las respuestas terapeuticas. |

D.2.- Fuente Secundaria: Este tipo de informacion se obtiene de la revision
de Intemet, bibliografia médica y farmacolégica, bibliografias de medicina
natural, y de la biblioteca de la Universidad Centroamericana de Ciencias
Empresariales.
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- Procedimientos e instrumentos: Se determina, enfoca y selecciona

lecuadamente el grupo de individuos que cumplan con los criterios de inclusién y
clusién.

aborandose un présupuesto de gastos para la elaboracion de los jabones y a la

z 8@ raaliza la seleccidn da la materia nrima onde e la elaboracién

 cada uno de los productos.

- Procesamiento y andlisis de la informacién: Se recopilé la informacion
mespondiente a la elaboracion de jabones y todo lo relacionado con las plantas
e se utilizan para tratar las afecciones de la piel en estudio; se realizaron fichas
r cada sujeto en donde se indica modo de empleo, frecuencia del uso y tiempo
e dura el tratamiento.
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Narrativa Metodoldgica

La motivacion para realizar este estudio investigativo fue ver las grandes
afecciones que puede soportar la piel siendo la capa protectora de nuestro cuerpo;
es por tal razon que se busco una solucion al problema, se decide elaborar dos
jabones de origen natural con plantas conocidas y de uso a diario en nuestra

sociedad.

Como primer paso se escogié un tema para elaborar un protocolo con los
aspectos importantes y propiedades benéficas que pueden alcanzar estas plantas
medicinales y por medio de esta se dio el seguimiénto para elaborar jabones
medicinales de origen natural, eligiendo asi plantas de llantén de accion
escabicida y sabila de accion cicatrizante.

Una vez aceptado el tema del protocolo se prosigui6 a la recopilacion de
_informacion de dichas plantas para asi realizar una informacion sustantiva y

general que sera de provecho para el seguimiento de la investigacion.

Luego se procede a la busqueda del contenido a utilizar para saponificar la cual es
la base de los jabones; una vez obtenidas se procede a trabajar en el laboratorio
quimico de la Universidad Centroamericana de Ciencias Empresariales donde se
consiguié comodidad, equipo y cristaleria a utilizar.

Se efectud la elaboracion de jabones medicinales de origen naturales realizando
por esto tres ensayos pilotos de igual manera para ambos jabones; repitiendo
unas doce veces cada formula reformando las concentraciones de los
componentes para asi poder llegar a la formula deseada en el primer ensayo
obtenido de Internet se elabord a base de aceite de oliva, soda caustica, alcohol,

~sal, agua y principio activo. Se obtuvieron dos jabones de 80 gramos cada uno:
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eran demasiado duros dejando la piel seca ya que se eliminaba toda la glicerina;
en el segundo ensayo piloto también de internet se elaboré con soda caustica,
aceite vegetal, agua y principio activo, en este solamente se obtuvo un jabon de
100 gramos era duro a punto de escamarse y sin embargo este no irritaba la piel;
se realizd un dltimo piloto obtenido de Remington elaborado con aceite vegetal,
aceite de oliva, hidroxido de potasio, glicerina, agua, sal, de este se obtuvieron 9
jabones de 100 gramos cada uno, los cuales eran compactos ,suaves, de olor
agradable y con buena espuma por lo que se considera la forma idonea para
realizar un lote 100 unidades ya que cumple las caracteristicas necesarias.

Después de haber elaborado todos los pilotos para obtener la formula que cumpla
con los requisitos de un jabén se decidié buscar moldes para elaborar el lote de
100 unidades; este molde fue elaborado de forma rustica debido a que no

encontramos moldes industriales.

Elaboramos 100 unidades y se escogi6é 100 sujetos para participar en el estudio y
asi comprobar la efectividad de los jabones. Nos dimos cuenta que en la
comunidad de Las Carolinas, Municipio de Carazo departamento de San Marcos
habia un brote de escabiosis por lo que se decidi6 ir y hacer el estudio. Se
eligieron 65 sujetos para el jabon de llantén y 35 para el jabon de sabila, sin
embargo se presentaron algunos improvistos de que 27 sujetos decidieron
abandonar el estudio ya que manifestaron estar insatisfechos con el producto y
otros que les deséncadenaron reacciones alérgicas produciéndoles mas
incomodidades.

Se prosiguid a sacar el costo del producto el cual se realizo por medio de todos
los gastos de materia prima, insumos, transporte, imprevisto, el cual resulté un
precio moderado y al alcance de todos en relacion a otros jabones medicinales de

origen natural como son el Dermacare, Crissi que tienen costos mas elevados.
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Luego se eligid el nombre del jabén que lo pueda identificar; para esto se eligi6 el
segundo nombre de la autora siendo asi el nombre de ambos solo que se
diferencian en la planta y su accién terapéutica y este consiste en “Sasama jabon
de llantén escabicida” y “Sasama jabdn de sabila cicatrizante”.

lIna vez selacninnadn al namhra v eomn todo nrodictn con aceidn terandutica
debe tener una etiqueta tomando en cuenta los requisitos del Ministerio de Salud
establecido en la Gaceta diario oficial afio Cll, 4 de julio de 1998 N° 103; por lo

tanto se disefio la etiqueta para diferenciar cada jabon.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
A- PROCESO DE ELABORACION DE LOS JABONES DE LLANTEN Y SABILA.

A.1.- ELABORACION DE JABON DE LLANTEN

A.1.1.- ENSAYOS PILOTOS

Antes de elaborar los productos finales, se realizaron pruebas pilotos donde se
cambiaron las concentraciones de los componentes y al mismo tiempo se
utilizaron diferentes formulas encontradas en diferentes libros de tecnologia
industrial, con el fin de encontrar una formulacién que cumpla con lo esperado de
los jabones.

A.1.1.a.-Ensayo piloto |

: Pr’laclﬁlo;acﬂvo y | Cantidad de materia Papel del Componente
_ exciplente pima. ol
| Acélte de oliva 30 ml | .éase para la saponificacion
‘Soda céustica 40 mi | Saponificador
iAlcohoI 40 mi Clarificador
Agua Cs.p Disolvente
Sal Comun Cs.p Eliminador de la soda cdustica
Aceite esencial | 30 ml Principio activo
Llantén

Fuente: www.soapyworld.com/saponificacién.htm.
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servaciones: Con este ensayo se obtuvieron dos jabones de 80 gr cada uno,

embargo eran demasiado duros, y dejaban la piel muy reseca, esto es debido
1e se eliminé totalmente la glicerina, el olor es desagradable, es caracteristico
s grasas pero muy fuerte, por lo tanto se decide elaborar otro ensayo piloto con

iguiente formula:

.A.b.-Ensayo piloto li

Zomponentes de la Cantidad | Papel del componente
~ formula requerida |

da céustica 44 ml — Saponificador

eite vegetal 250 ml Base para la saponificacion
ua 250 mi Disolvente

eite esencial de |15 ml Principio Activo

antén

emet: http://centrs5.pntic.mec. eslies.victoria.kent/rincon-c/practia/PR-21.

yservaciones: Con este ensayo solamente se obtuvo un jabon de 100 gr, era
ro al punto de descamarse, sin embargo irrita la piel, y el olor no es muy fuerte,
racteristico a las grasas. Por lo tanto se decide elaborar otro ensayo con la

mula siguiente:
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A1.1.c.- Ensayo piloto IIf

Auviie de viiva

Base para ia saponirnicacion

ﬁldréxldo de potasio 4.5 onzas Saponificador

Glicerina 2.25 onzas | Humectante

Agua c.s.p Disolvente

Sal comun c.s.p Disminuir Hidréxido de potasio

Aceite esencial de llantén 4.5 onzas Principio activo
(Rémington, Pag 1079, 1998)

Observaciones: Con este ensayo se elaboraron nueve jabones de 100 gr cada
uno, estos no son secos totalmente, por Ia caracteristica que tienen los jabones
elaborados con hidréxido de potasio es que son un POCO suaves, sin embargo s
Se desea un poco mas duros se le puede adicionar glicerina, pero se considera
que con esta formula se puede trabajar con el lote ya que son jabones con accién
terapéutica para Ia piel por lo tanto no es necesario que estos sean duros. Se
decide hacer el calculo de esta formula para un lote de 100 unidades de jabén de
100 gr cada uno.
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A.1.2.- Disefio del producto:

Cantidad requerida para un jabon

Componentes de la Cantidad requerida Papel del componente

-?fonnijlg. s ' 3

Acéite vegetal 2.11 onzas g Base para la saponificacion

Aceite de oliva © 10.22 onzas Base para la saponificacion

Hidroxido de potasio 0.5 onzas saponificador

Glicerina - 0.25 onzas " Humectante

Agua c.s.p Disolvente

Sal comin “lesp Disminuir _hidroxido  de |
potasio

Extracto de llantén 0.5 onzas Principio activo i

A.1.2.1.- Principio activo
El principio activo utilizado para estos jabones de origen natural con accion

escabicida es el llantén.

A.1.2.1.a.-Extraccién de los aceites esenciales del Llantén
La extraccion de los aceites esenciales del Llantén se realizo por el método de
maceracién® la cual se realiza de la siguiente manera:
e Se pesa la parte de la planta a utilizar en el caso del llantén se utiliza toda
la planta menos la raiz.
« Una vez pesada la planta se hace una relacion de 5 ml de agua por 1gr de
llanten.

o Se deja macerar por seis dias.

? Esta se puede realizar con alcohol o bien con agua, en ¢ste Caso se utilizo agua, pues si se maceraba con
alcohol al utilizarlo en el jabon la consistencia de este seria mas blando y quedaria transparentc
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« Pasado los seis dias de la maceracidén se percola con gasas, para luego
filtrar.

A.1.2.1.b.-Propiedades del principio activo

El llantén'® tiene diferentes propiedades terapéuticas con las cuales el hombre ha
sabido utilizar de la manera correcta, sin ningdn peligro de tener una intoxicacién o
sobre dosificarse, entre las propiedades se encuentra la de tratar los eccemas y
escabiosis entre otras

A.1.2.2.- Método y técnica de preparacién de la base para el jabén de llantén
A.1.2.2.a.- Saponificacion
Antes de elaborar un jabén medicinal se tiene que realizar el proceso de
saponificacién'’ el cual es la base de la obtencion del jabén y esta se realiza de la
siguiente manera:
« Se coloca el aceite vegatal y el aceite de oliva en un recipiente
de acero inoxidable, cue puede ser calentado mediante un
mechero con la flama intermedia.
« Cuando los aceites se han calentado, se agrega lentamente y
con agitacién constante una solucién acuosa de glicerina con
hidréxido de potasio.
« La agitacion se continlia: hasta obtener la saponificacién total.
« Se agrega una solucién de sal comun (NaCl) para que el jabén
se separe y quede flotando sobre la solucion acuosa
eliminando de esta manera la concentracion de glicerina extra
que posea.
» Se recoge el jabdn, se c eja secar por dos dias.

° Ver pagina numero 25-26-27 descripeién de los componentes
* www. soapyworld.com/saponificacién htm
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A.1.2.2.b.- Equipo, cristaleria y materiales para saponificacién
Eaupo 7 %@Wﬁ i Materiales
Pesa de Brazo Eieaker 100,500,1000 mi Papel toalla
Espatulas \"aso cdnico con graduacién 1.5 onza
Cuchara de madera
Recipiente de  acero
inoxidables
Mechero
Pana
Bisturi
Agitador magnético
A.1.2.2.c.- Técnica para elaborar jabon de llantén
* Una vez lograda la saponificacion, que es la base para elaborar
los jabones.

» Se deja secar por dos dias, para que pueda sacar el residuo de
agua que este pueda tener aun, esto se debe de realizar para
pemitir la deshidratacion y para ello se necesita colocario en
un recipiente de madere o molde.

Ya eliminada toda el agiia, se coloca nuevamente al calor para
fundir el jabon obtenido mediante la saponificacién. Esta se
tiene que mantener a beja temperatura media y constante.

* Una vez fundido el jabéin se retira del calor y se le adiciona el
principio activo.

Antes de que se solidifique se vierte en los moldes. Para

mejores resultados los rnoldes deben de ser de madera, ya
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que estos no permiten quz el jabén no se adhiera y se puedan
desprender con facilidad.

» Se saca del molde y se corta con un hilo de nylon.

A.1.2.2d.- Equlpo y cristaleria para elaborar el jabén de llantén

Bauipo™s 2 Rl T |Materiales |
Pesa de Brazo E!eaker 100 500,1000 ml Papel metalico
Espatulas Agitador de vidrio Papel toalla
Cuchara de madera \aso conico con graduacion 1.5 onza | Hilo de Nylon
Recipiente de acero

inoxidables

Mechero

Pana

Bisturi

Agitador magnético

A.1.2.3.- Control fisico del jahén
e Color: Verde pardo
* Aspecto: Compacto
« Olor: Caracteristico a la planta de llantén
e Ph:74
¢ Peso: 100 gr
A.1.2.4 Indicaciones

Indicado para tratar problemezs de la piel tales como: escabiosis, dermatitis y
salpullido.
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A.1.2.5.- Reacciones Alérgicas

* En estudios realizados no se demostré que el Jabén de llantén
desencadenara reacciones alérgicas.

A.1.2.6.- Contraindicaciones

No debe aplicarse en pacientes con hipersensibilidad manifiesta a los
componentes de la férmula.

A.1.2.7.- Posologia y via de :.idmlnlstracién
« Jab6n para uso topico.
e Mojar con abundante :agua el jabdn, frotando hasta conseguir suficiente
espuma, y frotar por un'os minutos.

* Lavar el drea afectada dos veces al dia, para mejores resultados por las
mananas y antes de acostarse.

* Enjuagar con agua tibia.

A.2.- ELABORACION DE JABON DE SABILA

Para la elaboracién del jabén de sébila se realizaron los mismos ensayos pilotos
que al jabdn de llantén, se pocia elaborar directamente con la formula del producto
final del jabdn de llantén, sin embargo se pretendia comprobar si el principio activo
realizaba alguna modificacién en el aspecto o consistencia del jabén sin embargo
los resultados fueron los siguientes:
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Aceite de olljf 30 ml Base para la éaboﬁlﬁéaclén
Soda caustica 40 ml Saponificador

Alcohol 40 ml Clarificador

Agua Cs.p Disolvente

Sal Comun Cs.p Eliminador de la soda cdustica
Extracto de Sabila | 30 ml Principio activo

(Internet)* www.soapyworld.com/saponificacién.htm.

Observaciones: Con este ensayo se obtuvieron dos jabones de 80 gr cada uno,
sin embargo eran demasiado Juros, y dejaban la piel muy reseca, esto es debido
a que se eliminé totalmente ‘a glicerina, el olor a diferencia del de llantén era
agradable, y el olor a las grasas utilizadas para la saponificacién se percibe muy
poco , sin embargo se considaré necesario elaborar otro ensayo piloto ya que el
jabdn que tiene como finalidad ser utilizado para tratar problemas de la piel no
tienen que ser muy duros.
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A.2.1.b.-Ensayo piloto Il

R BRI

od custica 44 mi Saponlﬂcador” :
Aceite vegetal 260 ml Base para la saponificacion
Agua 250 ml Disolvente

Extracto de Sabila 16 mi Principio Activo

Intemet: http://centrs5. pntic.mec.es/ies.victoria.kent/rincon-c/practia/PR-21.

Observaciones: Con este ensayo solamente se obtuvo un jabén de 100 gr, este
jabon era demasiado duro, a tal punto de descamarse, sin embargo un punto muy

importante es que este no irrita la piel, en cuanto al olor era suave, no se percibe
el olor a las grasas utilizacias y prevalecia el olor caracteristico a plantas
medicinales. Tomando en cuenta la consistencia extremadamente dura del jabon
se decide elaborar otro ensayc..
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Papel del co
| Base para Ia saponificacion—

Aceite de oliva 2 onza Base para la saponificacién
Hidréxido de potasio | 4.5 orizas Saponificador
Glicerina 2.25 onzas Humectante
Agua c.s.p Disolvente
Sal comin c.s.p . Disminuir Hidréxido de potasio
Extracto de Sabila 4.5 onizas Principio activo

Rémington, Pag 1079, 1998,

Observaciones: Con este ensayo se elaboraron nueve jabones de 100 gr cada
uno, estos son compactos, Una de las caracteristicas que tienen los jabones
elaborados con hidréxido de potasio es que son un poco suaves, sin embargo si
se desea un poco mas compaicto se le puede adicionar glicerina, como en este
caso, por los resultados obtenidos se considera que con esta formula se puede
trabajar con el lote de 100 unic ades de jabén de 100 gr cada uno.




“5%' UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA DE CIENCIAS EMPRESARIALES
ELABORACION DE JABONES

A.2.2.- Diseiio del producto:
Cantidad requerida para un jabén

Componentes de la | Cantidad requerida Papel del componente
formula
Aceite vegetal 2.11 onzas Base para la saponificacion
Aceite de oliva 0.22 onzas Base para la saponificacion
Hidroxido de potasio 0.5 onzas saponificador
Glicerina 0.25 onzas Humectante
Agua ~ lcsp Disolvente
Sal comun c.s.p Disminuir  hidroxido de
potasio
Extracto de sabila 0.5 onzas Principio activo g

A.2.2.1.- Principio activo

El principio activo utilizado para estos jabones de origen natural con accion
cicatrizante es la Sabila, segun sus probiedades terapéuticas es un estimulador
de la cicatrizacion.

A.2.2.1.a.-Extracto gelatinoso de sabila
La extraccion del extracto gelatinoso de la penca de la sabila, se realiza de la
siguiente manera:
e Se separa la penca de la planta.
e Se lava la penca, para evitar contaminar el principio activo e
instrumentos. ’
e Para separar la corteza de la penca sin estimular las glandulas
secretoras de olor caracteristico de la sabila, se deben de cortar los
bordes proximal y distal a 3 cm de profundidad y la de los laterales, a 1
cm de profundidad.
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» Se deja por 10 miriutos sobre gasas para drenar (en caso de haber
estimulado las glandulas), esta secrecion en concentraciones altas
puede causar irritacidn y olor desagradable.

+ Con espatula se sedara la corteza, luego se corta en trozos pequerios
para ser triturados con el mortero y el pilon, hasta obtener una
consistencia liquida y viscosa, lo obtenido se procede a filtrar.

A.2.2.1.b.-Propiedades del principio activo

Segun estudios realizados con la penca de sabila’, esta posee un nimero muy
elevado de componentes quimicos, por los cuales se le atribuye el nombre a esta
planta como milagrosa ya que es utilizada para prevenir y hasta curar muchas
enfermedades en donde dependiendo de la via de administracion esta

actuara de manera directa o indirecta.

A.2.2.2.- Método y técnica de preparacién de la base para jabdon (materia
prima, peso)

A.2.2.2.a.- Saponificacién

Proceso necesario para poder obtener jabon, este se realiza con aceites vegetales
o grasas de origen animal™

' Ver pagina 29-30 en propiedades de lcs componentes de la formula
1 Ver pégina 55 de saponificacion
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A.2.2.2.b.- Equipo y cristaleria para saponificacion de la base del jabon

Equipo Cristaleria ‘Materiales
Pesa de Brazo Beaker 100,500,1000 ml" Papel toalla
Espatulas 'Vaso conico con graduacion 1.5 onza

Cuchara de madera

Recipiente de acero
inoxidables

Mechero

Pana

Bisturi

Agitador magnético

A.2.2.2.c.- Técnica para elaborar jabon de sabila
Este proceso de elaboracion se lleva a cabo siguiendo los pasos realizados con el
jabon de llantén™.

A.2.2.2.d.- Equipo y cristaleria para elaborar el jab6n de sabila

Equipo - Cristaleria Materiales
Pesa de Brazo Beaker 100,500,1000 ml ” Papel metalico
Espatulas Agitador de vidrio Papel toalla

A Cuchara de madera Vaso conico con graduacion 1.5 onza | Hilo de Nylon

'Recipiente de  acero
inoxidables

Mechero

Pana

Bisturi

Agitador magnético

' Ver técnica de elaboracion de jabon de llantén
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\.2.2.3.- Control fisico del jabén

Color: Blanco

Aspecto: Compacto

Olor: Caracteristico a la planta de sabila
Ph: 8

Peso: 100 gr

.2.2.4.- Indicaciones

\dicado para tratar problemas de |a piel tales como: cicatrizacion de heridas y
yzadura.

.2.2.5.- Reacciones Alérgicas

n este estudio se demostréo que el jabon de sabila desencadena reacciones
lversas como escozor.

2.2.6.- Contraindicaciones

0 debe aplicarse en pacientes con hipersensibilidad manifiesta a los
mponentes de la formula

2.2.7.- Posologia y via de administracién

Jabon para uso topico.

Mojar con abundante agua el jaboén, frotando hasta conseguir suficiente
espuma, y frotar por unos minutos.

Lavar el area afectada dos veces al dia, para mejores resultados por las
mananas y antes de acostarse.

Enjuagar con agua tibia.
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RINES VT NEmNW N AV YN\

Aceite de Hidroxido
oliva de

Extra-

cto de
Polasio

llantén

Saponificacion
Tiempo = lhora
Temperatura = aprox. 80 °C
Mix. rapido

|
Tiempo = 5 minutos
Temperatura = aprox. 80 °C

l

Moldear

Secado
Tiempo de sccado = 1 1% hora

Desmoldar

Empaque

Producto |
terminado




Accite de Aceite
oliva vegetal

Saponificacién
Tiempo = Thora
Temperatura = aprox. 80 e

I

Mix. rapido
Tiempo = 5 minutos
Temperatura = aprox. 80 °C

l

Moldear

l

Secado
Tiempo de secado = 1 2 hora

Desmoldar

Empaque

Producto
terminado
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A.3. Etiqueta

A. 3.1. Contenido general de la etiqueta

Todo producto con accién tsrapéutica debe de tener una etiqueta, para la
elaboracion de esta, debe de tomarse en cuenta los requisitos que el Ministerio de
Salud ha establecido.

Las efiquetas deben cumplir ccn lo siguiente™:
* Nombre genérico o comercial
¢ Via de aplicacion
* Indicaciones
* Contraindicaciones
¢ Concentraciéon
* Fecha de Vencimiento
e Fecha de fabricaciér
* Forma Farmacéutics
* Laboratorio Fabricante

Para el disefio de la etiqueta los colores que se utilizan van a estar en
dependencia de los laboratorios fabricantes, ya que estos son utilizados para
identificarios a ellos y a sus productos de todos los que estan en el comercio, Para
estos productos se ha seleccicnado los colores siguientes:

Para el jabdn de llantén:
» Verde: principio activo ce origen natural,
» Negro: para sobresalir y que sea legible.
Para el jab6n de sabila:
 Verde: principio activo ce origen natural.
 Negro: para sobresalir y que sea legible.

** La Gaceta Diario Oficial, Afio ClI, 4 de julio de 1998 N° 103

.21‘
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A.3.3 Disefio propuesto para la etiqueta de jabén Sasama de Llantén

g

Contenido:

- Grasas saponificadas
- Extracto de Llantén

Uso:
do para tratar probl

escabions, dermatitia, cccema y salp(ilido,

de a piel tales como

Indi

Usar 2 veces al dfs para mejores resultados por Ia

mafana y antes de scostarse,

C'S,W

‘ON 0118189y
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Elaborado en:

Lab. Quimico Universidad Centroamericana de
Ciencias Empresariales
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A.3.2 Diseno propuesto para la etiqueta de jabon Sasama ae Sabiia

1

Contenido:

- Grasas saponificadas f
- Extracto de sabila
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s Rt 285
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=9 9

Elaborado en:

Lab. Quimico Universidad
Centroamericana de Ciencias Empresariales 1
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B- TIEMPO DE EFECTIVIDAD DE LOS JABONES

Para comprobar la efectividad de los jabones se selecciono dos grupos de sujetos
tomando en cuenta los criterios de inclusién y exclusién propuestos, para este
estudio se agruparon 65 sujetos con el fin de comprobar la efectividad del jabon
Sasama de llantén para la escabiosis y otro grupo de 35 sujetos para comprobar la
efectividad del jab6n Sasama de sébila para la cicatrizacién de heridas.

Para la evaluacion de la efectividad en los sujetos se necesito un periodo de 20
dias, los resultados obtenidos de este estudio en cuanto a la efectividad y
reacciones adversas se presenta a continuacién.

SATISFACTORIO/ABANDONO | PORCENTAJE

sl NO H/A* sl NO |H/A
SABILA 16 17 45.7 57 | 48.6
LLANTEN 55 10 84.6 0 | 154
*HUBO ABANDONO
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AD

"{’,"

En el cuadro se muestra la distribucion de la respuesta terapéutica de los jabones
para escabiosis y cicatrizacion; se observa que en el tratamiento para la
escabiosis 55 sujetos resultaron satisfechos esto equivale al 84.6% de efectividad
en el tratamiento el 15.4% de los sujetos abandonaron el tratamiento esto equivale
a 10 sujetos del estudio, Cabe mencionar que este abandono no fue por qué le
ocasionaran alguna reaccion o efecto no deseado sino por que estos cambiaron
de domicilio.

Para la cicatrizacion de heridas tratados con el jab6n Sasama a partir del extracto
gelatinoso de sabila se observa que el 45.7% obtuvieron respuesta satisfactoria en
poco tiempo lo que' equivale a 16 sujetos y el 5.7% de los sujetos manifestaron
estar insatisfechos por que los resultados no los obtuvieron en el tiempo que estos
esperaban pero eso no fue limitante para continuar en el estudio, (aun cuando si
obtuvieron respuesta satisfactoria) lo que equivale a 2 sujetos.

Hubo un abandono del 48.6% lo que equivale a 17 sujetos donde 2 de ellos lo
hicieron por haber desarrollado alergia con el uso del jab6n Sasama de sabila y
los 15 restante abandonaron el estudio por su propia voluntad.
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Con el jabon Sasama de llantén 55 sujetos manifestaron que desde el segundo
dia de tratamiento la comezén producto de la escabiosis se disminuyo
considerablemente y que las pequefias vesiculas cicatrizaron, pero fue hasta el
cuarto dia de tratamiento que los cambios fueron muy notorios, sin embargo fue
hasta el quinto dia que equivale a diez aplicaciones que empez6 a cicatrizar por
completo el octavo dia comenzaron a descamar todas las zonas afectadas.

Diez sujetos se retiraron manifestando que no tenian constancia en el uso del
jabon para tratar la escabiosis.

Con el jab6n Sasama de sébila catorce sujetos manifestaron tener respuesta a los
cinco dias de iniciado el tratamiento, que equivale a diez aplicaciones; dos sujetos
manifestaron que desde la primera administracion del jabén les produjo escozor
razén por la cual abandonaron el estudio; quince de los sujetos abandonaron el
estudio después del segundo dia de tratamiento, estos no presentaron ninguna
reaccion ante el producto, manifestaron que el enrojecimiento de la zona tratada
disminuyo en gran manera pero sin embargo no tenian tiempo para continuar con
el tratamiento. |

C- IDENTIFICACION DE REACCIONES ALERGICAS DE LOS JABONES DE
LLANTEN Y SABILA

C.1.- JABON DE LLANTEN

Segun los resultados del estudio con el jabén Sasama de llantén con accién
escabicida no se observo ninguna reaccién adversa solamente manifestaron los
sujetos que el color del producto era poco comin sin embargo esto no fue un
impedimento para descontinuar el tratamiento y seguir hasta finalizar y obtener
resultados satisfactorios.
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C.2.- JABON DE SABILA

Con respecto al jabén Sasama de sabila con accién cicatrizante de heridas el
5.7% manifestaron que con el uso de este les produjo escozor causa por la cual
decidieron abandonar el estudio.
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D. CALCULO DE COSTOS DE ELABORACION DE JABONES
D.1-Costo del jabon Sasama de llantén

" DESCRIPCION

MATERIA PRIMA

BASE DEL JABON 86.04 4.41 441.27
PRINCIPIO ACTIVO 45 5.78 578.5

INSUMOS

GUANTES 5 1.5 7:5

PAPEL ALUMINIO 1 12 12

PAPEL TOALLA 1 10 10

COSTO DE PRODUCCION 30.53

(5%)

EMPAQUE

CAJA Y ETIQUETA 1 7 7

TRANPORTE

COMPRA DE MATERIA 30

PRIMA

COMPRA DE EMPAQUE 30

COMPRA DE INSUMOS 30

SUB - TOTAL 1147.3
IMPREVISTOS (2%) 22.9

TOTAL DE LOTE ' 1170.2
PRECIO POR UNIDAD 1.7
COSTO DE VENTA (20% C. 234.04
PRODUCTO

GANANCIA 15% 1614.8
PRECIO UNITARIO 16.10
PRECIO RECOMENDADO 20.9
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D.2- Costo del jabén Sasama de sabila

2j*“DESCRIPCION . .5 CANTIDAD/RO
MATERIA PRIMA
BASE DEL JABON 86.04 441 44127
PRINCIPIO ACTIVO 45 2.76 276
INSUMOS
GUANTES 5 15 |75
PAPEL ALUMINIO 1 12 12
PAPEL TOALLA 1 10 10
COSTO DE PRODUCCION 30.53
(5%)
EMPAQUE
CAJA Y ETIQUETA 1 7 7
TRANPORTE
COMPRA DE MATERIA 30
PRIMA
COMPRA DE EMPAQUE 30
COMPRA DE INSUMOS 30
SUB - TOTAL 844 8
IMPREVISTOS (2%) 19.8
TOTAL DE LOTE 861.6
PRECIO POR UNIDAD 86
COSTO DE VENTA (20% C. 172.32
PRODUCTO
GANANCIA 15% 1189
PRECIO UNITARIO 11.89
PRECIO RECOMENDADO 15.45
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A.- CONCLUSIONES

« Se logro elaborar jabones medicinales de origen natural de llantén y sabila
con accion escabicida y cicatrizante de heridas a partir de la formula
seleccionada de remington que actuara en el area afectada de los sujetos

seleccionados.

« Tomando en cuenta los datos obtenidos en el estudio de la efectividad de
los jabones Sasama de llantén y Sasama de sabila se puede decir que
ambos jabones fueron efectivos en las afecciones de la piel antes
mencionadas, ya que se logro disminuir la escabiosis y cicatrizar las heridas

restaurando asi la piel dafiada por células nuevas

« Se demostré que el uso de Sasama de sabila produce reacciones alérgicas
Leve escozor ocasionandoles esto mas molestia de las ya presentes esto
fue al 5.7% de los sujetos en estudio. Cabe mencionar que estos sujetos
que estuvieron en el estudio de la efectividad de los jabones se sometieron
a una prueba de sensibilidad. Sin embargo los sujetos expuestos al uso
extenso de este producto desarrollaron hipersensibilidad a los componentes

de la formula. -

« El costo de produccion del jabon Sasama de llantén es de C$ 11.7 por
unidad y el del jabon Sasama de sabila es de C$ 8.6
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B.- RECOMENDACIONES

Una vez analizado los resultados obtenidos en este estudio y considerando las
caracteristicas de los jabones naturales, se puede sefialar las siguientes

recomendaciones.

e Tomando en cuenta las reacciones alérgicas de sasama de sabila seria
trascendental realizar otro estudio en donde se pueda aumentar el nimero
de sujetos para no tener poca informacion cuando se realice alguna
desercion y al mismo tiempo se deberia de cambiar la presentacion para
comprobar si es la presentacion la que produce este efecto y no el principio
activo, aunque no se puede descartar que este principio activo sea

inofensivo.

« Tomando en cuenta los efectos terapéuticos satisfactorios obtenidos con el
jabon sasama de llantén, serviria de estimulo a los estudiantes, que la
Universidad promoviera la comercializacion, pues de esa manera se le
estara ofreciendo apoyo y apreciando la calidad del trabajo realizado en

dicha institucion.

77




BIBLIOGRAFIA

Autores varios, Atlas de las propiedades de las plantas medicinales
y curativas para las Américas CECALLI

Cook, Martin, Eric. Farmacia Practica de Rémington. 17° ed. Tomo
|. Buenos Aires, Argentina: Editorial Médica Panamericana
http://centrs5.pntic.mec.es/ies.victoria.kent/rincon-c/practia/PR-

¢ |Internet:

www.altavista.com

www.google.com

www.jabonesnaturales.com

www.soapyworld.com/saponificacién.htm.

Revuz, Touraine, René. Manual de Dermatologia Clinica
Tyler Kent Jame, Homeopatia y fitoterapiom1985

78




ELABORACION DE JABONES

GLOSARIO

Acre: Acre, medida tradicional inglesa de superficie equivalente a 0,4 hectareas o,
mas exactamente, a 4.047 metros cuadrados. En un principio hacia referencia al
area que un par de bueyes podian arar en un dia. A finales del siglo XIll, la ley
inglesa uniformé el acre para su uso oficial, pero siguieron produciéndose
variaciones en Irlanda, Escocia y algunas zonas de Inglaterra.

Catalizador (quimica): Catalizador (quimica), sustancia que altera la velocidad de
una reaccién quimica sin sufrir en si ningin cambio quimico. Las enzimas, que se
encuentran entre los catalizadores mas importantes, tienen una funcion esencial
en los organismos vivos donde aceleran reacciones que de otra forma requeririan
temperaturas que podrian destruir la mayoria de la materia organica.

Citosina: Citosina, base orgénica nitrogenada de formula C4HsN;O, que forma
parte del acido desoxirribonucleico (ADN) y del acido ribonucleico (ARN). Es un
compuesto ciclico hexagonal derivado de la pirimidina (es una ‘base pirimidinica’):

Clorofila: Clorofila, pigmento que da el color verde a los vegetales y que se
encarga de absorber la luz necesaria para realizar la fotosintesis, proceso que
transforma la energia luminosa en energia quimica. La clorofila absorbe sobre
todo la luz roja, violeta y azul, y refleja la verde,

Coagulaciéon: Formacion de una aglomeracion sélida, llamada coagulo, a partir de
un fluido orgénico. En fisiologia, el término se refiere a la sangre.
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Colageno: Perteneciente o relativo a una proteina fibrosa del tejido conjuntivo, de
los cartilagos y de los huesos, que se transforma en gelatina por efecto de la

coccion.

Colza: Colza, nombre comin de una hierba anual de la familia de las Cruciferas
que pertenece al mismo género que la col. Las caracteristicas botanicas de la
olanta son similares a las de otras especies de este género

Condensacién: Condensacién, en fisica, proceso en el que la materia pasa a una
forma mas densa, como ocurre en la licuefaccién del vapor. La condensacion es el
resultado de la reduccién de temperatura causada por la eliminacion del calor
latente de evaporacion; a veces se denomina condensado al liquido resultante del
proceso.

Delicuescencia: Delicuescencia, propiedad que algunas sustancias sélidas tienen
de absorber la humedad del aire y de disolverse en ella. Tiene lugar cuando se
forma una disolucién saturada con una presion de vapor inferior a la del agua en el
aire.

Dermatitis: Dermatitis, inflamacién de |a piel o dermis. Los sintomas son
enrojecimiento, dolor y exudacién de la zona cutanea afectada. En los casos de
larga duracién es caracteristica la formacién de costras, y la sequedad y
descamacion de la piel.

Dermis: Capa conjuntiva que forma parte de la piel de los vertebrados, mas
gruesa que la epidermis y situada debajo de esta.
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Eccema: Dermatitis superficial de causa desconocida. En el primer estadio puede
ser pruriginoso, eritematoso, edematoso y himedo. Mas adelante se convierte en
costroso, escamoso, engrosado y liquenificado. No se trata nosoldgica especifica

Epidermis: Epitelio ectodérmico que envuelve el cuerpo de los animales. Puede
estar formada por una sola capa de células, como en los invertebrados, o por
numerosas capas celulares superpuestas que cubren la dermis, como en los
vertebrados. Membrana formada por una sola capa de células que cubre el tallo y
las hojas de las pteridofitas y de las faner6gamas herbaceas.

Exudar: Dejar que salga por sus poros o sus grietas un liquido o una sustancia
viscosa. Dicho de un liquido o de una sustancia viscosa: Salir por los poros o las
grietas del recipiente que lo contiene.

Fagocitosis: Fagocitosis (del griego, -phagos, 'él que come'; kytos, 'célula’),
proceso de ingestion de materia por ciertas células que se denominan, en este
contexto, fagocitos

Genoma: Genoma, totalidad de la informacién genética presente en un
organismo. El término genotipo se refiere a la dotacion genética de un
determinado individuo, aunque a veces se confunden los dos términos.

Hemostasia: Hemostasia, detencién natural o quirdrgica de una hemorragia. En la
hemostasia natural, el vaso sanguineo se contrae, restringiendo el fiujo de sangre.
Las plaquetas taponan la abertura y liberan sustancias quimicas esenciales para
la coagulacion.
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Hidrélisis: Descomposicién de un compuesto quimico por la accion del agua

Homeopatia: Homeopatia, sistema médico basado en la totalidad y en la
individualidad, que utiliza para su practica la ley de la Semejanza, el medicamento
dinamizado y Gnico, la ley de la Curacién y la experimentacién en el hombre sano.
Se basa en el principio de que la enfermedad se puede curar mediante farmacos
que producen en una persona sana los mismos efectos patolégicos que son
sintométicos de la enfermedad.

Homeostasis: Proceso por el cual un organismo mantiene las condiciones
internas constantes necesarias para la vida

Impétigo: infeccién estreptocécica o estafilococica de la piel comienza por un
eritema focal y progresa hasta producir vesiculas pruriginosas, erosiones y costras
melicéricas. La lesion suele localizarse en la cara y se extiende localmente.

Infusién: Infusion, proceso que consiste en sumergir una hierba o ciertas partes
de ella en agua para extraer sus principios activos. Se diferencia de la decoccion
en que el agua no debe llegar a hervir, como ocurre en ese caso. Sin embargo, a
veces se denomina infusién a cualquier bebida preparada con alguna hierba en
agua hirviendo, como, por ejemplo, el té.

Interdigital: Dicho de una membrana, de un masculo, etc.: Que se halla entre los
dedos.

Intersticio: Hendidura o espacio, por lo comin pequefio, que media entre dos
cuerpos o entre dos partes de un mismo cuerpo.
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Membrana: Membrana (del latin, membrana, 'pergamino’), en biologia, cualquier
capa delgada de material elastico y resistente que cubre o delimita las células y
6rganos del cuerpo, o reviste las articulaciones y los conductos y tractos que se
abren al exterior del organismo.

Mitosis: Mitosis o Cariocinesis, proceso de division celular mediante el cual una
célula nueva adquiere un nimero de cromosomas idéntico al de sus progenitores.
Esta division celular implica el reparto equitativo de los materiales celulares entre
las dos células hijas. Por tanto, la mitosis es un mecanismo que permite a la célula
distribuir en las mismas cantidades los materiales duplicados durante la interfase.

Perenne: Perenne, dicese de cualquier planta que vive mas de dos afios. A
diferencia de las anuales y bianuales, casi todas las perennes florecen durante
varios afios. Suelen dividirse en dos tipos: herbaceas y lefiosas.

Proclive: Que esta inclinado hacia adelante o hacia abajo. Inclinado o propenso a
algo, frecuentemente a lo malo.

Psoriasis: Psoriasis, enfermedad cronica y recurrente de la piel, que se
caracteriza por la aparicion de placas eritematosas, de aspecto escamoso, y
papulas sobre la superficie cutanea. Afecta a un 2% de la poblacién mundial. Las
lesiones suelen estar ligeramente elevadas sobre la superficie normal de la piel y
se diferencian de forma clara de la piel normal; su color va del rojo al castafio
rojizo. Suelen estar cubiertas por pequefias escamas blanco grisaceas que se
adhieren a la erupcién subyacente y, que si se quitan, dejan una superficie
eritematosa con puntos hemorragicos.

Quinina: Quinina, alcaloide derivado de la corteza del arbol de la quina. Es un

antipirético (agente que disminuye la fiebre) eficaz y se usa para reducir la fiebre
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en muchas enfermedades. Fue el Gnico remedio conocido para la malaria hasta el
desarrollo, en los ultimos afios, de farmacos sintéticos.

Revestimiento: Revestimiento, elemento constructivo que recubre la estructura
portante o los cerramientos de una edificacion. Los revestimientos pueden cumplir
funciones muy diversas, aunque las principales son las de aislamiento (térmico y
acustico) y la ornamental.

Sarna: Afecciéon cutanea contagiosa provocada por un acaro o arador, que excava
tineles bajo la piel, produciendo enrojecimiento, tumefaccién y un intenso prurito.

Serotonina: Serotonina, neurotransmisor, molécula que interviene en la
transmision de mensajes a través de las sinapsis o uniones entre células
nerviosas adyacentes. Actla como vasoconstrictor, inhibe la produccion de acido
clorhidrico en el tracto digestivo y estimula la contraccién de la pared intestinal. Su
funcion en el sistema nervioso central y sus efectos en los cambios de
comportamiento estan siendo objeto de distintos estudios de investigacion.

Tanino: Tanino, nombre comun aplicado a varios productos vegetales, tanto
amorfos como cristalinos, obtenidos de diversas plantas, y utilizados en la
industria del curtido del cuero. Los distintos taninos tienen composiciones
diferentes. Algunos, también llamados taninos condensados, son fenoles con una
estructura moderadamente compleja, mientras que otros se componen de ésteres
de glucosa, o de algun otro azucar y acidos frihidroxibenzoicos. La férmula
C14H14044, considerada por lo general como la del tanino comun, es tan sélo una
aproximacion.
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Triclorometano: Triciorometano o Cloroformo, liquido incoloro, de férmula CHCI3,
con una viscosidad semejante a la del agua, y una densidad de 1,48 g/ml. El
triclorometano tiene un fuerte olor a éter y sabor dulce, viene a ser unas

40 veces mas dulce que el azlcar de cafia. Casi insoluble en agua, se mezcla
faciimente con disolventes orgéanicos. Es un importante disolvente de gomas,
resinas, grasas, elementos como el azufre y el yodo, y de una gran variedad de
compuestos organicos.

Vascular: Perteneciente o relativo a los vasos de las plantas o de los animales.
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ANEXOS 1

e Hoja de observaciones y control en la administracién de los
jabones medicinales en los sujetos de la comunidad de las
carolinas ubicada en el municipio de san marcos departamento de
carazo.

Cédigo del paciente.

Edad

Sexo

Diagnostico

Farmacos recomendados antes del uso del producto (jabén)

e Pomada para la alergia
e Locién de calamina
e Crema antiséptica

¢ Ninguno

Inicio del tratamiento con el jabon

Dia Mes

Fecha en el que finalizo el tratamiento

Dia Mes

Resultado del tratamiento

Se curo No se curo

Se produjo reacciones alérgicas

Si No Poca___ Moderada Extrema__

Observaciones:
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ANEXO 2

CONVERSIONES:

1 libra = 450gr

1 litro = 1000ml

1 % litro = 1500ml

1 onza s6lido = 28gr

1 onza liquida = 30ml

1 galén =4 litros = 4000ml

GASTOS DE PRODUCCION PARA UN LOTE DE 100
Aceite vegetal 1 galon = 74 cérdobas.

Aceite de oliva % litro = 54 cérdobas.

Glicerina 1 litro = 50 cérdobas.

Agua purificada = 12 cérdobas.

Sal 2 libras = 2 cérdobas.

Cajas 100 unidades = 500 cérdobas.

Etiquetas 100 unidades = 300 cérdobas. -

SEGUN ENSAYO PILOTO Iil
Aceite vegetal = 390ml|
Aceite de oliva = 30ml
Hidréxido de potasio = 84gr
Glicerina = 45ml

Agua = 100ml

Principio activo = 135ml




CONTENIDO DE UN JABON DE SABILA.
Aceite vegetal = 43.33ml

Aceite de oliva = 3.33ml

Hidréxido de potasio = 9.33gr

Glicerina = 5ml

Agua = 11.11ml

Principio activo = 15ml

Sal = 4.5gr

CONTENIDO DE UN JABON DE LLANTEN.
Aceite vegetal = 43.33ml

Aceite de oliva = 3.33ml|

Hidréxido de potasio = 9.33gr

Glicerina = 5ml

Agua = 11.11ml

Principio activo = 15ml

Sal = 4.5gr

CANTIDAD REQUERIDA PARA EL LOTE.
Aceite vegetal = 4333mi

Aceite de oliva = 333ml

Hidréxido de potasio = 933gr

Glicerina = 500mi

Agua = 1111ml

Principio activo = 1500ml

Sal = 450gr




EXTRACCION DE PRINCIPIO ACTIVO DE SABILA.
1 Planta = 60 cordobas.
Una planta tiene 16 pencas.
1 penca = 118ml

2 penca = 235ml

3 penca = 450mi

4 penca = 320ml

5 penca = 105ml

6 penca = 152ml

7 penca = 107ml

8 penca = 108ml

9 penca = 75ml

10 penca = 305ml

11 penca = 195mi

12 penca = 235ml

13 penca = 348ml

14 penca = 325ml

15 penca = 200ml

16 penca = 196ml

Total 3474ml

COSTO DEL ML = 0.017cérdobas.

EXTRACCION DEL PRINCIPIO ACTIVO DE LLANTEN.
1500ml de agua = 12 cérdobas.

1 libra de llantén = 40 cérdobas.

Gramo de llantén = 0.08gr

Agua ml = 0.008ml

COSTO DEL ML = 0.039 cérdobas.




PRECIO DE ML/GR DE CADA UNO DE LOS COMPONENTES.
1 galén de aceite vegetal = 74 cérdobas.
74/4000ml = 0.0185ml

 litro aceite de oliva = 54 cordobas.
54/500ml = 0.108ml

1 libra hidréxido de potasio = 50 cérdobas.
50/450gr = 0.11gr

1 litro glicerina = 50 cérdobas.

50/1000ml = 0.05 cérdobas.

1 % litro agua = 12 cérdobas.

12/1500ml = 0.008ml

1 libra sal = 1 Cérdoba.

1/450gr = 0.001gr

Principio activo sabila = 0.017ml

Principio activo llantén = 0.039m!|
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ANEXO 3
Fotos de plantas medicinales
Planta de llantén

Extraccion del gel de sabila




EXO 4
tos del Equipo, cristaleria y materiaies paia ia elaboracion de javones
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05
Fotos de los problemas tratados con los jabones

Escabiosis

Escabiosis
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Heridas




ANEXO 6

COMPARACION DE PRECIOS

] COMPARACION DE PRECIOS
>RODUCTO PRECIO
JABON CRICI DE SABILA C$ 24
JABON DERMACARE DE SABILA C$ 29
JABON FORMULATICA DE LLANTEN C$ 26
JABON DE AZUFRE C$ 29
JABON DE YODOPOVIDONA C$ 29
JABON HIPOALERGENICO C$ 29
JABON DE ALQUITRAN C$ 29







